KULLANMA TALIMATI

ZYMAFLUOR 0.25 mg tablet

Agi1z yoluyla alinir.

Etkin madde : Her bir tablet 0,25 mg flor’a esdeger 0.55 mg sodyum floriir icerir.
Yardunct maddeler: Sorbitol (E420), susuz koloidal silika, nane esansi, magnezyum

stearat

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin/cocugunuz icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularmmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Bu ilac kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandigimizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size/cocugunuza énerilen dozun

disinda yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu

Kullanma Talimatinda:

1.

SO

ZYMAFLUOR nedir ve ne icin kullanlir?

ZYMAFLUOR’u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
ZYMAFLUOR nasu kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

ZYMAFLUOR un saklanmasi

Bashklar: yer almaktadir.
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1. ZYMAFLUOR nedir ve ne icin kullamilir?

o ZYMAFLUOR etkin madde olarak flor igeren, tablet formunda bir ilagtir.

e ZYMAFLUOR, “dis ¢iiriiginde kullanilan ilaglar” denilen ilag grubuna dahil bir ilagtir

ve dislerin ¢iiriige kars1 dayanikliligini, dis minesinin aside kars1 dayaniklilig: arttirir.

e ZYMAFLUOR tabletler, ¢ok hafif mentol tadinda ve kokulu, beyaz, yuvarlak
bikonveks tabletlerdir. ZYMAFLUOR, 400 tabletlik polietilen tipali propilen tiiplerde

kullanima sunulmaktadir.

e ZYMAFLUOR, dis ¢iiriimelerinin dnlenmesinde kullanilir.

2. ZYMAFLUOR’u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

ZYMAFLUOR’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger sizin/cocugunuzun,
¢ Sodyum floriire veya ZYMAFLUOR’un bilesiminde bulunan yardimci maddelerden
herhangi birine kars1 (yardimec1 maddeler listesine bakiniz) alerjiniz varsa
ZYMAFLUOR’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger,
e liceme suyu 0.7 ml/I (ppm)’den daha fazla flor igeriyorsa ZYMAFLUOR kullanilmasi

Onerilmez.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin/¢cocugunuz i¢in gegerliyse liitfen

doktorunuza danisiniz.

ZYMAFLUOR’un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

ZYMAFLUOR’u, emilimini azaltacagindan siit ve siit iiriinleriyle birlikte kullanmayiniz.
Uygulamadan sonra 30 dakika siire ile yiyecek-igecek verilmemesi Onerilir.

Hamilelik

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

e Hamile iseniz, doktorunuz gereklilik olduguna karar verirse ZYMAFLUOR’u
kullanabilirsiniz.
e @Giinde 1 mg’dan (4 tablet) fazla kullanilmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.
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Emzirme

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damginiz.
e ZYMAFLUOR’un onerilen dozlarinda emzirilen ¢ocuk iizerinde herhangi bir etki
ongoriilmemektedir. ZYMAFLUOR emzirme doneminde kullanilabilir.
e Bebeginizi emziriyorsaniz, ZYMAFLUOR kullanirken dikkatli olunuz.

Arac ve makine kullamimm
e ZYMAFLUOR’un ara¢ ve makine kullanimi iizerine bilinen herhangi bir olumsuz
etkisi bulunmamaktadir.
ZYMAFLUOR’un iceriginde bulunan bazi yardimcr maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
e ZYMAFLUOR tablet sorbitol igermektedir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan
bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugu sdylenmigse bu tibbi iiriinii almadan Once
doktorunuzla temasa geciniz.
Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Eger siz/¢cocugunuz
e Kalsiyum, alliminyum ve magnezyum tuzlar iceren antasitler

kullantyorsanmiz/kullaniyorsa mutlaka doktorunuzu bilgilendiriniz.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandwiz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. ZYMAFLUOR nasil kullamlir?

Uygun kullanmim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:
Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde kendiniz/¢cocugunuz icin belirtilen

dozlarda kullaniniz.

Doktorunuz alacaginmiz dozu icme sularindaki ve floriirlii dis macunlarindan ve beslenme ile

alian flor miktarina baglh olarak belirleyecektir.

I¢me sularindaki flor
<0.3 0.3-0.7 > 0.7
konsantrasyonu mg/l (ppm)
Yas Tavsiye Edilen Flor Dozu (tablet/giin)

6 ay — 2 yas 1 tablet - -

2 — 6 yas 2 tablet 1 tablet -

6 — 16 yas 4 tablet 2 tablet -

Hamile kadinlarda 4 tablet 2 tablet -
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ZYMAFLUOR tabletin, aksamlar1 gece yatmadan oOnce, dislerin fircalanmasindan sonra

verilmesi uygundur.

Uygulama yolu ve metodu:

ZYMAFLUOR agiz yoluyla kullanilir.

ZYMAFLUOR biitiin olarak yutulmamali, agizda yavasca eritilerek alinmalidir.
ZYMAFLUOR tableti bebeginize verirken kirmmiz ve biraz su, ¢ay ya da meyve suyu ile
seyreltiniz. Seyreltme icin siit kullanmayiniz.

Cocugunuz uygun yasa geldiginde, ¢ocugun ZYMAFLUOR’u agzinda yutmadan, yanak ile

dis eti arasinda, bazen sag, bazen de sol tarafta tutarak yavas yavas emerek kullanmasini

saglayiniz.
Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanimi:

ZYMAFLUOR, 6 ay — 16 yas araliginda kullanilabilir.

Yashlarda kullanimi:

ZYMAFLUOR’un yashlarda kullanimi arastirilmamastir.

Ozel kullanim durumlari;

ZYMAFLUOR bobrek veya karaciger yetmezligi olan kisilerde arastirilmamaistir.

Eger ZYMAFLUOR un etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczacuuz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla ZYMAFLUOR kullandiysamz:

ZYMAFLUOR dan kullanmaniz gerekenden fazlasint kullannmissaniz bir doktor ve eczact ile

konusunuz,.

ZYMAFLUOR’un yillar siiresince (takriben 16 yil), ortalama giinde 8 tablet kullanilmasi ile
dis minelerinde lekeler olusabilir.
Yetiskin bir kisi tarafindan 100 mg’dan fazla flor alimi ile salya iiretiminde artig, bulanti,

karin agris1, kusma, ishal gibi belirtiler goriilebilir.

Eger cocugunuz gerekenden fazla floriir almigsa:
Uzun siireli hafif yiliksek dozda, drnegin birkag¢ yil boyunca giinde iki defa verilmesi ile dis
iizerinde beyaz lekeler goriilebilir.

Eger cocugunuz ¢ok miktarda ZYMAFLUOR tablet yutmussa:
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10 kg agirhigindaki cocuk 100-200 tablet yutmussa, kusturunuz ve bol miktarda siit i¢iriniz.

Eger cocugunuz 200 tabletten fazla yutmugsa gecikmeden hastaneye gotiirmelisiniz.

ZYMAFLUOR’u kullanmay1 unutursamz:

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almaymiz.

ZYMAFLUOR ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, ZYMAFLUOR’un igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan

etkiler olabilir.

Onerilen dozlarda floriiriin anlamli bir yan etkisi gosterilmemistir. Bununla birlikte nadir
vakalarda alerjik belirtiler bildirilmistir. Tedavinin durdurulmasi ile bu belirtiler hizla

kaybolur.

Asagidakilerden biri olursa ZYMAFLUOR’u kullanmayr durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Kurdesen
e Deride kizariklik

e Dokiintii

Bunlar cok ciddi bir yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
ZYMAFLUOR’a kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye

yatirilmaniza gerek olabilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. ZYMAFLUOR’un saklanmasi
ZYMAFLUOR u cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ZYMAFLUOR u kullanmayiniz.

Eger irlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz ZYMAFLUOR’u

kullanmayiniz.
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Ruhsat Sahibi : Novartis Uriinleri
34912 Kurtkdy-Istanbul

Uretim Yeri  : Famar Italia S.p.A — Italya

Bu kullanma talimati onaylannugtir.

(giin ay ve yil)

Fapagagmeak igin:

»

L

Farmadinzle kapad ok

yininds kuwetle pekip (1),

yukan dodru itiniz [2).

Kapad kapamak igin:

¥

g% 4=

Kaped kapatp (2],
ok yEninde iler tnz (4).
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