KULLANMA TALIMATI

ZADE VITAL NIGELIN 900 mg yumusak kapsiil

Afizdan ahnir.

Etkin madde: Her bir yamugak kapsill 900 mg ¢6rek otu (Nigellu sativa) tohumu yagi
igerir.

Yardunct maddeler: d| a-tokoferol, dI a-tokoferil asetat, jelatin, saf su, gliserin

Bu tibbi iiriinii kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATI’nin tiimiinil
dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatim saklayiniz. Telrar okumaniz gerekebilir.

Bu ubbi tiriin recetesiz satiimakiadir. Bununla birlikte, ondan en iyi sonucu elde etmek
i¢in ZADE VITAL NIGELIN i yine de dikkatlice kullanmamz gerekir.

Eger daha fazla bilgi veya tavsiveye ihtivag duyarsamz, Hitfen dokiorunuza veya
eCZACHIZA SOTURIL.

Bu araniin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
tibbi diriini kullondiginizi séyleyiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

. ZADE VITAL NIGELIN nedir ve ne icin kullanilir?

2. ZADE VITAL NIGELIN'i kullanmaya baglamadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3.ZADE VITAL NIGELIN nasd kuflaniimal?

4. Olast yan etkileri

5. ZADE VITAL NIGELIN’in saklanmast

Bashklar yer almaktadir.

1. ZADE VITAL NIGELIN nedir ve ne icin kullanhr?

ZADE VITAL NIGELIN seffaf sarimsi-kahverengi renkte, oval seklinde yumusak bir
kapsildir.

Her bir yumusak kapsiil 900 mg ¢orek otu (Nigella sativa) yag igerir.
60 kapsiilliik blister ambalajlarda bulunur,

ZADE VITAL NIGELIN, esansiyel (temel) yag asitleri igerigi agisindan zengindir.
Antioksidan 6zelligi nedeniyle bagigiklik sistemninin gii¢lendirilmesine ve ayrica bazi

kan lipid (yag) seviyelerinin diizenlenmesine, alerjik rinit tedavisine yardimci olarak

kullanibir.
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2. ZADE VITAL NIiGELIN'i kullanmaya baglamadan &nce dikkat edilmesi gerekenler

ZADE VITAL NIGELIN 6 yas iistii kapsiil yutabilen ¢ocuklarin ve eriskinlerin kuflanimi
igindir.
6 vyasin altindaki ¢ocuklarda kapsiill yutma ile ilgili bir sikinti olabileceginden

kullanmamaldir.

Agagidaki durumlarda ZADE VIiTAL NiGELIN’i KULLANMAYINIZ
Eger;

- Etkin madde’ye veya ZADE VITAL NIGELIN’in herhangi bir bilesenine asirt
duyarliysamz,
- Hamile iseniz,

- Karaciger ve bobrek yetinezliginiz varsa.

Asagidaki durumlarda ZADE VITAL NIGELIN’i DIKKATLiI KULLANINIZ

Eger;
- Kan sulandinci ilag kullamyorsaniz, bu durumda ZADE VITAL NIGELIN’den en

fazla 3 kapsiil kullanmalisiniz.

Bu uyarlar, gegmigteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen

doktorunuza dantsimz.

ZADE VITAL NiGELIN’in etkisine tesir edebilecek besinlerle ve iceceklerle birlikte
kullanilmasi

ZADE VITAL NIGELIN’in besinlerle birlikte alinmasimin emilim {zerinde herhangi bir
etkisi oldugu ydniinde bir bilgi olmamakla beraber, tibbi triiniin yemeklerden bir siire sonra
alinmasi 6nerilir.

Gebelik
Bu tibbi drimii kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza damymniz.

ZADE VITAL NIGELIN e baglamadan énce hamile olmadigimizdan emin olmalisiniz.

Gebelik siiresince ya da gebe oldugunuzdan kuskulamyorsamz ZADE VITAL NIGELIN

kullanmayimz.
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Tedaviniz strasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danmsiniz.

Emzirme
Bu tibbi iiriinii kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme déneminde ZADE VITAL NIGELIN kullanip kullanilmayacagina doktorunuz karar

verecektir.

Arac¢ ve makine kullanimi

ZADE VITAL NIGELIN’in motorlu tagit ya da makineleri kullanma yetisi iizerine yapilmig

bir ¢aligma bulunmamaktadir.

ZADE VITAL NIGELIN’in iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda
onemli bilgiler
Bu ubbi iiriin gliserin igermektedir. Ancak miktan nedeniyle herhanpi bir uyan

gerckmemektedir.

ZADE VITAL NiGELIN ile birlikte diger tibbi iiriinleri kullanmak

Giliniimiize kadar diger ilaglar veya tibbi iirinlerle etkilesimi {(izerine bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Ancak kan sulandirici ilag {antikoagiilan) kullamyorsamz, bu durumda

ZADE VITAL NIGELIN den giinde en fazla 3 kapsiil kullanmalisiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiysamz litfen dokiorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. ZADE VITAL NIGELIN nasil kullanilmah?

Uygun kullanim ve doz/ uygulama sikhg icin talimatlar:
ZADE VITAL NIGELIN’i kullamirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin olarak
uyunuz, emin olmadifinizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

Doktorunuz tarafindan bagka sekilde dnerilmedigi takdirde:

- ZADE VITAL NIGELIN erigkinler igin olagan giinliik doz yemeklerden sonra giinde
2-4 kez bir kapsiildiir.

- 6 yas listii kapsiil yutabilen gocuklar igin giinliik doz yemeklerden sonra giinde 1-3
kapsiildiir.
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Uygulama yolu ve metodu:

ZADE VITAL NIGELIN’i agzinizda, ¢ignemeden ve ezmeden yemeklerden sonra bir bardak
su ile yutunuz,

ZADE VITAL NIGELIN’in 2 aydan daha uzun siireli kullanimimin doktora damsilarak
slirdiiriilmesi dnerilmektedir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimu:

ZADE VITAL NIGELIN 6 yagin altindaki ¢ocuklarda kapstil yutma ile ilgili bir sikinti
olabileceginden kullanilmamalidir,

Yaghlarda kullanim:

Yaslilarda doz ayan gereksinimi tammlanmamusgtir.

Ozel kullanim durumlar:;

Bébrek/ Karaciger yetmezligi:

Bobrek/ karaciger yetmezligi olan bastalarda ZADE VITAL NIGELIN kullanilmamalidir.
Eger ZADE VITAL NIGELIN in etkisinin ¢ok gi¢lii veya zayif oldugu izlenimine sahipseniz
doktorunuza veya eczacimza bildiriniz.,

Eger almaniz gerekenden fazla ZADE VITAL NIGELIN kullandiysamiz

ZADE VITAL NIGELIN den kullanmamz gerekenden fazlasint kullunmissamz doktor veya
eczacimz ile konusunucz.

Eger ZADE VITAL NIGELIN kullanmay1 unutursaniz

Unuttugunuz dozu tamamlamak icin ¢ift doz almayiniz.

ZADE VITAL NiGELIN ile tedavi kesildiginde gériilen etkiler

ZADE VITAL NIGELIN ile tedavi kesildiginde beklenmeyen bir durum ile karsilasirsaniz
doktor veya eczaciniza daniginiz.

4. Olas1 yan etKileri

Tiim ilaglar gibi ZADE VITAL NIGELIN’in i¢eriginde bulunan maddelere duyarli olan

kigilerde yan etkiler olabilir.
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Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde simflandirilmigtir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygm: 10 hastamn birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanun birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Seyrek: 1.000 hastanin birinden az goriilebilir.
Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bitinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.
Bilinmiyor:
-Bulanti

-Kusma

-Ishal

Eger bu kullanma talimatinda deginilmeyen herhangi bir yan etki fark ederseniz, liitfen

doktorunuza ya da eczaciniza bildiriniz.

5. ZADE VITAL NIGELIN’in saklanmasi

ZADE VITAL NIGELIN'i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda

saklaymmz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda, orijinal ambalajinda saklayimiz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz ZADE VITAL NIGELIN’i

kullanmayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz

Ambalajdaki/blisterdeki son  kullanma  tarihinden sonra ZADE VITAL NIGELINi

kullanmayniz.

Ruhsar Sahibi:

Helvacizade Gida Ilag Kimya San. ve Tic. A.S.
Fevzi Cakmak Mah.

Ankara Yolu 6. Km

42050 Karatay/KONYA/TURKIYE

Tel  :(0332) 346 05 20

Faks :(0332)346 0529

e-mail : zade@zade.com.tr



Uretim Yeri:

Biofarma llag San. ve Tic. A.S.
Osmangazi Cad. No:156
Sancaktepe / ISTANBUL /TURKIYE

Bu kullanma talimatr 11.03.2014 tarihinde onaylanmistir.

SADECE ECZANELERDE SATILIR.




