KULLANMA TALIMATI

VISCOTEARS steril oftalmik jel
Goze uygulamr.

e FEtkin madde: 1 gram jel 2 mg karbomer icerir.
e Yardunci maddeler: Setrimid, sorbitol, sodyum hidroksit, enjeksiyonluk su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularmmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Bu ilac kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llac hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. VISCOTEARS nedir ve ne icin kullanilir?

2. VISCOTEARS’tkullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. VISCOTEARS nasu kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. VISCOTEARS’in saklanmast

Bashklar: yer almaktadir.

1. VISCOTEARS nedir ve ne icin kullanmilir?
VISCOTEARS steril yar1 saydam, renksiz, sivi jeldir. Etkin madde olarak her bir graminda 2
mg karbomer icerir ve 10 g jel iceren tiipler ile kullanima sunulmaktadir.

VISCOTEARS yapay gozyaslan olarak adlandirilan bir ila¢ grubuna dahildir.

VISCOTEARS, yeterli gozyas: iiretilememesine bagli olarak gelisen goz kurulugu (gozde
agr1, yanma, iritasyon, kuruluk) belirtilerinin tedavisinde kullanilir.

2. VISCOTEARS’1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
VISCOTEARS’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:
e Karbomere veya VISCOTEARS’in bilesiminde bulunan yardimci maddelerden
herhangi birine kars1 (yardimec1 maddeler listesine bakiniz) alerjiniz varsa
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VISCOTEARS’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger:
e Kontakt lens kullantyorsaniz. Uygulamadan once lensi ¢ikartiniz ve lensi takmak icin
en azindan 30 dakika bekleyiniz.

3 giin icerisinde herhangi bir diizelme gozlemezseniz doktorunuza danisiniz.

Bu uyarilar geg¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

VISCOTEARS’1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:
Kullanim yolu nedeniyle yiyecek ve iceceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik
1lact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

VISCOTEARS’1 doktorunuz gerekli gormedikce gebelik doneminde kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
VISCOTEARS’1 doktorunuz gerekli gormedikce emzirme déneminde kullanmayiniz.

Arac ve makine kullanim
VISCOTEARS gecici bir siire i¢in bulanik gérmenize neden olabilir. Gériisiiniiz diizelene
kadar ara¢ ve makine kullanmayiniz.

VISCOTEARS’m igeriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda dnemli bilgiler
VISCOTEARS’ 1 iceriginde bulunan maddelerden birine asir1 duyarliligimiz olmadiga siirece,
bu maddelerin kullanimindan dogacak bir problem beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Eger:
e VISCOTEARS ile birlikte bagka goz ilaglarn kullamyorsamiz iki ilag uygulamasi
arasinda en az 5 dakika bekleyiniz ve VISCOTEARS’1 daima en son uygulayiniz.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandinizsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. VISCOTEARS nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig1 icin talimatlar:

Yetiskinlerde:

Goz icine giinde 3-4 kez veya doktorunuzun tavsiyesi dogrultusunda hastaligin siddetine baglh
olarak gerekli siklikta bir damla uygulanir.
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Uygulama yolu ve metodu:

VISCOTEARS, orjinal kapak ag¢ilana kadar steril kalan bir jel igermektedir. Tiipiin ucu, jelin
kirlenmesini engellemek i¢in, herhangi bir yiizeyle veya gozle temas etmemelidir.
Uygulamadan once ellerinizi yikayiniz.

Asagida belirtildigi sekilde goziiniize uygulayiniz:

1. Basimiz1 arkaya dogru eginiz; bir elinizle alt
g0z kapagimizi yavasca asagi ¢cekerek goziiniiz

ile g6z kapagimiz arasinda bir cukur ! o

olusturunuz.

2. Diger elinizle tiipii bas asagi, goziiniiziin 2 \ij P
istiinde dik olarak tutunuz. Yavasga sikarak bir }J/

damla damlatiniz. Tiiplin ucunu eliniz veya )
goziinlize degdirmemeye dikkat ediniz. :Z i
LAY

3. Damlattiktan sonra goziiniiziin i¢ ucuna
parmak ucunuz ile 1-2 dakika bastiriniz. Bu,
ilacin gbzyas1 kanallarindan buruna akmasini
onler.

Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullammm: VISCOTEARS 1n ¢ocuklarda etkinlik ve giivenliligi ¢aligiilmamustir.
Yashlarda kullanim: Yagslilarda 6zel bir doz ayarlamasina gerek yoktur.

Ozel kullamm durumlari:
Bobrek/Karaciger yetmezligi: VISCOTEARS’in bobrek veya karaciger yetmezliginde
etkinlik ve giivenliligi calisiimamistir.

Eger VISCOTEARS in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla VISCOTEARS kullandiysamz:
VISCOTEARS dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullannmuissaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz,

VISCOTEARS’1 kullanmay1 unutursamz:
Unutulan dozlart dengelemek icin cift doz uygulamayniz.

VISCOTEARS ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Doktorunuza damismadan VISCOTEARS kullanmay1 kesmeyiniz, istenilen sonucu
alamazsiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, VISCOTEARS’1n iceriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, VISCOTEARS’1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
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e Asirt duyarlhilik, g6z kanlanmasi, gbzde sisme, goz kapaginda sisme, gdzde kasint1 ve
g0z agrisi.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
VISCOTEARS’a kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
e Gecici yanma hissi, gozkapaklarinda yapisma, jelin uygulanmasindan sonra gérmede
bulaniklik

Bunlar VISCOTEARS’ 1n hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

S. VISCOTEARS’1n saklanmasi

VISCOTEARS'’1 cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
15-25°C arasindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Kullandiktan sonra kapagini hemen kapatiniz.

Tiip acildiktan sonra 6 hafta icerisinde kullanilmalidir. Kullanilmayan kismi saklamayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra VISCOTEARS’1 kullanmayiniz.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz VISCOTEARS’1 kullanmayiniz.
Ruhsat sahibi:

NOVARTIS Uriinleri
34912 Kurtkoy - Istanbul

Uretici: .
Novartis Pharma AG, Basel, Isvicre i¢in

Dr. Gerhard Mann, Chem.- Pharm. Fabrik
Berlin, Almanya

Bu kullanma talimati 30.12.2009 tarihinde onaylanmuistir.
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