KULLANMA TALIMATI

VENTOLIN inhaler
Agizdan solunarak alinir.

Etkin maddeler: Her dozda 100 mikrogram salbutamol (siilfat olarak).
Yardimc1 maddeler: 1,1,1,2-tetrafloroetan (HFA 134a)

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu  kullanma  talimatini  saklaymmiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

Eger ilave sorularniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danismiz.

Bu ilag kisisel olarak size regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Baskalarinm belirtileri sizinkilerle ayni dahi olsa ilag o kisilere zarar verebilir.

Bu ilacin  kullamimi  swrasmmda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilaci
kullemdigmizi doktorunuza soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilac hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

RPN

VENTOLIN nedir ve ne icin kullanilir?
VENTOLIN’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
VENTOLIN nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

VENTOLINin saklanmas

Bashklar: yer almaktadir.

1. VENTOLIN nedir ve ne i¢cin kullanilir?

VENTOLIN selektif beta, adrenerjik reseptor agonistleri adi verilen ilag grubunun bir tyesidir.
Etkin madde olarak salbutamol igerir ve akcigerlerdeki hava yollarini genisleterek daha kolay nefes

alip vermenizi saglar.

VENTOLIN inhaler ézel olarak dizayn edilmis, aktivatorii olan 6lgiilii dozlu bir cihazdir. Inhaler

ile 200 kez puskiirtme yapilabilir ve her puskiirtme ile 100 mikrogram salbutamol salinir.

e Astimda semptom giderici olarak kullanilan rahatlatici bir ilagtir.

e Kontrol edici ila¢g olarak kullanilmamalidir. Astimda VENTOLIN’in dizenli kullanimi

Onerilmez.
VENTOLIN;

e asttm, uzun sireli devam eden hava yollan iltihabinda (kronik brongit) ve akcigerde hava
yollarinin geligmig kalici hasarlarindan (amfizemden) kaynaklanan geri déniigimli havayolu

tikanikliklarinda ¢abuk baslayan etkisiyle bronglarin  kisa sireli olarak (4
genisletilmesinde,




e egzersiz, alerjene maruz kalma gibi astim krizinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi bilinen
kosullarda belirtileri 6nlemek amaciyla,

o kronik obstriktif (tikayici) akciger hastaliginda (KOAH) belirtileri azaltmak i¢in ve kurtarici
ilag olarak kullanilir.

Diizenli tedavide tercih edilmez.

2. VENTOLIN’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

VENTOLIN’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
¢ Eger salbutamole veya VENTOLIN’in diger bilesenlerinden (HFA 134a) herhangi birine karst
alerjiniz varsa kullanmayiniz.

VENTOLIN inhaler erken dogum tedavisi i¢in uygun degildir., VENTOLIN preparatlar1 disik
tehditlerini gidermek amaciyla kullanilmamalidir.

VENTOLIN’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;
¢ Astim belirtilerini gidermek i¢in kisa etkili hava yollarin1 agicr ilag (bronkodilatér) kullanimin
arttirdiysaniz doktorunuza bildiriniz, bu durum astim kontroliniiziin kotiilestigini gosterir.
e Tiroid beziniz agin ¢aligiyorsa doktorunuzu bilgilendiriniz.
e Yiksek tansiyonunuz varsa.
e llactmz daha once kullandigimiz etkili dozlarda en az 3 saat rahatlama saglamiyorsa
doktorunuza daniginiz.
o Siddetli kalp hastaliginiz varsa ve gogstuniizde agr1 ve kalp atiginizda dizensizlik hissederseniz
ya da kalp hastaliginizin koétiilestigine dair belirtiler fark ederseniz doktorunuza daniginiz.

VENTOLIN kullanimi sonucu kaninizdaki potasyum seviyesi asirt miktarda azalabilir. Bu nedenle
doktorunuz duzenli olarak kanimizdaki potasyum seviyesini yakindan izleyecektir.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liutfen doktorunuza
danisiniz.

Hamilelik
e llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damsmiz.
e Hamileyseniz VENTOLIN’i sadece doktorunuz kullanmanmiz gerektigine karar verdi ise

kullaniniz.

o Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danismniz.

Emzirme

Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e VENTOLIN muhtemelen anne siitine gectiginden emziriyorsaniz sadece doktorunuz
kullanmaniz gerektigine karar verdi ise kullaniniz.



Arac ve makine kullanimi
VENTOLIN’in ara¢ ve makine kullanma yetenedi Uzerinde olumsuz bir etki olusturmasi
beklenmez.

VENTOLIN’in i¢eriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler
VENTOLIN’in iceriginde bulunan yardimci maddelere karsi alerjiniz yoksa bu maddelere bagl
olumsuz bir etki olusmasi beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
VENTOLIN’i doktorunuza danismadan baska ilaclarla birlikte kullanmayiniz.

Kalp ritim bozuklugu ya da astim i¢in ila¢ kullaniyorsaniz, doktorunuza bildiriniz.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandinizsa lutfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. VENTOLIN nasil kullantlir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

Yetiskinler ve 12 yas ve (zeri addlesanlar:

* Astimi rahatlatmak icin - 1veya 2 inhalasyon

* Astimi 6nlemek icin - Alerjiye neden olan etkene maruz kalma veya egzersizin 10-15 dakika
oncesinde 2 inhalasyon

e Maksimum doz 24 saatte 8 inhalasyondur.

Gerektikge kullanima surekli ihtiyac duyma veya dozdaki ani artiglar astiminizin kotulestigini
gosterir.

Asirt doz istenmeyen etkilerin ortaya ¢ikmasina yol agacagindan ilacinizin dozunu ve uygulama
sikhigini sadece doktorunuzun tavsiyesi ile artiriniz.

Uygulama yolu ve metodu:

Inhalerin test edilmesi:

* Inhaleri ilk kez kullanmadan 6nce calisip
calismadigini test ediniz. Agizligin kapagini
iki yanindan sikistirarak ¢ikariniz (resim a).
Calistigindan emin olmak igin inhaleri iyice
calkalayiniz ve 1kez havaya puskirtindz.

» 5giin veya daha uzun suredir kullaniimadiysa
inhaleri iyice calkalayiniz ve ¢alistigindan
emin olmak icin 2 kez havaya plskirtiniz.



inhalerin kullanilmasi:

1.

Agizhgin kapagdini hafifce yanlarindan
sikistirarak cikariniz (resim a)

Agizhik dahil inhalerin i¢ ve dis kismini
inceleyerek yabanci bir cisim olup
olmadigina bakiniz.

Yabanci cisimleri uzaklastirmak ve inhaler
iceriginin iyice karismasini saglamak icin
inhaleri iyice calkalayiniz (resim b)

Inhaleri bas ve diger parmaklarinizla,
basparmaginiz agizligin tabanindan tutacak
sekilde dik pozisyonda tutunuz. (resim c)

Nefesinizi rahatca yapabildiginiz kadar
disari veriniz (resim c), agizlig1 agziniza
dislerinizin arasina yerlestiriniz ve
dudaklarinizi etrafinda kapatiniz fakat
agizhigr 1sirmayiniz (resim d).

Adzinizdan nefes aliniz. Nefes almaya
baslar baslamaz inhalerin tepesini asagi
bastirarak dizenli ve derin nefes alirken
VENTOLIN’i puskirtiniiz (resim e).

. Nefesinizi tutunuz. inhaleri agzinizdan

¢tkariniz.Nefesinizi bir kag saniye veya
rahatca tutabildiginiz kadar tutmaya devam
ediniz (resim f).

Eger doktorunuz 2 doz almanizi sdylediyse
inhaleri dik tutmaya devam ediniz ve 3’ten
7’ye kadar olan basamaklari tekrarlamadan
once yarim dakika kadar bekleyiniz.

. Agdizligin kapagini sikica itip yerine

oturtarak kapatiniz



ONEMLI:
5, 6 ve 7. asamalarda acele etmeyiniz. inhalerinizi kullanmadan énce miimkin oldugu kadar yavas
nefes almaya baslamaniz 6nemlidir.

Ilk kullanmaya basladiginiz zamanlarda birkagc kez ayna oniinde pratik yapiniz. inhalerin
tepesinden veya agzinizin kenarindan sis ¢iktigini gorurseniz 2. basamaktan itibaren islemleri
tekrarlayiniz.

Kicik cocuklarin inhalasyon icin yardima ihtiyaci olabilir, dolayisiyla ebeveynlerinin inhaleri
onlar i¢cin calistirmasi gerekebilir. Cocugunuzu nefesini disari vermesi i¢in cesaretlendirin ve
cocugunuz nefes almaya baslar baslamaz inhalerin tepesini asagi dogru bastiriniz. Teknigi
cocugunuz ile birlikte ¢alisiniz. Ventolin Inhaleri bir bebede veya 5 yasin altindaki bir ¢ocuga
uygularken yiz maskesine sahip bir Volumatic spacer cihazi veya Babyhaler spacer cihazi
kullanmaniz faydali olabilir. Bunlardan birine ihtiyaciniz oldugunu disuniyorsaniz doktorunuza
danisiniz.

Diger ¢ocuklar veya glcsuz ellere sahip yetiskinler icin inhaleri iki elle tutarak kullanmak daha
kolay olabilir. Bunun icin iki isaret parmaginizi inhalerin tepesine, iki bas parmaginizi da agizhgin
altina koyunuz.

inhalerin temizlenmesi:

inhalerinizin ttkanmasini 6nlemek icin haftada en az bir kez temizlenmesi gereklidir.
inhalerinizi temizlemek igin:

» Metal aerosol tiipu inhalerin plastik dis kismindan ¢ikariniz ve agizhgin kapagini aginiz.

» Plastik kismi 1lik akan su ile yikayiniz ve bir kez de agizlik kismindan suyun altina tutarak
yikayiniz.

» Plastik kismin icini ve disini iyice kurutunuz (6rnegin geceleyin).
» Aerosol tupt ve agizhgin kapagini yerine takiniz.

Metal aerosol tupu suya birakmayiniz.



Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanim:

2-12 yas arasindaki ¢ocuklarda:

e Astimi rahatlatmak i¢in - 1 inhalasyon. Gerektiginde 2 inhalasyon

e Astimi 6nlemek i¢in - Alerjiye neden olan etkene maruz kalma veya egzersizin 10-15 dakika
oncesinde 2 inhalasyon

e Maksimum doz 24 saatte 8 inhalasyondur.

Yashlarda kullanim:
Ileri yastaki hastalarda kullanimu ile ilgili 6zel bir uyart bulunmamaktadir.

Ozel kullanim durumlart:
Bobrek / Karaciger yetmezligi:
Bildirilmemistir.

Eger VENTOLIN in etkisinin ¢ok giiglii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla VENTOLIN kullandiysanmiz:
VENTOLIN den kullanmaniz gerekenden fazlasmi kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

VENTOLIN’i kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tuam ilaglar gibi, VENTOLIN’in i¢eriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Alerjik reaksiyonlar (10.000 hastanin birinden az goriilebilir)

Eger alerjik bir reaksiyon yastyorsaniz Ventolin Inhaler almay1 durdurunuz ve derhal bir doktora
bagvurunuz.Alerjik reaksiyon belirtileri sunlardir: Yutmayr veya nefes almayi zorlastirabilen,
yuzde, dudaklarda, agizda, dilde ve bogazda sisme, kasintili dokiinti, halsiz hissetme, bag donmesi
ve yere yigilma.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siniflandirilmistir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gortlebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az gortilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.



Yaygin goriilen yan etkiler
e Titreme, bas agrist
e Kalp atiminin hizlanmasi (Tasikardi)

Yaygin olmayan yan etkiler
e Carpintt

e Agiz ve bogaz iritasyonu
e Kas kramplan

Seyrek goriilen yan etkiler
e Kanda potasyum diizeyinin normalin altina dismesi (Hipokalemi)
e Kol ve bacak damarlarinda genisleme (Periferal vazodilatasyon)

Cok seyrek goriilen yan etkiler

e Ilaca kars1 olusan brons daralmas: (Paradoksal bronkospazm)

e Kalp ritim bozukluklart (Atrial fibrilasyon, supraventrikiler tagikardi ve ekstrasistoller dahil
kardiyak aritmiler)

o  Agin hareketlilik

Goriilme sikhig1 bilinmeyen yan etkiler
e Kalp kasinin bir kisminin oksijensiz kalmasi (Miyokard iskemisi)

Eger bu kullanma talimatimda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacmizi bilgilendiriniz.

5. VENTOLIN’in saklanmasi

VENTOLIN'i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
VENTOLIN’i 30°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Donmaktan ve direkt giines 1s1gindan
koruyunuz.

Kullanilmadigr zaman agizlik kapag sikica kapatilmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra VENTOLIN i kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi: GlaxoSmithKline Ilaglar1 San. ve Tic. A.S.
Biyiikdere Cad. No: 173 1. Levent Plaza
B Blok 34394 1.Levent/ ISTANBUL

Uretici: Glaxo Wellcome Production, Fransa

Bu kullanma talimatt ... ... tarihinde onaylanmistir.



