
UGEFAL 250 mg film kaplı tablet 
Ağızdan alınır.
• Etkin madde:
H e r film  k ap lı ta b le t  2 5 0  m g  u rs o d e o k s ik o lik  a s it  içerir.

• Yardımcı Maddeler:
M ik ro k ris ta lin  selü loz, S tarch  1500, P V P  K 30 , D e iy o n ize  su, A erosil 200, Sodyum  stearil 

fum arat, O padry  03B 2 8 7 9 6  B eyaz

Bu ilacı kullanmaya başlamadan önce bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice 
okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir.
• Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
• Eğer ilave sorularınız olursa lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.
• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde bu ilacı kullandığınızı 
söyleyiniz.
• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında yüksek 
veya düşük doz kullanmayınız.

Bu kullanma talimatında:
1. UGEFAL nedir ve ne için kullanılır?
2. UGEFAL ’i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler
3. UGEFAL nasıl kullanılır?
4. Olası yan etkiler nelerdir?
5. UGEFAL’in saklanması 
Başlıkları ter almaktadır

1. UGEFAL nedir ve ne için kullanılır?
U G E F A L , b ey az  renk li, ob long , film  kaplı tab lettir.

U G E F A L ’in  etk in  m addesi o lan  u rso d eo k sik o lik  asit, doğal o la rak  ü re tilen  b ir  sa fra  asidi 

olup, in san  safrasında  az m ik ta rd a  b u lu n u r.

U G E F A L , “ Safra b ileş im  v e  ak ım ın ı e tk ileyen  ilaç la r” d iye ad lan d ırılan  v e  “ g astro in tes tin a l” 

g ru b u n a  dahil b ir  ilaçtır.

U G E F A L , aşağ ıdak i h asta lık la rın  ted av is in d e  ku llan ılır:

-  S afra taşı b u lu n m asın a  rağ m en  safra  kesesi fo n k siy o n la rın ın  devam  ettiğ i h asta la rda, çapı 

15 m m ’den  küçük , rad y o o p ak  o lm ay an  (X -ışın ın d a  gö rü lm ey en ) k o leste ro l safra  taş la rın ın  

eritilm esinde,

-  S afra as itle rin in  geri k aç ış ın d an  k ay n ak lan an  m id e  iç  y ü zey in in  iltih ap lan m ası (a lka len  

re flü  gastrit) tedav isinde ,



-  D ek o m p an se  k a rac iğ e r siro zu n u n  (k arac iğ er fo n k siy o n  b o zu k lu ğ u n u n  v ü cu t ta ra fın d an  

telafi ed ilem ediğ i ev redek i y ay g ın  u zu n  süreli k a rac iğ er h asta lığ ı) b u lu n m ad ığ ı d u ru m lard a  

p rim er b iliy e r s irozun  (P B S ; safra  kanalla rı h asta lığ ın a  b ağ lı g e lişen  k arac iğ er siro zu ) 

b e lirtile rin e  y ö n e lik  ted av is in d e  kullan ılır.

2. U G E F A L ’i k u l la n m a d a n  ö n ce  d ik k a t  ed ilm es i g e re k e n le r  

U G E F A L ’i a ş a ğ ıd a k i  d u r u m la r d a  K U L L A N M A Y IN IZ

E ğer;

-  U rso d eo k sik o lik  asit g ib i safra  asitlerine  v ey a  U G E F A L ’in  h erhang i b ir  b ileşen in e  karşı 

aşırı d u y arlılığ ın ız  varsa,

-  S afra k esen izd e  v ey a  safra  k an a lla rın ızd a  ani başlan g ıç lı iltih ap lan m a varsa,

-  S afra k an a lla rın ızd a  tık an ık lık  v a rsa  (an a  safra  kanalı v ey a  safra  kesesi k an a lın ın  

tıkan ık lığ ı),

-  K arn ın ız ın  ü st ta ra fın d an  sık  o larak  k ram p  b en zeri ağ rıla r (b iliy er k o lik ) b u lunuyorsa ,

-  D o k to ru n u z  ka lsifiy e  (k ireç len m iş) safra  kesesi ta ş ın ız  o ld u ğ u n u  söyled iyse,

-  S afra k esen iz  gerek tiğ i g ib i k as ılam ıy o rsa  (sa fra  k esesin e  ait kas lifle rin in  k asılm a  kuvveti 

v e  h ızı ile  ilg ili b o zu k lu k  varsa).

U G E F A L ’i a ş a ğ ıd a k i  d u r u m la r d a  D İK K A T L İ  K U L L A N IN IZ

U G E F A L  d o k to r k o n tro lü  a ltın d a  ku llan ılm alıd ır.

D o k to ru n u z  ted av in in  ilk  3 ay ında, k a rac iğ er fo n k siy o n  testle rin i 4 h afta lık  a ra lık la rla  düzen li 

o larak  kon tro l edecektir. B u  sü reden  sonra, 3 ay lık  a ra lık la rla  iz leyecek tir.

E ğ e r h as tad a  ishal o rtaya  ç ık arsa  en  k ısa  sü rede d o k to ru n u za  b ild irin iz . T edavi dozu n u n  

azaltılm ası, ishal devam  ederse  k esilm esi gerekeb ilir.

B u  u y a rıla r g eçm iştek i herhang i b ir  d ö n em d e dahi o lsa  sizin  iç in  g eçerliy se  lü tfen  

do k to ru n u za  danışın .

U G E F A L ’in  y iy e c e k  v e  içecek  ile k u lla n ılm a s ı

U G E F A L ’in  y iy ecek  v e  içecek le r ü ze rin e  herh an g i b ir  etk isi b ilinm em ek ted ir.

H a m ile l ik

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

İn san la rd a  h am ile liğ in  ilk  ü ç  ay ında k u llan ım a  ilişk in  yeterli veri m ev cu t değild ir. H ay v an la r 

ü ze rin d e  yap ılan  ça lışm alar, h am ile liğ in  erken  d ö n em lerin d e  te ra to jen ik  (doğum sal o luşum  

b o zu k lu k la rın a  n eden  o lan  e tken ) e tk ile r gö rü leb ileceğ in i gösterm iştir.

D o k to ru n u z  çok  gerek li gö rm ed ikçe , h am ile lik  s ırasında  size U G E F A L ’i verm ey ecek tir . 

H am ile  o lm asan ız  dahi, b u  o lasılığ ı d o k to ru n u za  dan ışm alısın ız . Ç o cu k  do ğ u rm a p o tansiyeli 

o lan  kad ın lar, tedav i sü resince  etk ili doğum  kon tro l yön tem leri ku llan m alıd ırla r. H orm onal 

o lm ayan  doğum  kon tro l yön tem leri v ey a  d ü şük  doz ö stro jen  içeren  d o ğum  kon tro l ilaçları 

önerilir. S afra ta ş ın ız ın  eritilm esi iç in  U G E F A L  alıyo rsan ız , ho rm onal doğum  kon tro l ilaçları



safra  taşı o lu şu m u n u  k o lay laştırab ileceğ in d en , h o rm o n al o lm ay an  etk ili b ir  doğum  kontro l 

yön tem i ku llanm alısın ız .

D o k to ru n u z  U G E F A L  ile  ted av iy e  b aşlam ad an  ön ce  h am ile  o lm ad ığ ın ızd an  em in  o lm alıd ır. 

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fa rk  ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza 
danışınız.

E m z irm e

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
E ğ er em ziriyo rsan ız , U G E F A L ’i ku llanm ay ın ız .

U G E F A L ’in  etk in  m addesi u rso d eo k sik o lik  asid in  anne sü tüne geçip  geçm ed iğ i 

b ilin m em ek ted ir. E ğ e r U G E F A L  ted av is i gerek liyse , em zirm e kesilm elid ir.

A ra ç  v e  m a k in e  k u lla n ım ı

U G E F A L ’in  araç  v e  m ak in e  k u llan ım ı ü ze rin e  herhang i b ir  o lu m su z etk isi gözlenm em iştir.

U G E F A L ’in  iç e r iğ in d e  b u lu n a n  b a z ı y a rd ım c ı  m a d d e le r  h a k k ın d a  ö n em li b ilg ile r

U G E F A L  h e r tab le tin d e  5.00 m g  sodyum  stearil fu m ara t ih tiv a  eder. B u  durum , k o n tro llü  

sodyum  d iy e tin d e  o lan  h as ta la r iç in  göz ö nünde  bu lund u ru lm alıd ır.

D iğ e r  i la ç la r  ile b ir l ik te  k u lla n ım ı

B azı ilaç la rla  b irlik te  a lınd ığ ında , e tk ileri değ işeb ilir.

U G E F A L  a lın d ığ ın d a  aşağ ıdak i ilaç la rın  e tk ile rin d e  a z a lm a  o la s ıd ır :

•  K o lestiram in  v e  ko lestip o l (kandak i yağ ları d ü şü rücü ) v ey a  alüm inyum  h id ro k sit v e /v ey a  

sim ek tit (a lüm inyum  oksit) içeren  an tia s id le r (m ide  asid in i b ağ lay an  ilaçlar). E ğ e r bu  

ilaç la rd an  herhang i b irin in  k u llan ılm ası gerek liy se , U G E F A L ’den  en az 2 s a a t  ö n ce  v e y a  2 

s a a t  s o n ra  ku llan ılm alıd ır.

•  S ip ro floksasin  (b ir an tib iyo tik ) v e  dapson  (cüzzam  ted av is in d e  k u llan ılan  b ir  an tib iyo tik ), 

n itren d ip in  (y ü k sek  kan  b asın c ın ı ted av is in d e  k u llan ılan  b ir  ilaç) v e  b en z e r y o lla  m etab o lize  

o lan  d iğ er ilaçlar. D o k to ru n u z  gerek li gö rüyorsa , b u  ilaç la rın  d o zu n u  değ iştireb ilir.

U G E F A L  a lın d ığ ın d a  aşağ ıdak i ilaç la rın  e tk ile rin d e  a r tm a  o la s ıd ır :

•  S ik losporin  (b ağ ış ık lık  s is tem in in  ak tiv itesin i azaltan  b ir  ilaç). E ğ e r sik lo sp o rin  tedav isi 

gö rüyorsan ız , s ik losporin  kan  sev iy e le rin iz  d o k to ru n u z  ta ra fın d an  kon tro l ed ilm eli v e  gerek  

g ö rü lü rse  s ik losporin  dozu  ayarlanm alıd ır.

Safra  kesesi ta ş ın ız ın  erim esi iç in  U G E F A L  k u llan ıy o rsan ız  v ey a  ö stro jen  içeren  ilaç la r 

(“ doğum  kon tro l ilac ı” g ib i) v ey a  k lo fib ra t g ib i k o lestero l sev iyen iz i d ü şü ren  b e lirli ilaçları 

a lıyorsan ız , d o k to ru n u za  dan ışın ız . B u  ilaçlar, safra  kesesi ta ş la rın ız ın  o lu şu m u n u  a rttırab ilir 

v e  taş la rın  e ritilm esin d e  u rso d eo k sik o lik  asid in  etk ilerin i y o k  edebilir.

Eğer reçeteli ya  da reçetesiz bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 
kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz.



3. U G E F A L  n a s ıl  k u l la n ı l ı r ?

U y g u n  k u lla n ım  v e  d o z /u y g u la m a  s ık lığ ı iç in  ta l im a t la r :

U G E F A L ’i h e r zam an  d o k to ru n u zu n  size söyled iğ i şek ilde ku llan ın ız . İlacı nasıl 

k u llan acağ ın ızd an  em in  d eğ ilsen iz  d o k to ru n u za  danışın ız .

K o leste ro l safra  taş la rın ın  eritilm esinde:

D o za j

H e r kg  v ü cu t ağ ırlığ ı iç in  gü n d e  y ak laş ık  10 m g  u rso d eo k sik o lik  aside eşd eğ er olarak:

60 k g ’a k ad a r 2 tab le t

61-80  kg  arası 3 tab le t

81-100  kg  arası 4 tab le t

100 k g ’dan  faz la  5 tab le t

K o lestero l safra  kesesi ta ş la rın ın  erim esi iç in  g en e llik le  6 - 24  ay  arasın d a  sü reye ih tiyaç

vard ır. E ğ e r 12 ay lık  tedav iy i tak ib en  safra  taşı b ü y ü k lü ğ ü n d e  b ir  aza lm a o lm am ış ise, tedav i 

kesilm elid ir.

6 ay lık  aralarla , d o k to ru n u z  ted av in in  b aşarısın ı kon tro l e tm elid ir. H e r kon tro lde , b ir  öncek ine 

k ıy asla  ta ş la rd a  k a ls ifik asy o n  (k ireç len m e) o lup  o lm ad ığ ın a  bak ılm alı, eğ er ka ls ifik asy o n  

v a rsa  ted av i son land ırılm alıd ır.

T ab le tler, gece y a tm ad an  önce b ir  m ik ta r sıvı ile  ç iğ n em ed en  y u tu lm alıd ır. T ab le tle r düzenli 

o larak  alınm alıd ır.

Safra  re flü sü n e  bağ lı g astrit tedav isinde:

H e r gece  y a tm ad an  ön ce  1 tab le t b ir  m ik ta r sıvı ile  ç iğ n en m ed en  yu tu lm alıd ır.

Ö nerilen  ted av i süresi 10-14 g ün  o lm ak la  b irlik te , ted av in in  süresine , h astan ın  k lin iğ in e  göre 

hek im in  k ara r verm esi uygundur.

P rim er b iliy e r s irozun  (sa fra  k an a lla rın ın  u zu n  süreli h asta lığ ın a  bağ lı gelişen  k arac iğ er 

s irozu) b e lirtile rin e  y ö n e lik  tedav isinde:

İlk  3 ay lık  ted av id e , U G E F A L ’i gün  b o y u n ca  sabah, öğ le  v e  akşam  o lm ak  ü ze re  b ö lü n m ü ş 

d o zlar şek linde a lm alısın ız . K a rac iğ e r fo n k siy o n ları iy ileştiğ inde, g ü n lü k  doz akşam ları b ir  

defada alınab ilir.



V ü c u t A ğ ır lığ ı 

(k g )
(V A )

U G E F A L  ta b le t  say ıs ı

i l k  3 ay T a k ib e n

S a b a h Ö ğ le A k şa m A k ş a m  

(g ü n d e  b i r  d e fa )

47-62 1 1 1 3

63-78 1 1 2 4

79-93 1 2 2 5

94-109 2 2 2 6

110 üzeri 2 2 3 7

P rim er b iliy e r siroz v ak a la rın d a  U G E F A L  k u llan ım ı iç in  b ir  süre k ısıtlam ası yoktur.

P rim er b iliy e r s iroz lu  hasta larda, ted av i b aşlan g ıc ın d a  h asta lığ ın  b e lirtile rin d e  (kaşın tı vb. 

g ib i) k ö tü leşm e görü leb ilir. B u  sey rek  o larak  görü lür. B ö y le  b ir  durum  m ey d an a  g e lir  ise 

U G E F A L  ted av is in e  daha  az g ü n lü k  doz ile  devam  ed ilir v e  h e r h a fta  g ü n lü k  doz tab lo d a  

önerilen  doza  ç ık ılan a  k ad a r arttırılır.

T ab le tler, b ir  m ik ta r  sıvı ile  ç iğ n en m ed en  y u tu lm alıd ır. D ü zen li o la rak  k u llan ılm asın a  d ikkat 

ed ilm elid ir.

U y g u la m a  y o lu  v e  m e to d u

A ğ ızd an  alınır.

D e ğ iş ik  y a ş  g ru p la r ı :

Ç o c u k la rd a  k u lla n ım ı:

U G E F A L  ku llan ım ı iç in  b ir  yaş k ısıtlam ası yoktur. U G E F A L  k u llan ım ı v ü cu t ağ ırlığ ına  ve 

h astan ın  d u ru m u n a bağ lıd ır.

Y a ş l ı la rd a  k u lla n ım :

U G E F A L  ku llan ım ı iç in  b ir  yaş k ısıtlam ası yoktur. U G E F A L  k u llan ım ı v ü cu t ağ ırlığ ına  ve 

h astan ın  d u ru m u n a bağ lıd ır.

Ö ze l k u lla n ım  d u r u m la r ı  

K a ra c iğ e r  y e tm ez liğ i:

“U y g u n  ku llan ım  v e  d o z /u y g u lam a sık lığ ı iç in  ta lim a tla r” b ö lü m ü n d e  y e r a lan  Prim er biliyer  

sirozun (PBS; safra kanallarının uzun süreli hastalığına bağlı gelişen karaciğer sirozu) 

sem ptom atik tedavisi ile  ilg ili dozaj önerile rin e  bak ın ız .

B ö b re k  y e tm ez liğ i:

Ö zel k u llan ım ı yoktur.

Eğer UGEFAL’in etkisinin çok güçlü veya za y ıf  olduğuna dair bir izleniminiz var ise 

doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz.



K u lla n m a n ız  g e re k e n d e n  d a h a  fa z la  U G E F A L  k u lla n d ıy s a n ız

U G E F A L’den kullanmanız gerekenden fazlasın ı kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 

konuşunuz.

D o z aşım ı d u ru m u n d a  ishal görü leb ilir. E ğ e r ishal devam  ederse, d o k to ru n u zu  b ilg ilen d irin  

çünkü  d o zu n  azaltılm ası gerek lid ir.

İsh a lin iz  k ö tü y e  g iderse , sıvı v e  e lek tro lit d en g esin in  y en id en  sağ lanm ası am ac ıy la  yeterli 

m ik ta rd a  sıvı iç tiğ in ize  em in  o lunuz.

U G E F A L ’i k u lla n m a y ı u n u tu r s a n ız

Unutulan dozları dengelem ek için çift doz almayınız.

N o rm al ilaç  do zu  ile  ted av iy e  devam  ediniz.

U G E F A L  ile te d a v i  s o n la n d ır ı ld ığ ın d a k i  o lu şa b ile c e k  e tk i le r

U G E F A L  ted av is in i k esecek sen iz  v ey a  erken  so n lan d ıracak san ız  m u tlak a  d o k to ru n u za  

danışın ız.

4. O la s ı y a n  e tk i le r  n e le rd ir ?

T üm  ilaç la r g ib i U G E F A L ’in  içeriğ in d e  b u lu n an  m ad d ele re  duyarlı o lan  k iş ile rd e  yan  e tk ile r 

olab ilir.

Y a y g ın  (10 h a s ta n ın  b ir in d e  az , f a k a t  100 h a s ta n ın  b ir in d e n  fa z la  g ö rü le b i l i r )  g ö rü le n  

y a n  e tk i le r

-  D ışk ın ın  y u m uşam ası, gevşem esi v ey a  ishal.

Ç o k  s e y re k  (10 .000  h a s ta n ın  b i r in d e n  az  g ö rü le b il i r )  g ö rü le n  y a n  e tk i le r

-  P rim er b iliy e r siroz ted av is i sırasında: Ş iddetli sağ  ü s t ta ra f  k a rın  ağrısı, k a rac iğ er 

s irozunun  şiddetle  kö tü leşm esi (d ek o m p an sasy o n u ) tedav i so n lan d ık tan  so n ra  k ısm en  geriler.

-  S afra taş la rın ın  k ireç lenm esi (ka lsifıkasyonu),

-  K u rd eşen  (ü rtiker)

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçm eyen herhangi bir yan  etki ile karşılaşırsanız 

doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

5. U G E F A L ’in  s a k la n m a s ı

UGEFAL ’i çocukların görem eyeceği, erişem eyeceği yerlerde ve am balajında saklayınız. 

25°C ’n in  altındak i oda  sıcak lığ ın d a  sak lay ın ız .

S on  k u l la n m a  ta r ih iy le  u y u m lu  o la r a k  k u lla n ın ız

Am balajdaki son kullanma tarihinden sonra UGEFAL ’i kullanmayınız.



Ruhsat sahibi:
C O N S E N T İS  İL A Ç  SA N . V E  TİC . L T D . ŞTİ.

D ik ilita ş  M ah. Y ıld ız  P o sta  Cad. 48 /4  

3 4 3 4 9 -E sen tep e-İS T A N B U L  

Tel: 0212  376 65 44 

Faks: 0212  213 63 26

Üretim yeri:
B E R K O  İL A Ç  v e  K İM Y A  SAN. A .Ş. 

S u ltan b ey li/İS T A N B U L

Bu kullanma talim atı 04.12.2013 tarihinde onaylanmıştır.


