
T R O F A S  9 /50 /100  m cg  in h a la s y o n  iç in  to z  iç e re n  k a p s ü l  

Y u tu lm a z . A ğ ız d a n  s o lu n a r a k  k u lla n ıl ı r .

• Etkin maddeler: İn h a lasy o n  iç in  to z  içeren  h e r b ir  kapsü l 9 m cg  tio tro p iu m ’a eşd eğ er 10,9 

m cg  tio tro p iu m  b ro m ü r anh idrus, 50 m cg  sa lm ete ro l’e eşd eğ er 72 ,7  m cg  salm etero l 

k sin afo a t v e  100 m cg  flu tik azo n  p ro p iy o n a t içerm ek ted ir.

• Yardımcı madde: L ak to z  içerir.

B u  ilac ı k u l la n m a y a  b a ş la m a d a n  ö n ce  b u  K U L L A N M A  T A L İM A T IN I  d ik k a tl ic e  

o k u y u n u z , ç ü n k ü  s iz in  iç in  ö n e m li b ilg ile r  iç e rm e k te d ir .

• Bu kullanma talimatını saklayınız. D aha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.

• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

• Bu ilaç k işisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.

• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğin izde doktorunuza bu ilacı 

kullandığınızı söyleyiniz.

• Bu talim atta yazılan lara  aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında yüksek 

veya düşük doz kullanmayınız.

B u  K u lla n m a  T a l im a t ın d a :

1. TROFAS nedir ve ne için kullanılır?

2. TROFAS’ı kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler

3. TROFAS nasıl kullanılır?

4. Olası yan etkiler nelerdir?

5. TROFAS’ın saklanması 

B a ş l ık la r ı  y e r  a lm a k ta d ı r .



1. T R O F A S  n e d ir  v e  n e  iç in  k u l la n ı l ı r ?

T R O F A S , in h alasy o n  cihazı ile  k u llan ılm ak tad ır v e  ü ç  fark lı ilaç  içerm ek ted ir. T R O F A S , 

e tken  m ad d e  o larak  tio tro p iu m  b ro m ü r anh id rus, sa lm etero l k s in afo a t v e  flu tik azo n  

p ro p iy o n a t içe rm ek ted ir.

T R O F A S  9 /50 /100  m cg, 60 v e  120 in h a le r kapsü l içeren  am b ala jla rd a  b u lu n u r v e  1 adet 

in h a le r cihaz  içe rm ek ted ir.

T R O F A S  içeriğ in d ek i tio tro p iu m  k lin ik  tıp ta  an tik o lin erjik  o larak  ad lan d ırılan  u zu n  etk ili b ir  

b ro n k o d ila tö rd ü r. T io trop ium , h av a  y o lu n u zu n  aç ılm asın ı sağ layarak  h av an ın  ak c iğ erle rin ize  

alınm asın ı v e  d ışarı v e rilm esin i ko lay laştırır.

T R O F A S  içeriğ indek i sa lm etero l, b ro n k o d ila tö rle r (b ronş gen iş le tic ile r) adı v e rilen  ilaç 

g ru b u n u n  b ir  ü y es id ir  v e  akciğerlerdek i h av a  y o lla rın ın  d u v arla rın d a  b u lu n an  kasları 

gev şe te rek  g en iş lem ele rin e  yol açar.

T R O F A S  içeriğ in d ek i flu tik azo n  ise  k o rtik o ste ro id le r adı v e rilen  ilaç  g ru b u n a  a ittir v e  yangı 

(iltihap , en flam asy o n ) g ideric i etk isi o lduğundan , akc iğerlerdek i h av a  y o lla rın ın  du v arla rın d a  

o lu şan  şişm e v e  h assasiy e ti aza lta rak  nefes alıp  v erm e sorun ların ı rahatlatır.

T R O F A S ’ın  düzen li k u llan ım ı h as ta lığ ın ız  ile  ilişk ili nefes darlığ ı m ey d an a  g e ld iğ in d e  size 

yard ım cı o lacaktır. A y rıca  h asta lığ ın ız ın  g ü n lü k  yaşam  ü zerin d ek i o lum suz  e tk ilerin i en  aza 

in d irm ey e  yard ım cı o lacaktır.

T R O F A S ’ın  düzen li k u llan ım ı b irk aç  g ün  sü reb ilen  ani, k ısa  süreli sem ptom  k ö tü leşm elerin i 

(a lev len m e/a tak ) ö n lem ed e  yard ım cı o lacaktır.

T R O F A S  tık an m ay la  ilg ili so lunum  yo lları hasta lık ların d a , am fizem  (akciğerlerin , hava  

pe tek le rin in  çep erlerin in  h asa ra  u ğ ram ası n ed en iy le  anorm al o larak  g en iş lem esi) v e  k ro n ik  

b ro n şit de (b ro n şla rın  iç  yüzey in i ö rten  m u k o zan ın  k ro n ik  iltih ab ı) dahil, k ro n ik  o b s trü k tif  

(tıkay ıc ı) so lunum  y o lu  hasta lığ ı (K O A H ) o lan  k işile rde , tık an m ay la  (nefes darlığ ı) ilg ili 

b e lirtile rin  ted av is in d e  ku llan ılır. K O A H  nefes d arlığ ın a  v e  ö k sü rü ğ e  sebep  olur. T R O F A S , 

K O A H  h asta la rın ın  d ah a  k o lay  nefes a lm asın a  yard ım cı olur.

T R O F A S , nefes darlığ ı, so luk  a lam am a v ey a  h ırıltılı so lunum  gibi ani a tak la rd a  rahatla tıc ı 

tedav i o la rak  k u llan ılm am alıd ır. T R O F A S  ani a tak la rın  ted av is in d e  etki g ö sterm em ek ted ir, bu  

gibi d u ru m lard a  k u llan ılm ak  ü ze re  dok to ru n u z  ta ra fın d an  size reçe te  ed ilen  rahatla tıc ı 

in h a lerin iz i k u llan m an ız  gerekm ekted ir.



2. T R O F A S ’ı k u l la n m a d a n  ö n ce  d ik k a t  ed ilm es i g e re k e n le r

T R O F A S ’ı a ş a ğ ıd a k i  d u r u m la r d a  K U L L A N M A Y IN IZ

E ğer;

•  T io trop ium a, a tro p in  v ey a  tü rev le rin e , örn. ip ra tro p iu m a y a  da  oksitrop ium a, 

sa lm etero le , flu tik azo n  p ro p iy o n a ta  v e /v ey a  ü rü n ü n  içindek i yard ım cı m ad d e  lak to za  

karşı a lerjin iz  varsa,

•  18 yaşın  a ltındaysan ız

T R O F A S ’ı a ş a ğ ıd a k i  d u r u m la r d a  D İK K A T L İ  K U L L A N IN IZ

E ğer;

•  G lok o m u n u z (b ir  tü r  göz  hasta lığ ı [göz içi b as ın c ın ın  artm ası]), p ro sta tın ız  v ey a  id rara  

ç ık m a zo rlu ğ u n u z  varsa,

•  B ö b rek  b o zu k lu ğ u n u z  varsa,

•  A ni aşırı d u y arlılık  reak siy o n la rı m ey d an a  g e lirse  (dökün tü , a lerji sonucu  yüz  v e  

b o y u n d a  şişm e, kaşın tı, h ırıltılı so lunum , so luk  a lam am a) h em en  d o k to ru n u za  

danışın ız .

•  G özünüze  in h alasy o n  to zu  k aç tıy sa  (A ku t d a r açılı g lo k o m  b elirtile ri o lan  göz 

k ızarm ası ile  b irlik te  g ö zd e  ağrı v ey a  rah a ts ız lık  h issi, b u lan ık  görm e, h a le le r v ey a  

renkli g ö rü n tü le r gö rm e m ey d an a  geleb ilir. G öz  sem ptom ları ile  b irlik te  b aş  ağrısı, 

m id e  b u lan tısı v ey a  k u sm a  g ö zlen eb ilir) h em en  d o k to ru n u z la  görüşünüz.

•  İn h a lasy o n d an  h em en  so n ra  g ö ğüs dara lm ası, öksürm e, h ırıltılı so lunum , so luk  

a lam am a m ey d an a  geleb ilir. B ö y le  b ir  du rum  o rtaya  ç ık arsa  h em en  d o k to ru n u za  

danışın ız .

•  U zu n  süreli ağız k u ru lu ğ u  diş çü rü k lü ğ ü n e  n ed en  o lab ileceğ in d en  ağız tem iz liğ in ize  

d ik k at ed in iz .

•  T R O F A S ’ı ani o rtaya  çıkan  b e lirtile ri rah a tla tm ak  iç in  ku llan m ay ın ız , b ö y le  d u ru m lar 

iç in  k u llan d ığ ın ız  rahatla tıc ı ilaçları d a im a y an ın ızd a  b u lundurunuz .

•  T R O F A S  k u llan an  h as ta la rd a  za tü rre  (p nöm oni) g e lişm e ih tim alin d e  artış vardır.

•  A k tif  v e  sessiz  ak c iğ e r tü b erk ü lo zu n u z  v arsa  d o k to ru n u zu  b ilg ilen d irin iz , ted av in izd e  

d eğ iş ik lik  y ap m ak  isteyeb ilir.

•  T iro to k sik o zu n u z  (tiro id  b ez in in  aşırı ho rm o n  sa lg ılam ası sonucu  o lu şan  d u rum ) v arsa  

d o k to ru n u za  b ild irin iz , ted av in izd e  d eğ iş ik lik  y ap m ak  isteyebilir.

•  T R O F A S  tedav i dozların d an  y ü k sek  d o z la rd a  u y g u lan d ığ ın d a  kan  b asın c ın d a  

y ü k se lm ey e  v e  kalp  h ız ın d a  artışa  yol açabilir, b u  n ed en le  y ü k sek  tan siy o n , düzensiz



v e  hızlı kalp  atım ı dahil o lm ak  ü zere  herhang i b ir  kalp  d am ar h asta lığ ın ız  v arsa  

d o k to ru n u za  b ild ir in iz  ted av in izd e  d eğ iş ik lik  y ap m ak  isteyebilir.

•  T R O F A S  d ah a  y ü k sek  tedav i d o z la rın d a  a lın d ığ ın d a  kandak i p o tasyum  sev iye le rinde  

aza lm ay a  yol açab ilir, b u  n ed en le  kan ın ızdak i p o tasy u m  seviyesi d ü şükse  v ey a  b u n a  

eğ ilim in iz  v a rsa  d o k to ru n u za  b ild irin iz , ted av in izd e  d eğ iş ik lik  y ap m ak  isteyebilir.

•  T R O F A S  öze llik le  y ü k sek  d o zlard a  u zu n  süre k u llan ıld ığ ın d a , içerd iğ i k o rtik o ste ro id  

n ed en iy le  C u sh in g  sen d ro m u  (sırtta  k am b u ra  b en ze r y ağ  b irik im i, yü zd e  

yu v arlak laşm a, aşırı k ıllan m a v e  ö ze llik le  bel v e  leğen  k em ik le rin d e  k em ik  erim esi), 

C ush in g o id  öze llik ler, adrenal süp resyon  (b ö b rek  ü stü  b ez in d en  h o rm o n  salın ım ın ın  

b ask ılan m ası), k em ik  m inera l y o ğ u n lu ğ u n d a  azalm a, k a tarak t v e  g lo k o m  (göz 

tan siy o n u ) g ib i s is tem ik  e tk ilere  yol açabilir.

•  T R O F A S  kan  şekerin in  sev iyesin i a rtırab ilir  b u  neden le  şeker h asta lığ ın ız  (d iabe tes 

m ellitu s) v a rsa  d o k to ru n u zu  b ilg ilen d irin iz  ted av in izd e  d eğ iş ik lik  y ap m ak  isteyeb ilir.

•  E ğ e r rito n av ir (b ir an tiv ira l) k u llan ıy o rsan ız , d o k to ru n u za  b ild irin iz , ted av in izd e  

d eğ iş ik lik  y ap m ak  isteyeb ilir.

•  İlaç  ted av in iz i d o k to ru n u za  dan ışm ad an  kesm eyin iz .

B u  u y arıla r geçm iştek i herhang i b ir  dön em d e dahi o lsa  siz in  iç in  g eçerliy se  lü tfen  

d o k to ru n u za  danışın ız.

T R O F A S ’ın  y iy ece k  v e  içecek  ile k u lla n ı lm a s ı

T R O F A S ’ın  g ıd a la rla  b irlik te  a lınm ası h a lin d e  etk ileşim  k o n u su n d a  b ilg i yoktur.

S o lunum  y o lu  v e  b es len m e  y o lu n u n  fark lı o lm ası n ed en iy le  e tk in liğ in d e  b ir  aza lm a  v ey a  

a rtm a bek lenm ez. A ncak , ilaç  u y g u lan ırk en  aynı an d a  herhang i b ir  şey  y en m em eli v ey a  

iç ilm em elid ir.

H a m ile l ik

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

H am iley sen iz  v ey a  h am ile  kalm ayı p lan lıy o rsan ız  d o k to ru n u za  b ild irin iz . D o k to ru n u z  

ta ra fın d an  ö n erilm ed ik çe  T R O F A S  ku llanm ay ın ız .

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fa rk  ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza  

danışınız.

E m z irm e

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.



E ğ er em ziriy o rsan ız  d o k to ru n u za  b ilg ilend irin iz . E m zirm en in  du rduru lup  

d u rd u ru lm ay acağ ın a  v ey a  T R O F A S  ted av is in in  d u rduru lup  d u rd u ru lm ay acağ ın a  d ok to runuz 

k ara r v e recek tir .

A ra ç  v e  m a k in e  k u lla n ım ı

T R O F A S ’ın  araç v e  m ak in e  k u llan m a yeteneğ i ü zerin d ek i e tk isine  y ö n e lik  ça lışm a 

g erçek leştirilm em iştir. M ey d an a  g e leb ilecek  b aş dönm esi, b u lan ık  gö rm e v ey a  b aş  ağrısı araç 

v e  m ak in e  k u llan m a yeteneğ in i e tk ileyeb ilir. B aş dönm esi v ey a  b en z e r is ten m ey en  e tk ile r 

gö rü ld ü ğ ü n d e  araç v e  m ak in e  ku llanm ay ın ız .

T R O F A S ’ın  iç e r iğ in d e  b u lu n a n  b a z ı y a rd ım c ı  m a d d e le r  h a k k ın d a  ö n em li b ilg ile r

T R O F A S ’ın  içerisin d e  lak to z  b u lunm ak tad ır. E ğ e r dah a  ö nceden  d o k to ru n u z  ta ra fın d an  bazı 

şekerlere  karşı in to le ran sın ız  o lduğu  söy lenm işse  b u  tıbb i ü rü n ü  a lm adan  önce do k to ru n u zla  

tem asa  geçiniz .

D iğ e r  i la ç la r la  b i r l ik te  k u lla n ım ı

E ğ e r aşağ ıdak i ilaç la rd an  herhang i b irin i k u llan ıy o rsan ız  T R O F A S ’ı k u llan m ad an  önce 

d o k to ru n u za  b ild ir in iz :

•  A n tik o lin e rjik  m ad d e le r içeren  d iğ er ilaçlar, ö rneğ in  ip ra trop ium  v ey a  oksitrop ium  

(so lunum  yo lu  h as ta lık la rın d a  k u llan ılan  ilaçlar),

•  Seçici v ey a  seçici o lm ay an  b e ta  b lo k ö rle r (kalp  ilaçları), rito n av ir (an tiv ira l b ir  ilaç), 

ke to k o n azo l (m an ta ra  karşı etki g österen  b ir  ilaç) v e  sitokrom  P 4 5 0  3A 4 inh ib itö rle ri 

(ke tokonazo l g ib i) adı v e rilen  ilaç ları k u llan ıy o rsan ız  d o k to ru n u zu  b ilg ilend irin iz , 

ted av in izd e  d eğ iş ik lik  y ap m ak  isteyeb ilir.

E ğer reçeteli y a  da  reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zam anlarda  

kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz.

3. T R O F A S  n a s ıl  k u l la n ı l ı r ?

U y g u n  k u lla n ım  v e  d o z /u y g u la m a  s ık lığ ı iç in  ta l im a t la r :

D o k to r ta ra fın d an  b aşk a  b ir  şek ilde k u llan ılm ası önerilm ed iğ i takd irde ;

E rişk in le r iç in  ön erilen  dozu , günde iki kez  b ir  kapsü l içeriğ in in  in h ale  ed ilm esid ir.

İn h a la sy o n  h e r gün, g ü n ü n  aynı saatinde, in h a lasy o n  cihazı k u llan ıla rak  yap ılm alıd ır.

T R O F A S  y u tu la rak  k u llan ılm az , sadece ağ ızdan  so lu m a cihazı ile  so lunarak  alınır. 

D o k to ru n u z  y a  da  eczac ın ız  c ih az ın  k u llan ım ı h ak k ın d a  sizi b ilg ilend irm elid ir.



U y g u la m a  y o lu  v e  m e to d u :

T R O F A S ’ı ağız y o lu y la  in h a lasy o n  şek linde ku llan ın ız .

İn h a la sy o n  cihazı y o lu y la  nefes a lın d ığ ın d a  ilaç  ak c iğ e rle rin ize  u laşır. B u  neden le , c ihaz ın  

ağ ız  parçası a rac ılığ ıy la  derin  v e  g ü çlü  nefes a lm an ız  önem lid ir.

İn h a la sy o n  c ih az ın ın  k u llan ım ı d o k to r v ey a  b ir  b aşk a  sağ lık  personeli ta ra fın d an  size 

gösterilecek tir.

K a p s ü l le r i  y u tm a y ın ız .  K ap sü lle r y a ln ızca  k u tu n u n  içe risin d e  y e r a lan  in h a le r (c ihaz) ile  

b irlik te  k u llan ılm alıd ır. B u  cihaz, özel o la rak  T R O F A S  9 /50 /100  m cg  in h a lasy o n  iç in  toz  

içeren  k ap sü lle r ile  b irlik te  k u llan ılm ak  ü ze re  tasarlanm ıştır.

•  K ap sü lle rin  içerisindek i to z  y a ln ızca  ten effü s  ed ile rek  (nefes y o lu y la ) ku llan ılacak tır.

•  K ap sü lle ri k u llan m ad an  h em en  önce fo lyo  p ak e tin d en  çıkarın ız . K ap sü lle rin  

ıs lan m am ası iç in  p arm ak la rın ız ın  k u ru  o ld u ğ u n d an  em in  o lunuz.

•  İlac ın ız ı k u llan d ık tan  son ra  ağzın ız ı su ile  iy ice  ça lk a lay ın ız  v e  ça lk a lad ık tan  sonra 

ağz ın ızdak i suyu  tük ü rü n ü z . B u n u  yapm ak , ağ z ın ızd a  m an ta r en fek siy o n u  (p am ukçuk) 

g elişm esi risk in i azaltır.

•  K ap sü lle ri k u tu n u n  içe risin d e  y e r a lan  c ihaz d ış ın d a  b aşk a  b ir  c ihaz  ile  ku llanm ay ın ız .

•  T R O F A S ’ı h e r g ün  aynı saatte  k u llan m an ız  ilac ın ız ı ne  zam an  ku llanacağ ın ız ı 

ha tırlam an ıza  yard ım cı o lacaktır.

•  T R O F A S ’ı d o k to ru n u zu n  ta lim a tla rın a  göre , düzen li o larak  k u llan m an ız  önem lid ir.

•  E ğ e r ne  k ad a r süre T R O F A S  k u llan acağ ın ız  h ak k ın d a  so ru ların ız  varsa, d o k to ru n u za  

y a  da  eczac ın ıza  danışın ız .

K u llan ım a  ilişk in  detay lı b ilg i ku llan m a ta lim a tın d a  m evcu ttu r. İn h a la sy o n  c ih az ın ın  doğru  

ku llan ım ı iç in  aşağ ıd a  v erilen  ku ra lla rı d ikkatle  iz ley in iz .

İn h a la s y o n  c ih a z ı k u lla n ım  ta l im a t la r ı



1., 2. v e  3. T oz başlığ ın ı yukarı doğru  çek erek  açınız . D ah a  son ra  ağ ız lık  parçasın ı açınız.

4. B lis te r  am b ala jın d an  b ir  T R O F A S  in h a lasy o n  iç in  to z  içeren  kap sü lü  ç ıkarın ız  

(k u llan ım d an  h em en  ön ce  ç ıkarın ız ) v e  şek ilde  gösterild iğ i g ib i m erkez i hazn ey e  yerleştirin iz . 

K ap sü lü n  h azn ey e  hang i y ö n d e  y erleştirild iğ i önem li değ ild ir.

5. A ğ ız lık  parçasın ı b ir  “k lik ” sesi d u y u n cay a  değ in  s ık ıc a  kapatın ız . T oz b aşlığ ın ı aç ık  

b ırak ın ız .



6. v e  7. İn h a la sy o n  cihaz ın ı ağ ız lık  parçası y u k arıd a  o lacak  şek ilde  tu tu n u z  v e  kapağı 

b as tıra rak  kapatın ız .

B ö y lece  k ap sü ld e  d e lik le r aç ılacak  v e  nefes a ld ığ ın ızd a  ilac ın  sa lıverilm esin i sağ layacaktır.

8. N efesin iz i tam  o larak  verin iz .

Ö nem li: H içb ir zam an  ağ ız lık  p arçasın a  d oğru  nefes verm ey in iz .

9. İnh a lasy o n  c ih az ın ın  ağzın ı açıp, c ihazı ağ z ın ıza  k ad a r k a ld ırın ız  v e  dudak ların ız ı ağ ız lık  

p arçasın ın  çev resin d e  sık ıca  kapay ın ız . B aşın ız ı d ik  b ir  şek ilde  tu tarak , yavaş v e  derin  b ir 

nefes alın ız; nefes a lm a h ız ın ız ı, k ap sü lü n  titreştiğ in i a lg ılay acak  şek ilde  ayarlay ın ız . 

A k c iğ e rle rin iz  d o lu n cay a  k ad a r nefes alın ız; nefesin iz i sizi zo rlam ay acak  b ir  sürey le tu tunuz  

v e  b u  esn ad a  in h a lasy o n  c ihazın ı ağz ın ızd an  ç ıkarın ız . Ş im di norm al nefes alıp  v erm ey e  

başlay ab ilirs in iz .

B a s a m a k  8 v e  9 ’u  b i r  k ez  d a h a  te k ra r la y ın ız ,  b u  k ap sü lü n  tam am en  b oşa lm asın ı 

sağ layacak tır.



10. A ğ ız lık  parçasın ı y en id en  açınız. C ihazı çev irerek  k u llan ılm ış  kap sü lü  ç ıkarın ız  v e  atınız. 

S onrasında  ağz ın ız ı su ile  ça lka lay ın ız . A ğ ız lık  parçasın ı v e  to z  b aşlığ ın ı k ap a tın ız  ve 

in h alasy o n  c ihaz ın ız ı y e rin e  kald ırın ız .

in h a la s y o n  c ih a z ın ı te m iz le m e  iş lem i

İn h a lasy o n  cihaz ın ı ayda  b ir  k ez  y ıkay ın ız . K apağ ı v e  ağızlığ ı açın ız . C ihazı s ıcak  su ile  

y ık ay arak  içerisin d ek i to z la rd an  arınd ırın ız . C ihaz içerisindek i suyu  b o şa lta rak  k ağ ıt b ez  

ü ze rin d e  kapak , ağ ız lık  v e  gö v d e  k ısım ları aç ık  k a lacak  şek ilde  k u ru m ay a  b ırak ın ız . 

K u ru m ay a  b ırak ılan  cihaz  k u llan ılm ay a  haz ırd ır. E ğ e r ih tiy aç  v a rsa  ağ ız lık  k ısm ın ın  dış 

yüzey i ıs lak  o lm ay an  nem li b ir  b ez le  silinebilir.

U y g u la m a y a  ilişk in  s o r u la r  v e  c e v a p la r ı

1. K ap sü lle rin  k ü çü k  p a rçac ık la ra  ay rılm asın ı nasıl ön lerim ?

C ih azın  k u llan ım ı sırasında  k ap sü lle r k ırılab ilir  v e  nefes a lırken  ağ z ın ıza  y a  da 

b o ğ az ın ıza  k ü çü k  p arçac ık la r kaçab ilir. B u n u  aşağ ıdak ile ri u y g u lay arak  ön leyeb ilirsin iz :

•  K ap sü lle ri k u llan m ad an  önce o rijinal am b ala jın d a  (b lis te r p ak e tle r) tu tarak .

•  K ap sü lle ri 2 5 °C ’n in  a ltındak i oda  s ıcak lığ ın d a  sak layarak .

•  K ap sü lle ri n em d en  koruyarak .

2. K ap sü l parçac ık la rı zararlı m ıd ır?

H ayır. K apsü l, zararlı o lm ay an  y en ileb ilir n ite lik te  je la tin d en  yap ılm ıştır. A ğ z ın ıza  y a  da 

b o ğ az ın ıza  kaçan  je la tin  parçac ık la rı yu tu lab ilir.

3. K ap sü l b ö lm esin d e  sık ışan  k ap sü lü  nasıl ç ıkaracağ ım ?

C ihazı açın, b aş  aşağı çev irin  v e  y av aşça  d ib ine  vurun .

4. D o zu  g erçek ten  alıp  a lm adığ ım ı nasıl b ileceğ im ?

•  C ihazın  içerisin d en  nefes a ld ığ ın ızd a  k ap sü lü n  titreştiğ in i a lg ılayacaksın ız .



•  A ğ z ın ızd a  lak to zd an  k ay n ak lan an  ‘şeker ta d ı’ h issedeceksin iz . B o ğ az ın ız ın  arka 

k ısm ın d a  to z  h issedeb ilirs in iz . B u  norm ald ir.

•  D o z  a lın d ığ ın d a  kapsü l b o şa lm ış  o lacaktır.

D e ğ iş ik  y a ş  g ru p la r ı :

Ç o c u k la rd a  k u lla n ım ı:

T R O F A S  18 yaş altı ço cu k la rd a  ku llan ılm am alıd ır.

Y a ş l ı la rd a  k u lla n ım ı:

Y aşlıla rd a  doz ayarlam ası gerek li değild ir.

Ö ze l k u lla n ım  d u ru m la r ı :

B ö b re k  y e tm ez liğ i:

B ö b rek  ye tm ez liğ i o lan  h as ta la r T R O F A S ’ı ö nerilen  d o zlard a  ku llanab ilir. B u n u n la  b irlik te  

o rta  ile  şiddetli b ö b rek  y e tm ez liğ i o lan  h asta la rd a  T R O F A S  k u llan ım ı y ak ın d an  izlenm elid ir. 

B ö b rek  y e tm ez liğ in iz  v a rsa  T R O F A S ’ı d o k to ru n u zu n  önerisi d ah ilin d e  ku llan ın ız .

K a ra c iğ e r  y e tm ez liğ i:

K a rac iğ e r ye tm ez liğ i o lan  h asta la rd a  doz ayarlam ası gerek li değild ir.

E ğer TROFAS’ın etkisinin çok güçlü veya za y ıf  olduğuna dair bir izleminiz var ise doktorunuz 

veya eczacınız ile konuşunuz.

K u lla n m a n ız  g e re k e n d e n  d a h a  fa z la  T R O F A S  k u lla n d ıy s a n ız :

E ğer, k u llan m an ız  g erek en d en  daha  faz la  T R O F A S  ku llan d ıy san ız , ağız ku ru luğu , kab ız lık , 

id ra ra  ç ık m a zo rluğu , kalp  a tım ın ın  h ız lan m ası v ey a  b u lan ık  gö rm e gibi y an  e tk ile r y aşam an ız  

m uh tem eld ir.

E ğer, size önerilen  dozdan  fazlasın ı a ld ıysan ız  h em en  d o k to ru n u zu  arayınız.

TROFAS ’tan kullanmanız gerekenden fazlasın ı kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 

konuşunuz.

T R O F A S ’ı k u lla n m a y ı u n u tu r s a n ız

E ğ e r b ir doz alm ayı u n u tu rsan ız  v e  tak ip  eden  dozun  alım  zam an ı y ak ın  değ ilse  hem en  

u n u ttu ğ u n u z  dozu  alın ız.

Unutulan dozları dengelem ek için çift doz almayınız.



T R O F A S  ile te d a v i  s o n la n d ır ı ld ığ ın d a k i  o lu şa b ile c e k  e tk i le r

İlac ı k u llanm ay ı d o k to ru n u za  d an ışm ad an  an id en  kesm eyin iz .

T R O F A S  ile  ted av in iz i son land ırırsan ız , h asta lık  sem p to m ların ız  v ey a  be lirtile rin iz  

k ö tü leşeb ilir.

T ed av in in  k esilm esi sem p to m atik  d ek o m p an sasy o n a  (o rgan ın  ça lışm asındak i y e te rs iz lik ) yol 

açab ilir, tedav i b ir  hek im  g ö ze tim in d e  kesilm elid ir.

4. O la s ı  y a n  e tk i le r  n e le rd ir ?

T üm  ilaç la r g ib i T R O F A S ’ın  içeriğ in d e  b u lu n an  m ad d e le re  duyarlı o lan  k iş ile rd e  y an  e tk ile r 

o labilir.

Y an  e tk ile r aşağ ıdak i k a teg o rile rd e  g ö sterild iğ i şek ilde  sıralanm ıştır:

Ç o k  y ayg ın  :10 h astan ın  en  az b irin d e  görü leb ilir.

Y ayg ın  :10 h astan ın  b irin d en  az, fak a t 100 h astan ın  b irin d en  faz la  görü leb ilir.

Y ayg ın  o lm ay an  :100 h astan ın  b irin d en  az, fak a t 1.000 h astan ın  b irin d en  faz la  görü leb ilir.

Seyrek  :1 .000 h astan ın  b irin d en  az, fak a t 10.000 h astan ın  b irin d en  faz la

görü leb ilir.

Ç o k  sey rek  :10.000 h astan ın  b irin d en  az görü leb ilir.

B ilin m iy o r :E ld ek i v erile rd en  h arek etle  tah m in  ed ilem iyor.

Ç o k  y a y g ın :

-  B aş ağrısı,

- Ü st so lunum  yo lu  en feksiyon ları,

- Y u tak  iltihab ı (faren jit).

Y a y g ın :

- A ğ ızd a  ağrı,

- A ğız  k u ru lu ğ u ,

- A ğ ızd a  k ızarık lık ,

- A ğ ızd a  ü lse r (yaralar),

- A ğ ızd a  m an ta r en fek siy o n u  (k an d id iy az) (pam ukçuk),

- A ğrı,

- A le rjik  reak siy o n la r,

- A lt so lunum  y o lla rın d a  ak u t b ro n ş iltihab ı (bronşit),

- A lt so lunum  y o lu  en feksiyon ları,



- A pand isit,

- A teş basm ası,

- B ak teri, v irü s  v e  m an ta r en feksiyon ları,

- B ay ılm a,

- B ulantı,

- B u ru n  ak ın tısı,

- B u ru n  kanam ası,

- B u ru n d a  tahriş,

- Ç arp ın tı,

- D erid e  çü rü k  v e  ez ilm e (kon tüzyon),

- D erid e  bozu lm a,

- D erid e  v irü s  enfeksiyonu ,

- D e rm atit (c iltte  ş işm e k ıza rm a v e  kaşın tı ile  gö rü len  b ir  tü r  deri hastalığ ı).

- D eri dökün tüsü ,

- E k lem  ağrısı (artralji),

- E k lem  ile  ilg ili rom atizm a,

- G ırtlak  iltihab ı (laren jit),

- G özde k ızarık lık ,

- G öz kuru luğu ,

- G özde iltih ap lan m a (kon junk tiv it),

- G özün  saydam  c ism in in  (ko rnea) iltihab ı,

- G özde şişm e,

- H a lüsinasyon lar,

- H apşırm a,

- H em o ro id  (basur),

- H ırıltı,

- İd ra r yo lu  enfeksiyonu ,

- İshal,

- İsk e le t-k as ağrısı (m iyalji),

- K ab ız lık ,

- K a lp te  atım  dü zen siz lik leri (a triyal fib rilasyon , su p rav en trik ü le r taşikard i, 

ek stra s is to lle r dahil),

- K alp  a tım ın ın  h ız lanm ası,

- K a rac iğ e r fo n k siy o n  tes tle rin d e  anorm al sonuçlar,



- K as kasılm aları,

- K as k ram pları,

- K as yaralanm aları,

- K ayg ı, en d işe  (anksiye te),

- K em ik  ağrısı,

- K em ik /k ık ırd ak  b o zuk luk ları,

- K ırık ,

- K ilo  alım ı,

- K u lak , burun , b o ğ az  enfeksiyonu ,

- K usm a,

- M id e  v e  b ağ ırsak ta  en fek siy o n  (v irüs en fek siy o n la rın ı da  içerir),

- M igren ,

- N ezle,

- Ö ksürük ,

- S ersem lik  hali,

- Ses k ısık lığ ı,

- S o lunum  y o lla rın d a  v irü s  enfeksiyonu ,

- T at a lm a b o zuk luk ları,

- T erlem e,

- T iro id  b ez in in  y e ters iz  ça lışm ası (h ipo tiro id izm ),

- T itrem e,

- U y k u  bozuk luk ları,

- Ü rtik e r (kurdeşen),

- V ü cu tta  sıvı b irikm esi,

- Y a ra la r v e  y ırtılm alar,

- Y üz k em ik lerin in  içindek i h av a  b o şlu k la rın ın  iltihab ı (sinüzit),

- Z a tü re  (pnöm oni).

Y a y g ın  o lm a y a n :

- A ğız  v e  b o ğ azd a  m an ta r en fek siy o n u  (k an d id iy az) (pam ukçuk),

- B ask ı ta rz ın d a  g ö ğüs ağrısı (an g in a  p ek to ris  adı v e rilen  kalb i b esley en  dam arların

dara lm ası/tık an m ası ile  o rtaya  çıkan  g ö ğüs ağrısı),

- B aş dönm esi,



- B u lan ık  görm e,

- D erid e  aşırı d u y arlılık  reaksiyon la rı,

- G astroözofageal re flü  hasta lığ ı (m ide  asid in in  y em ek  b o ru su  iç ine  kaçışı sonucu  o rtaya  

ç ıkan  v e  g en e llik le  gö ğ ü ste  y an m a  h iss iy le  k arak te rize  hastalık ),

- İd ra r y ap m ad a  g ü ç lü k  v e  id ra r yapam am a,

- S olunum  y o lla rın d a  b ek len m ey en  b ir  d ara lm a (paradoksa l b ro n k o sp azm ).

S ey re k :

- A ni aşırı d u y arlılık  reaksiyon la rı (dökün tü , kaşın tı, ku rdeşen , alerji sonucu  yüz v e  

b o ğ azd a  şişm e [an jiyoödem ]),

- A ğız  iltihab ı,

- B arsak  tık an ık lığ ı (p a ra litik  ileus dahil),

- D il iltihab ı,

- D iş  eti iltihab ı,

- G öz tan siy o n u  (g lokom ),

- G öz içi b as ın c ın d a  artış,

- K aşın tı,

- U ykusuzluk ,

- Y u tm a güçlüğü .

Ç o k  se y re k :

- A şırı v e  y o ğ u n  e tk in lik  y a  da  h arek e tlilik te  o lm a du rum u (h ip erak tiv ite ) v e  u y aran la ra  

karşı aşırı duyarlı o lm a du ru m u  (iritab ilite ) dahil davran ış değ işik lik le ri,

- K an  şekeri düzey in d e  atış (h iperg lisem i),

- N efes  darlığı.

B ilin m iy o r:

- D eri en feksiyon ları,

- D erin in  kurum ası,

- D eri ü lseri (d e rid e  yaralar),

- D iş  çürükleri,

- E k lem  şişliği,

- V ü cu tta  sıvı kayb ı (deh id ra tasyon).



E ğer bu kullanma talim atında bahsi geçm eyen herhangi bir yan  etki ile karşılaşırsanız  

doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

5. T R O F A S ’ın  s a k la n m a s ı

TROFAS’ı çocukların görem eyeceği, erişem eyeceği yerlerde ve am balajında saklayınız.

25 °C’nin altındaki oda sıcaklığında ve kuru yerde saklayınız.

S o n  k u l la n m a  ta r ih iy le  u y u m lu  o la r a k  k u lla n ın ız .

Am balajdaki son kullanma tarihinden sonra TROFAS ’ı kullanmayınız.

Eğer üründe ve/veya ambalajında bozukluklar fark ederseniz, TROFAS’ı kullanmayınız.

Ruhsat Sah ib i: Neutec İnhaler İlaç San. ve Tic. A.Ş.

Sakarya 1. Organize Sanayi Bölgesi

2. Yol No:3

Arifiye / Sakarya

Tel: 0850 201 23 23

Fax: 0212 482 24 78

e-mail: info@neutecinhaler.com

Üretim Y eri: Neutec İlaç San. Tic. A.Ş.

1.OSB. 1.Yol No:3 Adapazarı / SAKARYA

Bu kullanma talimatı 02.12.2013 tarihinde onaylanmıştır.


