KULLANMA TALIMATI
Bu tibbi iiriinii kullanmaya baslamadan o6nce bu kullanma talimatinin tiimiinii dikkatlice
okuyunuz.
- Bu kullanma talimatin1 muhafaza ediniz. Tekrar okumaniz gerekebilir.
- Eger baska sorulariniz varsa, liitfen hekiminize veya eczaciniza daniginiz.
Bu kullanma talimatinin tiimiinii dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler
icermektedir.
Bu tibbi {iriin regetesiz satilmaktadir. Bununla birlikte, ondan en iyi sonucu elde etmek icin
THIVY®i yine de dikkatlice kullanmaniz gerekir.
- Bu kullanma talimatin1 muhafaza ediniz. Tekrar okumaniz gerekebilir.
- Eger daha fazla bilgi ve tavsiyeye ihtiya¢ duyarsaniz hekiminize veya eczaciniza sorunuz.

- Eger kullanim siiresince semptomlariniz koétiilesir ya da diizelmezse bir hekime goriinmelisiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

THIVY® nedir ve ne icin kullamhir

THIVY®’i kullanmaya baslamadan dnce

THIVY® nasil kullanilmah

1

2

3

4. Olasi yan etkileri
5 THIVY® nin saklanmasi
6

Diger Bilgiler

THIVY® 8,4 mg/ml + 48 mg/ml Surup, 100 ml

Ag1z yolu ile alimir.

Etkin Madde: 1 ml THIVY® igerisinde 48 mg Kekik (Thymus vulgaris L. ve Thymus zygis L.) toprak
st kismi kuru ekstresi (6-10:1) ve 8,4 mg Duvar sarmasi81 (Hedera helix L.) yaprag:i kuru ekstresi
(4-8:1) igerir.

Yardimci Maddeler: Gliserol, sitrik asit monohidrat, potasyum sorbat, sorbitol, ksilitol, bal aromasi,

limon aromasi, deiyonize su.

Ruhsat Sahibi:
TOBIO ilag San. ve Tic. A.S.

Umraniye/Istanbul
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Uretici:
Pharmaplant ilag San ve Tic. A.S
Kadikdy/Istanbul

1. THIVY® NEDIR VE NE iCiN KULLANILIR

THIVY® solunum yolunu etkileyen soguk alginligi tedavisinde kullanilan geleneksel bitkisel tibbi
uriindiir.

THIVY® karton kutu igerisinde yer alan, koyu kahve-karamel renkli ¢dzelti iceren amber renkli cam
sisede kullanma talimati ile birlikte piyasaya sunulmaktadir.

Asirt mukus birikimi ile kendini gosteren bir soguk alginligi belirtisi olan okstiriigiin eslik ettigi bronsit

tedavisinde kullanilir.

2. THIVY®’I KULLANMAYA BASLAMADAN ONCE
THIVY® nin bebeklere, cocuklara veya yetiskinlere yonelik olduguna dair bilgi

12 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Asagidaki durumlarda THIVY®’i kullanmayimz:
Eger;
- THIVY® surup icerigindeki etkin maddelere ya da yardimc1 maddelerden herhangi birine
kars1 bilinen asir1 duyarliliginiz varsa,
- Sarmasik, kekik veya diger ballibabagiller ailesi bitkileri, hus agaci, pelin otu, kereviz gibi

bitkiler ve igerigindeki bilesiklere kars1 asir1 duyarliliginiz varsa,

Asagidaki durumlarda THIVY®i 6zellikle dikkatle kullaniniz.
Eger;
- Sikayetleriniz bir haftadan daha uzun siirerse,
- Nefes almada zorlanma, ates veya iltihapli veya kanli balgam goriirseniz derhal bir hekime
basvurunuz.
- Bu tibbi iiriin sorbitol ¢ozeltisi igerir. Eger daha 6nceden hekiminiz tarafindan bazi sekerlere
kars1 intoleransiniz oldugu sdylenmisse bu tibbi {iriinii almadan 6nce hekiminizle temasa

geciniz.
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Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen hekiminize

danisiniz.

THIVY®’nin etkisine tesir edebilecek besinlerle ve iceceklerle birlikte alinmasi

THIVY®’nin besinlerle ve iceceklerle birlikte alinmast ile ilgili yeterli veri bulunmamaktadir.

Gebelik
Bu tibbi iiriinii almadan once hekiminize veya eczaciniza daniginiz.
THIVY® ile ilgili yeterli veri mevcut degildir. Gebelik déneminde bu iriin kullanilmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz, hemen hekiminize veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme
Bu t1bbi tiriinii almadan once hekiminize veya eczaciniza danisiniz.

THIVY® ile ilgili yeterli veri mevcut degildir. Emzirme déneminde bu iriin kullanilmamalidir.

Arac¢ ve makine kullanimi

Onerilen dozlarda THIVY®, ara¢ ve makine kullanma yetenegini etkilemez.

THIVY®’nin baz bilesenleri hakkinda 6nemli bilgiler
Bu tibbi {iriin sorbitol ¢ozeltisi igerir. Eger daha dnceden hekiminiz tarafindan bazi sekerlere karsi
intoleransiniz oldugu sdylenmigse bu tibbi iirlinii almadan 6nce hekiminizle temasa geginiz.

Bu tibbi iiriinde gliserol giinliik kullanim dozundan dolay1 uyar1 gerektirmemektedir.

THIVY? ile birlikte diger tibbi iiriinleri kullanmak

THIVY® ile birlikte alinan diger ilaglarla olasi etkilesimler konusunda yeterli veri bulunmamaktadir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiysaniz liitfen hekiminize veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. THIVY® Nasil Kullamlmah
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

THIVY®’i kullanirken her zaman hekiminizin talimatlaria kesin olarak uyunuz. Emin olmadiginizda
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hekiminize veya eczaciniza sorunuz.

Hekiminiz bagka sekilde 6nermedigi takdirde 6nerilen doz asagida verildigi sekildedir.

* 12 yasindan biiyiik ergenler ve erigkinler i¢in: Giinde 3 defa 4 ml kullanilmasi onerilir.

* 12 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmasi 6nerilmez.

Uygulama yolu ve metodu:

Ambalajdaki 6l¢iilii enjektdrii kullanarak THIVY® dozunu giinde ii¢ kez (sabah, dglen ve aksam)
sulandirmadan veya biraz su ile aliniz. Gerekirse dozu aldiktan sonra biraz siv1 (alkolsiiz), tercihen
bir bardak su iginiz. THIVY® 6giinlerle, igeceklerle veya dgiinlerden bagimsiz sekilde almnabilir.
Mideniz hassassa THIVY® dozlarin1 dgiinlerden sonra almaniz &nerilir. Kullanmadan &nce

calkalayiniz.

Tedavi siiresi hastaliginizin seyrine baglidir. Sikayetleriniz bir haftadan uzun siirerse hekiminize

danisiniz.

Eger THIVY ’nin etkisinin ¢ok gii¢lii ya da ¢ok zayif oldugu izlenimine sahipseniz, hekiminize ya

da eczaciniza bildiriniz.

Eger kullanmamz gerekenden fazla THIVY® kullanirsaniz
Asirt doz kullanmaniz durumunda mide sikayetleri, kusma ve ishal meydana gelebilir. Boyle bir
durumda hekiminize bagvurunuz. Eger THIVY® nin etkisinin gii¢lii ya da ¢ok zayif oldugu izlenime

sahipseniz, doktorunuza ya da eczaciniza bildiriniz.

Eger THIVY®’i kullanmay1 unutursamz

Unuttugunuz dozu tamamlamak i¢in ¢ift doz almayiniz.

THIVY® ile tedavi kesildiginde goriilen etkiler

THIVY® ile tedavinin kesilmesi genelde olumsuz bir etki yaratmaz.

4. Olas1 Yan Etkiler

Seyrek olarak, deri dokiintiisii ve asir1 duyarlilik reaksiyonlar1 gozlenmistir. Ayrica, nefes darligi,
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yliz, ag1z veya bogaz bolgesinde kurdesen ve sislikler ile asir1 duyarlilik reaksiyonlari olusabilir.

Asagidakilerden biri olursa THIVY®’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL hekiminize
bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil b6liimiine basvurunuz:

e Yiiz, ag1z veya bogaz bolgesinde kurdesen ve sislikler, deri dokiintiisii ve nefes darlig1 gibi

alerjik reaksiyonlar

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin THIVY® e kars1
ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir. Bu
cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hekiminize sdyleyiniz:

e Kramp, bulanti, kusma ve ishal gibi mide-bagirsak rahatsizliklari

Bunlar THIVY®’nin hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda deginilmeyen herhangi bir yan etki fark ederseniz, liitfen hekiminize

va da eczaciniza bildiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi
Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica Kkarsilastigimiz yan etkileri

www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314

00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda

daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. THIVY® nin Saklanmasi

THIVY®’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Eger iistiinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz THIVY®’i kullanmayiniz.
Acildiktan sonra 6 ay siireyle kullanilabilir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
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http://www.titck.gov.tr/

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglart ¢ope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik

Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ambalajdaki/kartondaki/sisedeki son kullanma tarihinden sonra THIVY®’i kullanmayiniz.

6. Diger Bilgiler

Ruhsat Sahibi:

TOBIO Ilag San. ve Tic. A.S.

Saray Mah. Dr. Adnan Biiyiikdeniz Cad.
Akkom Ofis Park No:2

Kelif Plaza Kat:19

34768 Umraniye/Istanbul

Tel: +90 216 3655100

e-mail: info@novelfarma.com

Uretim Yeri:
Pharmaplant Ila¢ San ve Tic. A.S
Kadikdy/Istanbul

7. Bu Kullanma Talimatinin Son Onay Tarihi

Bu kullanma talimati 04/10/2021 tarihinde onaylanmistir.

8. THIVY®’nin Sadece Eczanelerde Satilacagia Dair Uyari
SADECE ECZANELERDE SATILIR.
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