
KULLANMA TALiMATI
TERBiN 7o I sprey
CiIt fizerine uygulanr.

c Ethin nudde: Her bir gram soliisyon l0 mg terbinafin hidrokloriir igerir.
o Yarhmct naddeler: Cetomacrogol 1000, propilen glikol, etanol o/o96, saf su.

Bu kullanma talimatrnda:

1. TERBiN nedir ve ne igin kullanfir?
2.TERBiN'i kullanmadan 6nce diklcot edilmesi gerekenler
3. TERBfiN noxl kullantur?
1. Olosyan etkilq nelerdir?
5. TE RB iN'in soklanmast

Baghklan yer almaktadr.

1. TERBiN nedirve ne igin kullamhr?

TERBIN spreyin etkin maddesi terbinafin hidroklortirdiir. TERBIN sprey, mantar
hastahklarrna kargr etkili bir ilagtrr. TERBIN sprey deri sorunlanna yol agan bazr mantarlan
dldllrerek ya da tiremelerini durdurarak etkili olan bir ilagtr.

TERBIN sprey, atlet ayag hastahg (Tinea pedis), kasrk kaqrntrsr (Tinea kruris), sagkrran
(Tinea korporis), isilik (Kandidiasis) ve Pityriazis versicolor gibi mantar enfeksiyonlannm
tedavisinde kullanrlrr.

TERBIN sprey plastik sprey giqesi ile kullamma sunulmaktadr.

2.TERBIN'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
TERBiN'i agagdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

E[er:
o Terbinafin ya da TERBN'in diSer bilegenlerine karyr agrn duyarhhf,rnrz (alerjiniz) varsa

kullanmayrnrz.

TERBiN'i aga[rdaki durumlarda olrr.All,i KULLANINIZ
E[er:
. TERBIN sprey yalmzca harici kullamma yoneliktir.

Bu ilacr kullanmaya baglamadan Once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, glinkti sizin igin dnemli bilgiler igermektedir.

o Bu htllanma talimatmt saHaymtz. Daha sonra telaar ohtmaya ihtiyag duyabilirsiniz.
o EEer ilave sorulartnu olursa, liitfen doldorunuza veya eczactntza daruStruz.
o Bu ilag kigisel olarak sizin iqin regete edilmigtir, bagkalarma vermeyiniz.
c Bu ilacm htllarumt srasmdo, dolaora veya hastaneye gittiSinizde doldorunuza bu ilacr

htll andt$tntn s dyleyiniz.
o Bu talimatta yaztlanlara qmen uyunuz. ilag hakkmda size finerilen dozun dqmda yliksek

doz



. Spreyr yiiztintizeuygulamayrmz.

. Sprey yanhghkla g6ziiniizle temas etti[i takdirde, g6ziintizii akan suyla iyice ykaynz ve
herhangi bir belirtinin siirmesi durumunda doktorunuza danqrnz.

o Yanh$hkla teneffiis edilmesi durumunda, herhangi bir belirti geligtifi ve devam etti$
takdirde, doktorunuza damgmz.

. TERBIN sprey,lokal deri tahrigine yol agabilecek propilen glikol igermektedir.

. igeriEindeki alkol nedeniyle, TERBIN sprey yaralar iizerinde tatrig edici etkiye satrip
olabilir.

o Toksik epidermal nekrolize neden olabilir. Aynca deride irritasyon ve hassasiyet
gdzlenebilir.

o Mantar ve maya enfeksiyonlan di[er kigilere gegebilece$ igin, kendinizp ut havlu ve
giysiler kullanmaya dikkat ediniz ve bunlan bagkalanyla paylagmayrmz. Yeniden
enfeksiyon olugumuna kargr kendinizi korumak igin, havlu ve giysilerinizin stkga
ykanmasr gereklidir.

Bu uyanlar, gegmigteki herhangi bir dOnemde dahi olsa sizin igin gegerlipe liitfen doktorunuza
darugmtz.

TERBiN'in yiyecek ve igecek ile kullamlmasr
TERBiN'in kullanrm y6ntemi agrslndan besinlerle birlikte ya da ag karnrna almmasmda
sakmca yoktur.

Hamilelik
ilaa kullanmadan dnce doldorunuza veya eczactruza darustruz.

E[er hamileyseniz ya da hamile olabileceginizi diigtinliyorsamz, TERBN tedavisine
baglamadan 6nce doktorunuza danrqmz. TERBIN sprey, kesinlikle gerekli olmadr$r siirece
hamilelik srasmda kullanrlmamahdr.

Tedcviniz srasmda hamile oldu$unuzu fark ederseniz hemen doldorunuza vsya eczactn za

danqtruz.

Emzirme
ilaa kullanmadan dnce doldorunuza vEn eczactruza darusma.
TERBIN kullanryorsanrz bebef,inizi emzirmeyiniz.
G6$tlsler de d6hil olmak iDere, bebeklerin tedavinin uygulandr[r bOlgelerle temasmt
engelleyiniz.

Arag ve makine kullanmr
TERBN spreyin deriye uygulanmasl arag ve makine kullanma yetene$ni etkilemez.

TERBiN'in igerilinde bulunan bazr yardrmq maddeler haklonda 6nemli bilgiler
TERBIN, propilen glikol adr verilen bir madde igerir. Bu madde, ciltte initasyona neden

olabilir.

Diler ilaglar ile birlikte kullanrmr
TERBIN sprey ile tedavi edilen bolgelere di[er trbbi ilriinleri uygulamaynrz.

E$er regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact gu anda htllaruyorsan z veya son zamanlardo
kullan&ru2 ise liitfen doWorunuza vsya eczacrruza bunlar halfunda bilgi veriniz.



3. TERBiN nasrl kullamhr?
Uygun kullanrm ve doz./uygulama srkhfi igin talimatlar:
TERBIN spreyr enfeksiyonlu deri b6lgelerine agaf,rda belirtildi[i gibi uygulaynrz:
o Atlet ayag (Tinea pedis): Bir hafta boyunca ginde bir kere.
o Kasrk kagmhsr (Tinea kruris) ve sagkrran (Tinea korporis): Bir hafta boyunca giinde bir

kere.
o isilik (Deri kandidiyazisi): Bir hafta boyunca glinde bir veya iki kere.
o Samyeli (Pitriyazis versikolor): Bir hafta boyunca gtinde iki kere.

Enfeksiyon birkag giin sonunda daha iyi gibi gOriinse de, spreyi dnerilen tedavi stiresi boyunca
kullanmaya devam ediniz. Sprey diizenli uygulanmadr[r ya da erken kesildi[i takdirde,
enfeksiyon yeniden ortaya grkabilir.

Tedavinin uygulanmasrm takiben I hafta igerisinde herhangi bir iyilegme belirtisi
gOzlemlemedif,iniz takdirde, dolctorunuza ya da eczacrruza danrgmz.

Uygulama yolu ve metodu:
Sprey agagdaki gekilde uygulayrmz:
o Etkilenmig deriyi ve etrafindaki alanr (alanlan) temizleyiniz, kurulaynrz ve ellerinizi

ykaynrz.
o $igenin kapaf,rm agtntz.
o Sprey gigesini ilk kez kullanrrken, etkin bir piiskiirtne elde edene kadar pompaya birkag

kere basmz.
. Sprey pompasmm kullamlabilmesi igin, gigeyi dik veya bag agagr pozisyonda tutabilirsiniz.
o Etkilenmig deriyi ve hemen etrafindaki bdlgeyi iyice rslatnak iizere yeterince sprey

uygulaynrz.
o $igenin kapa[rm takmz.
o Ellerinizi yrkaynrz, aksi takdirde enfeksiyonu kendi derinizin di[er bdlgelerine ya da dif,er

ki gilere yayabilirsiniz.

Tedavinin baganh olmasmr sa$amak igin, etkilenmig deri b0lgesini dtizenli olarak ykamak
suretiyle temiz tutunuz. Hafifge dokunarak ve ovalamakszm derinizi kurutunuz. Kagmsa bile
ilgili b6lgeyi kagrmaynrz giinlci bu deriye daha fazla hasar verebilir ve iyilegme silrecini
yavaglatabilir ya da enfeksiyonu yayabilir.

Deligikyag gruplrn:
Qocuklarda kullanrmr:
Qocuklarda kullanrmrnrn giivenilirlifi kesin olarak kanrtlanmamryttr.
TERBIN spreyin gocuklarda ve adolesanlarda (16 yag altr) kullanrlmast Onerilmez.

Yaghlarda kullirnrmr:
TERBIN sprey 65 yaq iizeri hastalartarafindan da kullanrlabilir.

Ozel kullanrm durumlan:
B6brek /Karacifer yetmezli[i:
B6brek ve karaciger yetmezli$ olan hastalarda doz ayarlanmasr ile ilgili veri
bulunmamaktadrr.

Doktorunuz ayn birtavsiyede bulunmadrkga, bu talimatlan takip ediniz.



Doktorunuz TERBIN ile tedavinizin ne kadar siirecefini size bildirecektir.' Tedaviyi erken
kesmeyiniz, gilnkii TERBIN tedavisini durdurmak hastahfirnrzm daha k6tiiye gitmesine neden
olabilir.

ESer TERBN'in etkisinin qok giigliiveya zaytf oldu$una dair bir izleniminizvar ise doWorunuz
veya eczactruz ile konugunuz.

Kullanmanz gerekenden daha fazla TERBiN ku[andrysanz:
Siz ya da bagka biri, dzellikle de bir gocuk yanhghkla ytiksek miktarda TERBIN sprey yutarsa,
hemen doktorunuza yadaeczamza damgmrz. Onlar size yaprlmas gerekeni sdyleyecektir.

TERBN'den htllanmantz gerekenden fazlasmt htllanmtyana bir doHor veya eczaa ile
konugtmuz.

TERBiN'i kullanmayr unutursanz:
Bir dozu unuttu[unuz takdirde, fark ettilinizde hemen spreyr uygulaymz ve daha sonra her
zamanki gibi devam ediniz. E[er bir sonraki dozun zarnant geldi$inde hatrlarsanrz, normal
miktan uygulaymz ve daha sonra her zamanki gibi devam ediniz.

Sprey bu kullanma talimatrnda belirtildiSi gibi kullanrnrz. Eger uygulamalan atlarsanu,
enfeksiyon yeniden ortaya grkabilir.

Unutulan dozlarr dengelemek igin gift doz uygulamayrruz

TERBiN ile tedavi sonlandrnldr[rnda olugabilecek etkiler:
TERBIN tedavisini durdurmak hastahgmzrn daha k6tiiye ginnesine neden olabilir.

Doktorunuz tarafindan belirtilmedikge, tedaviyi kesmeyiniz.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi TERBiN'in igeri$nde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan etkiler
olabilir.

TERBiN'in kullamlmasr sonucunda aga[rda belirtilen yan etkiler ortaya grkabilir:

Yan etkiler aSafrdaki kategorilerde gdsterildipi gekilde sralanmqtr:

Qok yaygm: l0 hastanrn en az I'inde g6rillebilir.
Yaygln: l0 hastamn birinden az,fatat 100 hastanrn birinden fazla g6riilebilir.
Yaygrn olmayan: 100 hastanrn birinden az, fakat I .000 hastanrn birinden fazla gtiriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastamn birinden az gOriilebilir.

Qok seyrek: 10.000 hastanm birinden az gdriilebilir.
Srklrf,r bilinmeyen: Eldeki veriler ile belirlenemeyecek kadar azhastada gdriilebilir.

Agafdakilerden herhangi birini fark ederseniz" doktorunuza sOyleyiniz:
Yaygm:
o Ciltte pullanma veya soyulma (deri eksfoliasyonu)
o Kagrnfi (prurit)
o Yaygrn olmayan:
o Deri lezyonu



o Kabuklanma
o Deri hastahg
o Derinin renginde deEiSiklik (pigmentasyon bozuklugu)
o Deride krzankhk (eritem)
o Deride yanma hissi
o AEn
. Uygplama yerinde a$r
. Uygulama yerinde tahrig

Seyrek:
o Gdzde tahrig
o Cilt kurululu
o Deri dtikiintiisii ve ka$mfi (temas dermatiti)
o Ka$mtr, krzankhk ve yanma hissiyle birlikte gOriilen deri d6kiintiis0 (egzema)

o Cildinizindurumukdtiilegebilir.

S*h!r bilinmeyen:
Bu yan etkiler, pazarlama sonra$ deneyime dayanmaWadtr ve stHtklart mevcut veriler
hil arul arak he s aplanamamaldadtr.
o Alerjik reaksiyon (agrn duyarltltk)
o Deri ddklintiisii

Bunlar TERBiN'in hafif yan etkileridir.

Efier bu latllanma talimatmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karSilagrsanu
doWorunuzu ve)la eczactrun bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmast
Kullanma talimatrnda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi

durumunda, hekiminiz, eczactnrz veya hemgireniz ile konugunuz. Aynca kargilagtt$mz yart

etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilag Yan Etki Bildirimi" ikonunu trklayarak ya da 0

800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattmr arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi

lfUfeU;'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldu[unuz ilacm
gtiventili$ hakkrnda dahafazlabilgi edinilmesine katkr saf,lamrg olacaksmrz.

5. TERBiN'in saklanmasr

TERBN'| gocuWann gdremeyece{i, eriSemeyece[i yerlerde ve ambalajrnda saHaymtz.

25oC dtmdaki oda srcakh[rnda saklanmahdrr. Buzdolabrna koymaymz ve dondurmayruz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrnlz.

Ambalajdaki son htllanma tarihinden sonra TERBN'| htllanmaymtz.

E[er tir[ndevelveyaambalajrnda bozukluklar fark ederseniz TERBIN'i kullanmaynz.

Ruhsat sahibi:
ZentivaSa$rk Uriinteri Sanayi ve Ticaret A.$.



Biiyiikdere Cad. No. I 93

34394 Levent istanbul
Tel: (0212) 339 39 00
Faks: (0212) 339 ll 99

Uretim yeri:
ZentivaSaf,hk UrUnteri Sanayi ve Ticaret A.$.
Kiigiil*anqtrran 3 9780, Liileburgaz
Tel: (0288) 427 l0 00
Faks: (0 288) 427 14 55

Buhtllanmatalimafi ........tarihindeonaylanmrytr.


