KULLANMA TALIMATI

TERAGRIP Film Tablet
Agiz yoluyla alinir.,

Etkin madde: Herbir film tablet 650 mg parasetamol, 10 mg fenilefrin hidrokloriir ve 4 mg
klorfeniramin maleat igerir.

Yardimcy maddeler: Mikrokristalin Seliiloz, Krospovidon, Povidon K-30, Magnezyum Stearat,
Opadry II San 31F220000 (Hipromelloz, Kinolin Sansi (Aluminyum Lake E104), Titanyum
Dioksit (E171), Laktoz Monohidrat, Polietilen glikol), Deiyonize su

Bu ilaci kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢inkii sizin i¢in dnemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorulaniniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi sdyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. flac hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek veya

diisitk doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. TERAGRIP nedir ve ne icin kullantlyr?

2. TERAGRIP’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. TERAGRIP nasd kullanilur?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. TERAGRIP’in saklanmas:

Basghklar yer almaktadir.
1. TERAGRIP nedir ve ne i¢in kullanihr?

‘TERAGRIP, film tablet formunda bir ilacur. TERAGRIP tabletler sar renkli, oblong,
bikonveks gériiniimdedir,

*TERAGRIP, bir agn kesici ve ates diisiiriicii (parasetamol), bir antihistaminik (klorfeniramin
maleat) ve mukozanin sigkinligini azaltarak tikanikliklan gideren bir dekonjestan (fenilefrin
hidrokloriir) olmak iizere ii¢ etkin madde igeren kombine bir ilagtir.

*TERAGRIP, 20 ve 30 film tablet iceren blister ambalajlarda, orijinal kutuda kullanima
sunulmaktadir.

*TERAGRIP grip ve soguk algmligina bagli ates, iigiime, viicut agnlari, bas agnsi, burun
trkaniklig, hapsirma ve burun akintis1 gibi belirtilerini azaltur,




2. TERAGRIP’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

TERAGRIP’i agagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ :
Eger:

*Etkin maddeler veya diger adrenerjik ilaglara veya TERAGRIP’in icerdigi maddelerden
herhangi birine karg1 (bkz. yardimci maddeler listesi) alerjiniz varsa,

* Siddetli kalp-damar, karaciger veya bébrek hastalifiniz varsa,

* Siddetli yiiksek tansiyon veya hizli kalp atisinin eglik ettigi bir hastalifiniz varsa,

*ldrara ¢ikma sonrasi, mesanede bir miktar idrarm kaldig, prostat adenomu denilen
rahatsizlifimz varsa,

* Mesane ya da bagirsaklarinizda tikaniklik varsa,

* Midenizde daralmaya neden olan peptik tilseriniz varsa,

* Astim dahil olmak {izere herhangi bir akciger hastaligimz varsa,

* Goz tansiyonunuz (glokom) varsa,

* Glukoz 6-fosfat dehidrojenaz enzim eksikliginiz varsa,

* Sara (Epilepsi} hastasiysaniz,

* Parasetamol igeren bagka ilag kullaniyorsaniz,

* Hamileyseniz veya bebeginizi emziriyorsamz

TERAGRIP'i agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:
Eger:

*Alkol kullaniyorsaniz,

*Stirekli alkol kullanimimizin yaninda karaciger rahatsizhginiz varsa,

*Gegmiste Torsades de Pointes veya QT uzamasi gorildii ise,

*Kalp-damar sistemi hastaliklariniz varsa,

*Serebral ateroskleroz hastasiysamiz,

*Belirsiz nedenle tansiyonunuz diigiiyorsa (idiyopatik ortostatik hipotansiyon) varsa,

*Feokromostom hastasiysaniz,

*Tirotd fonksiyon bozuklugunuz varsa,

*Prostat biiyiimeniz varsa,

*Bronsiyal astimimz varsa,

*Seker (Diabetes mellitus) hastasiysaniz,

*Ameliyat olacaksaniz,

*Depresyon, psikiyatrik ya da duygusal bozukluklar ya da Parkinson tedavisinde kullamlan
monoamin oksidaz inhibitéri (MAOI) bir ilag kullaniyorsamiz ya da son 2 hafta iginde
kullandiysaniz,

*TERAGRIP'i é6nerilenden daha uzun ya da daha kisa siireli kullanmayimz. TERAGRIP
onerilen dozlarin ve siirenin iizerinde kullamldiginda karaciger hasarina neden olabilen
parasetamol maddesini igermektedir.

*Parasetamol ani yiiksek dozlarda ciddi karaciger zehirlenmesine neden olabilir.

+Karaciger ve/veya bdbrek rahatsizlifimiz varsa,

*Kansizhiginiz varsa,

*Akciger rahatsizhimz varsa TERAGRIP’i doktor kontrolii altinda kullanmalisiniz.,

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
daniginiz.



TERAGR_iP’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
TERAGRIP alkolle birlikte kullamlirsa karaciger hasanna neden olabileceginden bu iiriinii
kullanilirken alkolli igecekler kullanmamalisiniz.

Hamilelik
{lact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damigimiz.

Hamile iseniz veya hamile kalmay: planhiyorsamz, TERAGRIP almadan &énce doktorunuza
daniginiz,

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimza
danmiginiz.

Emzirme
Hlact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

Bebeginizi emziriyorsaniz, TERAGRIP almadan 6nce doktorunuza danisiniz.

Arag ve makine Kullanimi
TERAGRIP uyusukluga neden olabilir. Bu nedenle ara¢ ve makine kullanirken dikkatli
olunuz.

TERAGRIP’in igeriginde bulunan bazi yardime: maddeler hakkinda énemli bilgiler
TERAGRIP laktoz monohidrat igermektedir. Eger daha dnceden doktorunuz tarafindan bazt
sekerlere karsi intoleransiniz (hassasiyet) oldugu sdylenmigse bu tibbi iiriinii almadan 6nce
doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Eger:

*Monoamin oksidaz inhibitorleri veya parasetamol igeren bagka bir ilag kullamyorsaniz
TERAGRIP kullanmayiniz.

Sakinlegtirici  (sedatifler, trankilizanlar) ilaglar kullantyorsamz doktorunuzu mutlaka
bilgilendiriniz.

Eger regeteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. TERAGRIP nasil kullanihir?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhg igin talimatlar:
Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde asafndaki dozlarda kullaniniz:

12 yagn iizerindeki cocuklar ve yetiskinierde:

Her 6 saatte | tablet aliniz.
Durumunuza gore doktorunuz gerekli gordiigii durumlarda her 4 saatte | tablet kullanilabilir.
Giinde 6 tabletten fazla kullanmayiniz.

TERAGRIP’i 5 giinden uzun siireli kullanmayintz.

Uygulama yelu ve metodu:
TERAGRIP’i yeterli miktarda (6megin bir bardak) su ile alimz.
TERAGRIP’i yemeklerden énce veya yemeklerden sonra kullanabilirsiniz.



Degisik yas gruplan:
Cocuklargla kullamimn:
TERAGRIP 12 yagin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir,

Yashlarda kullanima:
Parasetamol/  Fenilefrin  Hidroklorli/  Klorfeniramin Maleat’in  yaslilarda  kullanim
aragtinlmamigtir.

Ozel kullanim durumlar:
TERAGRIP, karaciger veya bobrek yetmezligi olan hastalarda kullanilirken dikkatli
olunmalidir.

TERAGRIP siddetli karaciger veya bobrek yetmezligi olan hastalarda kullamlmamahidir.

Eger TERAGRIP'in etkisinin ¢ok giichi veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla TERAGRIP kullandiysamiz:

TERAGRIP 'ten kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsamz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

TERAGRIP’i kullanmay: unutursamz:

Eger TERAGRIP’in bir dozunu almayi unutursaniz, hatirladigimz anda dozu aliniz ve 6 saat
sonra gerekiyorsa (doktorunuzun énerisi dogrultusunda) dozu tekrarlayiniz.

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz,
4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, TERAGRIP'in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asafidakilerden biri olursa TERAGRIP’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:

+Ciltte kizariklik, kagint1 gibi alerjik cilt reaksiyonlar

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
TERAGRIP’e karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatinlmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukg¢a seyrek goriiliir.

Asafidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:

*Kalp atislannizda diizensizlik veya hizlanma

*Tansiyonuzda yiikselme (6zellikle tansiyon hastasiysaniz)

*Bulanik gérme, g6z tansiyonuna bagli midriyazis gibi gérme bozukluklan
*Trombosit ve 16kosit gibi kan bilegenlerinizin degerlerinde degisiklikler
«[drar yapmada zorlanma ve agnil idrar yapma



Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:

«Uyusukluk

*Bag donmesi, bag agnisi

*Af1z ve bogaz kurulugu

*Yorgunluk

*Uykusuzluk

*Asabiyet

*Kabizlik, ishal, siskinlik, bulanti, kusma gibi mide-bagirsak rahatsizliklari

Bunlar TERAGRIP’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. TERAGRIP’in saklanmasi

TERAGRIP'i ¢ocuklart géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakhginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra TERAGRIP i kullanmayiniz.
Eger iirinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz TERAGRIP’i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi : Pharmactive Ilag San. ve Tic. A.S. _
Mahmutbey Mah. Dilmenler Caddesi No:19/3 Bagcilar-Istanbul

Uretim Yeri  : Toprak Ilag ve Kimyevi Mad. Sanayi ve Ticaret A.S.
Tem Otoyolu Adapazarn ¢ikigi, Kandaklar Mevkii, Adapazari/Sakarya

Bu kullanma talimat: 09.07.2013 tarihinde onaylannustir.,



