KULLANMA TALIMATI

TEARS NATURALE® FREE goz damlast
Goze damlatilarak uygulanir.

o FEtkin maddeler: 1 ml c¢bzelti 1 mg dekstran 70 ve 3 mg hipromelloz
{(hidroksipropilmetilsclilloz, E464) igerir.

o Yardimct maddeler: Sodyum kloriir, potasyum kloriir, sodyum borat (dekahidrat) ve
saf su. Cok az miktarda sodyum hidroksit veya hidroklorik asit asidite seviyelerini (pH
seviyelerini) normal tutmak i¢in eklenir.

Bu ilaci kullanmaya baglamadan énece bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatim saklaymmz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimza damsiniz.,

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmigtir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamm swasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigruzt soyleyiniz.

o Bu talimatta yazlanlara aynen uyunuz. llac haklanda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

TEARS NATURALE FREE nedir ve ne i¢in kullanitlir?

TEARS NATURALE FREE kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
TEARS NATURALE FREE nasitl kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

TEARS NATURALE FREE’nin sakianmast

S

Bashklan yer almaktadar.

1.

TEARS NATURALE FREE nedir ve ne icin kullanilir?

TEARS NATURALE FREE renksiz, berrak bir goz damlasidir. Kutuda, agz1 biikiilerek
koparilan, tek kullammlik seffaf plastik 0.8 ml’lik tiipler 30’luk ambalajlarda
sunulmaktadir, :

TEARS NATURALE FREE etkin madde olarak dekstran 70 ve hipromelloz igerir.
Farmakoterapotik grup: diger oftalmolojikler, suni gézyaslari

TEARS NATURALE FREE kuru g6z rahatsizliklarin tedavi etmek ve bu duramla ilgili
yanma ve tahris sikayetlerinin rahatlatilmasi amaci ile kullamilir. Ayrica gézde olusan

kiigiik tahrigler veya giines ya da riizgara maruz kalma sonucu olugan rahatsizlik hissini
gecici olarak gidermede kullamlir,
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Goz kurulugu: Gozyasmiz, gdzyas: filmi diye adlandirilan géz yiizeyindeki koruyucu
tabaka ile birlesen dogru miktarlarda dogal bilesenleri igerir. Gézyas1 filmi gdzlerin
saglikll ve rahat olmasim saglamak amaciyla hergiin g6zii sarar ve 1slatrr. Bazi insanlarda
¢ok az miktarlarda normal gbzyas: vardir. Gozyast azlig1 veya eksikligi gézyast filminin
bozulmasmna ve gbz ylizeyinde kuru noktalarin olusmasina neden olabilir. Bu durumda
yanma, batma, yorgunluk hissi gibi kuru ve hassas géz semptomlarmna neden olarak,
gozde 1513a duyarhilifa veya rahatsizlik hissine sebep olur.

TEARS NATURALE FREE suni gozyasi olarak adlandirilan ilag grubunda yer
almaktadir.

TEARS NATURALE FREE’yi kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
TEARS NATURALE FREE’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;
. TEARS NATURALE FREE’nin igerdigi maddelere karsi hassasiyetiniz
(alerjiniz) var ise
. (Cozeltide renk degisikligi veya bulamiklik fark ederseniz

TEARS NATURALE FREE’yi asagidaki durumlarda DIKKATLE KULLANINIZ
TEARS NATURALE® FREEyi sadece gdzlerinize damlatmak icin kullaninz,

Uygulama esnasinda gzde agri, gormede degisme, uzun siiren kizariklik veya
tahrig olusursa ve bu durum 3 giinden fazla siirerse ilag¢ kesilmeli ve doktora
bagvurulmalidir.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danigmiz.

TEARS NATURALE FREE’nin yiyecek ve i¢ecek ile kullanilmasi
Uriin dnerildigi sekilde kullamldig: takdirde, besinlerle ve iceceklerle bir iliskisi yoktur,

Hamilelik
Hact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczacimza danisiniz.

TEARS NATURALE FREE hamilelik siiresince kullanilabilir.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczaciniza daniginiz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza damgsimz.
TEARS NATURALE FREE emzirme siiresince kullamlabilir.

Arag¢ ve makine kullanimi
TEARS NATURALE Free kullandiktan hemen sonra goriisiiniizde bulaniklagma olabilir.
Bulaniklik geginceye kadar arag ya da makine kullanmaymniz.

Diger ilaclan ile birlikte kullanimi

Bagka topikal okiiler ilaglarla da tedavi gériiyorsaniz, birbirini takip eden iki uygulama
arasinda 5 dakika ara vermelisiniz.
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Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullamiyorsamz veya son

zamanlarda kullandmiz ise litfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

TEARS NATURALE FREE nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig i¢in talimatlar:

Hasta gdz(ler)e giinde 3-4 kez 1-2 damla damlatilir. Ancak, sizin 6zel durumunuza
uymasi amaciyla doktorunuzun dozu degistirme olasilig1 vardir.

TEARS NATURALE FREE’yi sadece géziinlize damlatma amaciyla kullanmniz.

TEARS NATURALE FREE koruyucu igermez; bu scbeple tek kullammlik tiipleri
kullandiktan sonra kalan {iriin ile birlikte atimiz. Ag¢ilmig tiipteki soliisyonu saklamayiniz.

Uygulama yolu ve metodu

e e]

10.

11

12.

4 o

Ellerinizi yikaymniz ve bir ayna karsina oturunuz.

Tears Naturale Free kutusunu aginiz ve 4°1i tiip seriti ¢ikariniz.

Seridin uzun diiz ucunun tepesinden tutunuz ve diger tiipleri sikica tutarken bir tiipii
kendinize dogru ¢ekerek koparimz. (Sekil 1)

Kopardigimiz tiipii disarda tutunuz ve diger tlipleri geri kutusuna koyunuz.

Tiipiin uzun diiz ucunu bas parmaginiz ve isaret parmaginiz arasinda tutunuz ve geridin
diger ucunu gevirerek aciz. (Sekil 2)

Basinizi arkaya yaslayiniz. Temiz parmaginizla gz kapagimzi, géz kapaginiz ile
gbziinliz arasinda bir cep olugana kadar agimz. Damla buraya damlatilacaktir.

Acilan tiip ucu agagiya dogru gelecek sekilde, tiipli bas parmagimiz ve isaret parmaginiz
arasinda tutunuz.

Tiipiin ucunu géziiniize yakin bir noktaya getiriniz. Yarduni olacaksa aynay: kullanimiz
Damlay1 goziinlize veya goz kapaginiza, gézliniiziin ¢cevresine veya bagka yiizeylere
degdirmeyiniz.

Bir damla Tears Naturale Free gelecek sekilde tiipii nazik¢e sikimz. (sekil 3).

. Eger Tears Naturale Free’yi iki goziiniize de kullanacaksamz, 6-10¢ adimlarini tekrar

ederek aym tiipl diger gbziiniizii de uygulaymiz.
Tiipii kullandiktan sonra kalan {iriin ile birlikte atimiz. Acgilmis tiipteki soliisyonu
saklamayiniz.

Eger TEARS NATURALE FREEnin etkisinin ¢ok giicli veya zayif olduguna dair bir

izleniminiz var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla TEARS NATURALE FREE kullandiysaniz:
Ik su ile gozinizi yikaymmz. Bir sonraki kullamima kadar goziiniize baska damla
uygulamayiniz.
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TEARS NATURALE FREE'den kullanmamz gerekenden fozlasim kullanmissanz bir
doktor veya eczact ile konugunuz.

TEARS NATURALE FREE’yi kullanmayr unutursaniz:

Diger doza planlandii sekilde devam ediniz. Bir sonraki dozun zamam yakinsa unutulan
dozu almayip normal doz programimza devam ediniz. Unutulan dozlart dengelemek icin
cift doz damlatmayimez.

TEARS NATURALE FREE ile tedavi sonlandinldigimmdaki olagabilecek etkiler:
Gegerli degildir.

Olasi1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, TEARS NATURALE FREE’nin iceriZinde bulunan maddelere duyarh
olan kisilerde yan etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmugtur:

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin X 10 hastamn birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla
gorilebilir.

Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastamn birinden fazla
gorilebilir.

Seyrek : 1000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek : 10000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

TEARS NATURALE FREE kullanildigmda asagidaki istenmeyen yan etkiler
gorilebilir.:

Cok yaygin goriilen yan etkiler:
e bulamk gérme

Yaygin goriilen yan etkiler:
o gbzde kuruluk
g6z kapagt bozukluklar:
gbzde hassasiyet
g6zde yabanci cisim hissi
gbzde rahatsizhik
fotofobi (15iktan ya da aydnliktan rahatsiz olma aci duyma)

Yaygin olmayan yan etkiler:
gézde kagmti

gozde tahris veya kizarikhk
1518a karsi hassasiyet
basagrisi

o deride rahatsizlik hissi

Siklig: bilinmeyen yan etkiler:
e (6z kapaginda kizarikhik
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gbzde agr1 veya sisme
gbzde akma

g6z kapagmda kabuklanma
g6z yas1 salgisinda artig
alerji (asir1 hassasiyet)

Yan etkilerin raporlanmasi:

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda, hekiminiz, eczacimz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilaghiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “llag Yan Etki Bildivimi” ikonuna tiklayarak ya
da 0 800 314 00 08 numarall yan etki bildirim hattim arayarak Tiirkive Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin givenliligi haklanda daha fazla bilgi edilnilmesine katkr saglamis
olacaksimz.

. TEARS NATURALE FREE‘nin saklanmasi
TEARS NATURALE FREE’yi ¢ocuklarin giremeyecegi, erisemeyecedi yerlerde ve
ambalajinda saklayiniz.

30°C’nin altindaki oda sicakhigmda saklanmaldir. Tek kullammiik tiipleri kullandiktan
sonra kalan tiriin ile birlikte atimz. A¢ilmis tiipteki soliisyonu saklamayimniz

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz. Ambalajdaki son kullanma tarihinden
sonra TEARS NATURALE FREE yi kullanmaywz.

Dondurmayiiz.

Renk degisikligi ya da bulaniklik fark ederseniz {iriini kullanmayiniz.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadigimz TEARS NATURALE FREE'yi sehir suyuna
veya ¢dpe atmayiniz. Bu konuda eczacimza danisiniz.

Ruhsat sahibi: Alcon Laboratuvarlari Tic. A.S.
Kavacik Ticaret Merkezi Kavak Sok.
No: 18 B-Blok Kat: 1 34805
Kavacik-Beykoz / Istanbul

Uretim yeri: Alcon Pharmaceuticals Ltd. /Isvigre lisans1 ile
Laboratoires Alcon S.A.
Kaysersberg/Fransa
Bu kullanma talimati ............. tarihinde onaylanmigir.
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