
SUSTANON Ampul 250 mg 
Kas içine enjeksiyon ile uygulanır.

• Etkin madde. Herbir ml yağlı solüsyon testosteron esterleri içerir:
Testosteron propiyonat 30 mg
Testosteron fenilpropiyonat 60 mg
Testosteron izokaproat 60 mg
Testosteron dekanoat 100 mg

• Yardımcı maddeler: Enjeksiyonluk solüsyon zeytin yağı ve benzil alkol içerir.

Bu ilacı kullanmadan önce bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice okuyunuz, 
çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir.

• Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.
• Bu ilacın kullanımı sırasında doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza, bu 

ilacı kullandığınızı söyleyiniz.
• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında 

yüksek veya düşük doz kullanmayınız.

Bu Kullanma Talimatında:

1. SUSTANON nedir ve ne için kullanılır?
2. SUSTANON kullanmadan önce ve dikkat edilmesi gerekenler
3. SUSTANON nasıl kullanılır?
4. Olası yan etkiler nelerdir?
5. SUSTANON’un saklanması

Başlıkları yer almaktadır. 

1. SUSTANON nedir ve ne için kullanılır?
• SUSTANON enjeksiyonluk solüsyon berrak, karton kutuda 1ml’lik 1 amber renkli 

cam ampuldür.
• SUSTANON’un etkin maddesi vücutta testosterona dönüşür.
• Testosteron testislerde (erkeklerde yumurtalıklarda) üretilen ve normal büyüme, 

gelişme ve erkek cinsiyet organları ile ikincil erkek cinsiyet özelliklerinin gelişimi için 
gerekli olan doğal erkeklik hormonudur. Vücut kılları, kemik ve kas gelişimi için 
gerekli olup kırmızı kan hücrelerinin üretimini uyarır. Sesin kalınlaşmasını sağlar. 
Testosteron içeren ürünler doğal testosteronu düşük ya da olmayan kişilerde 
(hipogonadizm adı verilen durum) testosteronun yerine konması için kullanılır.

2. SUSTANON’u Kullanmadan Önce Dikkat Edilmesi Gerekenler
SUSTANON’u aşağıdaki durum larda KULLANMAYINIZ
• prostat ya da meme kanseriniz var ise, daha önce geçirmiş iseniz ya da prostat veya meme

kanseri şüpheniz var ise
• ürünün yardımcı maddelerinden birine ya da daha fazlasına karşı aşırı duyarlılığınız varsa



•  3  y a ş ı n d a n  k ü ç ü k l e r d e

•  h a m i l e y s e n i z  v e y a  e m z i r i y o r s a n ı z

SUSTANON’u aşağıdaki durum larda DIKKATLI KULLANINIZ
T e s t o s t e r o n  e r k e n  c i n s e l  g e l i ş m e  v e  b ü y ü m e  b o z u k l u ğ u n a  n e d e n  o l a b i l e c e ğ i n d e n  e r k e k  

ç o c u k l a r ı n  t e d a v i s i n d e  h e k i m  t a r a f ı n d a n  y a k ı n  g ö z e t i m  g e r e k i r .  P r o s t a t  b e z i n i n  b ü y ü m e s i n e  

y o l  a ç a b i l e c e ğ i n d e n  y a ş l ı  e r k e k l e r i n  t e d a v i s i n d e  h e k i m  t a r a f ı n d a n  y a k ı n  i z l e m  g e r e k i r .  A y r ı c a  

d ü z e n l i  a r a l ı k l a r l a  k ı r m ı z ı  k a n  h ü c r e l e r i n i z i n  o k s i j e n  t a ş ı m a  k a p a s i t e s i  ( h e m o g l o b i n )  t e s t  

e d i l e c e k t i r .  Ç o k  n a d i r  o l a r a k  k ı r m ı z ı  k a n  h ü c r e s i  s a y ı s ı  k o m p l i k a s y o n a  y o l  a ç a c a k  k a d a r  

a r t a b i l i r .  D i ğ e r  b a z ı  d u r u m l a r d a  d a  t ı b b i  m u a y e n e  g e r e k l i d i r .  A ş a ğ ı d a k i  d u r u m l a r  s ö z  k o n u s u  

i s e  h e k i m i n i z e  s ö y l e y i n i z :

•  k a l p  h a s t a l ı ğ ı

•  b ö b r e k  h a s t a l ı ğ ı

•  k a r a c i ğ e r  h a s t a l ı ğ ı

•  k a n  b a s ı n c ı  y ü k s e k l i ğ i  ( y ü k s e k  t a n s i y o n )

•  i d r a r  z o r l u ğ u  g i b i  p r o s t a t  ş i k a y e t l e r i

•  e p i l e p s i  ( s a r a  h a s t a l ı ğ ı )

•  m i g r e n

•  k e m i k  k a n s e r i

U y k u  a p n e n i z  ( u y k u  s ı r a s ı n d a  n e f e s  a l m a n ı n  g e ç i c i  o l a r a k  d u r m a s ı )  v a r s a  t e s t o s t e r o n  i ç e r e n  

ü r ü n l e r  d u r u m u  k ö t ü l e ş t i r e b i l i r .  B u  k o n u d a  e n d i ş e n i z  v a r s a  h e k i m i n i z e  s ö y l e y i n i z .

H e k i m i n i z  S U S T A N O N  t e d a v i s i n e  b a ş l a m a d a n  ö n c e  v e  i l a ç  b a ş l a n d ı k t a n  s o n r a  i l k  1 2  a y ,  3  

a y d a  b i r  v e  d a h a  s o n r a  y ı l l ı k  o l a r a k  a ş a ğ ı d a k i  t e s t l e r l e  s i z i  i z l e y e c e k t i r :

•  i y i  h u y l u  p r o s t a t  b ü y ü m e s i  y a  d a  s a p t a n m a m ı ş  p r o s t a t  k a n s e r i  i ç i n  m a k a t t a n  p r o s t a t  

m u a y e n e s i  v e  k a n d a  P S A  ( p r o s t a t  k a n s e r i  g ö s t e r g e s i )  d ü z e y i

•  k ı r m ı z ı  k a n  h ü c r e l e r i  a r t ı ş ı  i ç i n  h e m a t o k r i t  v e  h e m o g l o b i n

B u  u y a r ı l a r  g e ç m i ş t e k i  h e r h a n g i  b i r  d ö n e m d e  d a h i  o l s a  s i z i n  i ç i n  g e ç e r l i y s e  l ü t f e n  

d o k t o r u n u z a  d a n ı ş ı n

A y r ı c a ,

•  y a ş l ı y s a n ı z

•  b u l u ğ  ç a ğ ı  ö n c e s i n d e  e r k e k  ç o c u k s a n ı z

•  u z u n  s ü r e l i  t e d a v i  a l ı y o r s a n ı z

•  k a d ı n d a n  e r k e ğ e  c i n s i y e t  d e ğ i ş t i r m i ş s e n i z

•  a i l e n i z d e  v e y a  k e n d i n i z d e  m e m e  k a n s e r i ,  k e n d i n i z d e  r a h i m  k a n s e r i  ö y k ü s ü  m e v c u t s a ,  

d o k t o r u n u z u n  s i z i  ö z e l  o l a r a k  y a k ı n d a n  i z l e m e s i  g e r e k e c e k t i r .

SUSTANON’un yiyecek ve içecek ile kullanılması
U y g u l a n a b i l i r  d e ğ i l d i r .

Hamilelik
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
H a m i l e  i s e n i z  S U S T A N O N  k u l l a n m a y ı n ı z .

S U S T A N O N  k u l l a n m a k  z o r u n d a  i s e n i z ,  h a m i l e  k a l m a m a k  i ç i n  g e r e k l i  k o r u y u c u  ö n l e m l e r i  

a l ı n ı z .

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz, hemen doktorunuza veya eczacınıza 
danışınız.



E m z i r m e

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
E m z i r i y o r s a n ı z  S U S T A N O N  k u l l a n m a y ı n ı z .

S U S T A N O N  k u l l a n m a k  z o r u n d a  i s e n i z  e m z i r m e y i n i z .

A r a ç  v e  m a k i n e  k u l l a n ı m ı

B i l i n d i ğ i  k a d a r ı y l a  S U S T A N O N ’ u n  u y a n ı k l ı k  v e  k o n s a n t r a s y o n  ü z e r i n d e  e t k i s i  y o k t u r .

S U S T A N O N  i ç e r i ğ i n d e  b u l u n a n  b a z ı  y a r d ı m c ı  m a d d e l e r  h a k k ı n d a  ö n e m l i  b i l g i l e r

S U S T A N O N  b e n z i l  a l k o l  i ç e r i r  v e  b u  n e d e n l e  p r e m a t ü r e  b e b e k l e r ,  y e n i  d o ğ a n l a r  v e  ü ç  

y a ş ı n d a n  k ü ç ü k  ç o c u k l a r a  u y g u l a n m a m a s ı  g e r e k i r .

B e b e k l e r d e  v e  3  y a ş ı n a  k a d a r  o l a n  ç o c u k l a r d a  t o k s i k  ( z e h i r l e n m e  i l e  i l g i l i ,  z a r a r l ı )  

r e a k s i y o n l a r a  v e  a l e r j i k  ( a ş ı r ı  d u y a r l ı l ı k )  r e a k s i y o n l a r a  s e b e b i y e t  v e r e b i l i r .

U y g u n s u z  k u l l a n ı m

A n d r o j e n l e r i n  s p o r d a  p e r f o r m a n s ı  a r t ı r m a  ( d o p i n g )  a m a c ı  i l e  k ö t ü y e  k u l l a n ı m ı  ( s u i s t i m a l i )  

c i d d i  s a ğ l ı k  r i s k l e r i  t a ş ı d ı ğ ı n d a n  b u  t ü r  k u l l a n ı m d a n  k a ç ı n ı l m a l ı d ı r .

D i ğ e r  i l a ç l a r  i l e  b i r l i k t e  k u l l a n ı m ı

B a ş k a  h a s t a l ı k l a r ı n  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l a n  d i ğ e r  b a z ı  i l a ç l a r  S U S T A N O N ’ u n  e t k i l e r i n i  

d e ğ i ş t i r e b i l i r  y a  d a  S U S T A N O N  d i ğ e r  i l a ç l a r ı n _ e t k i s i n i  v e / v e y a  k a n  d ü z e y i n i  e t k i l e y e b i l i r .  

D i y a b e t  t e d a v i s i  i ç i n  y a  d a  p ı h t ı l a ş m a y a  k a r ş ı  i l a ç  k u l l a n ı y o r  y a  d a  k u l l a n m a y ı  

d ü ş ü n ü y o r s a n ı z  h e k i m i n i z e  s ö y l e m e l i s i n i z .

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 
kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz.

3 .  S U S T A N O N  n a s ı l  k u l l a n ı l ı r ?

•  U y g u n  k u l l a n ı m  v e  d o z / u y g u l a m a  s ı k l ı ğ ı  i ç i n  t a l i m a t l a r :

B u  i l a ç  y a l n ı z c a  b i r  d o k t o r  y a  d a  h e m ş i r e  t a r a f ı n d a n  u y g u l a n m a l ı d ı r .

İ l a c ı n  s i z e  u y g u l a n a c a k  o l a n  d o z u n a  h a s t a l ı ğ ı n ı z ı n  d u r u m u n a  g o r e  h e k i m i n i z  k a r a r  v e r e c e k t i r .  

G e n e l l i k l e  ü ç  h a f t a d a  b i r  y a p ı l a c a k  1  m l ’ l i k  e n j e k s i y o n  y e t e r l i d i r .

•  U y g u l a m a  y o l u  v e  m e t o d u :

E n j e k s i y o n l a r  k a s  i ç i n e  d e r i n  e n j e k s i y o n  ( ş ı r ı n g a )  ş e k l i n d e  u y g u l a n m a l ı d ı r  ( k a l ç a ,  ü s t  b a c a k  

y a  d a  ü s t  k o l a ) .

•  D e ğ i ş i k  y a ş  g r u p l a r ı :

Ç o c u k l a r d a  k u l l a n ı m ı :

S U S T A N O N  b e n z i l  a l k o l  i ç e r i r  v e  b u  n e d e n l e  p r e m a t ü r e  b e b e k l e r ,  y e n i  d o ğ a n l a r  v e  ü ç  

y a ş ı n d a n  k ü ç ü k  ç o c u k l a r a  u y g u l a n m a m a s ı  g e r e k i r .

B e b e k l e r d e  v e  3  y a ş ı n a  k a d a r  o l a n  ç o c u k l a r d a  t o k s i k  ( z e h i r l e n m e  i l e  i l g i l i ,  z a r a r l ı )  

r e a k s i y o n l a r a  v e  a l e r j i k  ( a ş ı r ı  d u y a r l ı l ı k  )  r e a k s i y o n l a r a  s e b e b i y e t  v e r e b i l i r .

Y a ş l ı l a r d a  k u l l a n ı m ı :

Y a ş l ı l a r d a  k u l l a n ı m ı  i l e  i l g i l i  h e r h a n g i  b i r  k l i n i k  ç a l ı ş m a  y a p ı l m a m ı ş t ı r .

•  Ö z e l  k u l l a n ı m  d u r u m l a r ı :

Ö z e l  k u l l a n ı m ı  y o k t u r .



Eğer SUSTANON’un etkisinin çok güçlü (örneğin, erkeklerde cinsel organda sık sertleşmeler 
ile kendisini gösterebilir) veya zayıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz veya 
eczacınız ile konuşunuz.

K u l l a n m a n ı z  g e r e k e n d e n  d a h a  f a z l a  S U S T A N O N  k u l l a n d ı y s a n ı z :

İlacı size deneyimli bir sağlık personeli uygulayacaktır.
SUSTANON’dan kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 
konuşunuz.

S U S T A N O N  k u l l a n m a y ı  u n u t u r s a n ı z :

İlacı size deneyimli bir sağlık personeli uygulayacaktır.
Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız.

S U S T A N O N  i l e  t e d a v i  s o n l a n d ı r ı l d ı ğ ı n d a  o l u ş a b i l e c e k  e t k i l e r :

S U S T A N O N  e t k i s i ,  t e d a v i n i n  k e s i l m e s i n d e n  h e m e n  s o n r a  o r t a d a n  k a l k m a z .  E t k i l e r i  y a v a ş ç a  

k a y b o l u r .

4 .  O l a s ı  y a n  e t k i l e r  n e l e r d i r ?

T ü m  i l a ç l a r  g i b i  S U S T A N O N ’ u n  i ç e r i ğ i n d e  b u l u n a n  m a d d e l e r e  d u y a r l ı  o l a n  k i ş i l e r d e  y a n  

e t k i l e r  o l a b i l i r .

A ş a ğ ı d a k i  a d v e r s  ( i s t e n m e y e n ,  t e r s )  r e a k s i y o n l a r ı n  s ı k l ı ğ ı  b i l i n m e m e k t e d i r .  B u  n e d e n l e  b u  

a d v e r s  ( i s t e n m e y e n ,  t e r s )  o l a y l a r  ‘ b i l i n m i y o r  ( e l d e k i  v e r i l e r d e n  h a r e k e t l e  t a h m i n  e d i l e m i y o r )  

s ı n ı f ı n a  g i r m e k t e d i r .

G e n e l  o l a r a k  t e s t o s t e r o n  t e d a v i s i  i l e  b i l d i r i l e n  y a n  e t k i l e r :

•  k a ş ı n t ı

•  a k n e  ( s i v i l c e )

•  b u l a n t ı

•  k a r a c i ğ e r  f o n k s i y o n  t e s t l e r i n d e  d e ğ i ş i m

•  k o l e s t e r o l  d ü z e y i n d e  d e ğ i ş i m  ( l i p i d  m e t a b o l i z m a s ı n d a  d e ğ i ş i m )

•  d e p r e s y o n  ( r u h s a l  ç ö k k ü n l ü k ) ,  s i n i r l i l i k ,  m i z a ç  b o z u k l u ğ u

•  k a s  a ğ r ı s ı  ( m i y a l j i )

•  d o k u l a r d a  s ı v ı  t o p l a n m a s ı  ( b i l e k  v e  a y a k l a r d a  ş i ş l i k )

•  k a n  b a s ı n c ı  y ü k s e l m e s i  ( h i p e r t a n s i y o n )

•  k ı r m ı z ı  k a n  h ü c r e l e r i n i n  s a y ı s ı n d a  a r t ı ş  ( k a n ı n ı z d a  o k s i j e n  t a ş ı y a n  h ü c r e l e r )

•  c i n s e l  i s t e k t e  a r t ı ş  y a  d a  a z a l m a

•  p e n i s t e  u z u n  v e  a ğ r ı l ı  s e r t l e ş m e

•  s p e r m  o l u ş u m u n u n  a z a l m a s ı  v e  b o z u l m a s ı

•  k a d ı n l a ş m a  ( ö r n e ğ i n  e r k e k t e  m e m e  b ü y ü m e s i  i l e  k e n d i n i  b e l l i  e d e b i l i r )

•  p r o s t a t  b ü y ü m e s i

•  k a n d a  p r o s t a t  k a n s e r i  i l e  i l i ş k i l i  b i r  t e t k i k t e  a r t ı ş  ( P S A  a r t ı ş ı )

•  h e n ü z  s a p t a n m a m ı ş  k ü ç ü k  p r o s t a t  k a n s e r i n d e  i l e r l e m e  ( s u b k l i n i k  p r o s t a t

k a n s e r i n i n  i l e r l e m e s i )

S U S T A N O N ’ u n  d o ğ a s ı  n e d e n i y l e  y a n  e t k i l e r  t e d a v i  k e s i l d i k t e n  h e m e n  s o n r a  d ü z e l m e z .  

G e n e l  o l a r a k  e n j e k s i y o n l u k  i l a ç l a r  e n j e k s i y o n  y e r i n d e  l o k a l  r e a k s i y o n a  n e d e n  o l a b i l i r .



Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız, 
doktorunuzu ya da eczacınızı bilgilendiriniz.

5. SUSTANON’un saklanması
SUSTANON’u çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız. 
I ş ı k t a n  k o r u m a k  i ç i n  o r j i n a l  a m b a l a j ı n d a  s a k l a y ı n ı z .

3 0 ° C ’ n i n  a l t ı n d a k i  o d a  s ı c a k l ı ğ ı n d a  s a k l a y ı n ı z .  I ş ı k t a n  k o r u y u n u z .

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanınız.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra SUSTANON’u kullanmayınız/son kullanma 
tarihinden önce kullanınız.

Ruhsat sahibi:
M e r c k  S h a r p  D o h m e  İ l a ç l a r ı  L t d .  Ş t i .

E s e n t e p e - İ S T A N B U L

Üretici:
S a n t a  F a r m a  İ l a ç  S a n .  A . Ş .

P . K .  2 6 2 ,  3 4 3 6 1  

Ş i ş l i / İ S T A N B U L

B u  k u l l a n m a  t a l i m a t ı  . . . / . . / . . .  t a r i h i n d e  o n a y l a n m ı ş t ı r .


