KULLANMA TALIMATI

SEKROL® 30 mg tablet
Agizdan ahnir.

o Etkin madde:

Her tablette bu tabletlerin etkin maddesi olan, 30 mg ambroksol HCI bulunur.
o Yardimc: maddeler:

Laktoz monohidrat, misir nigastast, jelatin ve magnezyum stearat.

Bu ilaa kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 5nemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatim saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.

o Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza daniginiz.

® Builag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullammi sirasinda, dokiora veya hastaneye gittiginizde dokiorunuza bu ilac

kullandigimizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda

yiiksek veya diigitk doz kullanmayniz.

Bu kullanma talimatinda:

SEKROL nedir ve ne icin kullamlir?

SEKROL’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
SEKROL nasil kullambir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

SEKROLiin sakianmas:

MA NN

Basghklan yer almaktadir.
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1. SEKROL nedir ve nicin kullamihr?

e SEKROL, balgam salgisim sulandiran ve salgilanmasim kolaylagtiran balgam soktiirticii bir
ilagr. Bu sayede balgamin kolayca atilmasim saflayarak solunum giicliigini giderir ve
Okstiriigii azaltir

e SEKROL tablet, bir yiizii ¢entikli, yuvarlak, ¢ift kenarli, beyaz, diiz tabletler seklindedir.
SEKROL tablet, 20 tablet igeren blister ambalajlarda piyasaya sunulmaktadir.

e SEKROL, balgamin koyu ve yapiskan olmast ile birlikte olan ani ve siiregen solunum yolu
hastaliklannda balgam soktiiriicii olarak kullamilir.

2. SEKROL’ii kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
SEKROL’ii asafidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
¢ Bromheksin veya ambroksole kars1 agin duyarliysamz.

SEKROL’# asagidaki durumiarda DIKKATLI KULLANINIZ
¢ Bobrek, karaciger hastaifimz veya peptik iilseriniz (midede, onikiparmak bagirsaginda veya
yutak borusunun alt kisminda gelisen iilser) varsa ok dikkatli kullaniniz.

Bu uyanlar, gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza
damsiniz.

SEKROLiin yiyecek ve igecek ile kullanilmasi
Tabletler, yemeklerden sonra ¢ignenmeden bol siviyla (6regin; 1 bardak su) alinir.

Hamilelik

Haci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza danisiniz.

Yeterli klinik ¢alisma olmadifindan hamileligin ilk ii¢ ayinda, ancak zorunlu hallerde, fayda-risk
degerlendirmesi yapilarak kullamlabilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
damginiz.

Emzirme
Haci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Emzirenlerde ¢ok dikkatli kullanilmalidir.

Arac¢ ve makine kullanim
SEKROL’iin ara¢ veya makine kullanma becerinizi etkiledigine dair bilgi yoktur; dikkathi
olunmalidir.

SEKROL’iin igeriginde bulunan bazi yardime: maddeler hakkinda Snemli bilgiler

SEKROL, laktoz icermektedir. Eger daha dnceden doktorunuz tarafindan baz sekerlere kargi
dayamksiz oldugunuz s6ylenmisse, bu tibbi iiriinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.
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Diger ilaglar ile birlikte kullanim

e Balgamin disan atiimasim engelleyebilecek kodein gibi oksiiriik giderici ilaglarla birlikte
kullanmayimz.

e Atropin (gbzbebegini genisletmek ve kalp durmasim onlemek igin kullanilan ancak ter,
titkiiriik ve mukus salgilanm azaltic1 etkisi olan bir ilag) ve antimuskarinik (sinir sisteminde
asetilkolin denilen bir kimyasal maddeyi bloke eden ilag grubu) etki gbsteren amantadin
(parkinson hastali1 tedavisinde kullanilan bir ilag grubu), trisiklik antidepresanlar (depresyon
tedavisinde kullanilan bir ilag grubu), haloperidol (sizofreni tedavisinde kullamilan bir ilag
grubu), antihistaminikler (alerji tedavisinde kullamlan bir ilag grubu), prokainamid (kalp ritim
bozuklugu tedavisinde kullanilan bir ilag grubu) gibi diger ilaglarin (ipratropium - kronik akciger
hastaliklarinda kullanilan bir ilag grubu) mukoza salgilarimn birikimine yo!l agabilecegini gbz
Oniinde bulundurunuz.

o Kalp glikozidleri (kalp yetmezliginde kullamlan bir ilag grubu), kortikosteroidler (agn ve
iltihap tedavisinde kullamlan bir hormon grubu), bronkodilatorler (akcigerlerdeki brong denilen
havayollarim genisleten ilaglar), diiiretik (idrar olusumunu artturan ilaglar) ve antibiotiklerle
(mikroorganizmalara kars1 etki gosteren ilaglar) karsilikli etkilesimi yoktur.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullanyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. SEKROL nasil kullamhr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgt igin talimatlar:

Yetiskinlerde; tedavinin ilk 2-3 giiniinde ginde 3 defa 1 tablet (30 mg ambroksol HCI), sonra
giinde 2 defa 1 tablet ile 8-10 giin devam edilir.

Doktorunuz SEKROL ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir.

Uygulama yolu ve metodu:

Tabletler bir miktar sivi ile birlikte agi1z yoluyla alinir.

Degisik yas gruplan:
Cocuklarda kullanim: 5-12 yas arasindaki gocuklarda; giinde 2-3 defa 1/2 tablet (15 mg
ambroksol HCI).
Yaghlarda kullanimi: Yash hastalarda kullammma iligkin  6zel bir durum
bulunmamaktadur.

Ozel kullanam durumlar::

Bobrek/Karaciger yetmezligi: Bobrek, karaciger hastalif1 ve peptik {ilseri olanlarda gok
dikkatli kullanilmalidar.

Eger SEKROL 'iin etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla SEKROL kullandiysamiz

Simdiye kadar insanlarda zehirlenme vakasi bildirilmemistir. Asin doz halinde mide bosaltilip
yikanir, belirtileri dnlemeye y6nelik ve destekleyici tedavi uygulanir.

Sayfa 3




SEKROL 'den kullanmamz gerekenden fazlasimi kullanmigsamz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

SEKROL’ii kullanmay: unutursaniz
Unutulan dozlary dengelemek igin cift doz almayniz.

SEKROL ile tedavi sonlandirildigindaki olugabilecek etkiler
Bilinmemektedir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, SEKROLiin igeriinde bulunan maddelere duyarl olan kigilerde yan etkiler
olabilir.

Asafidakilerden biri olursa, SEKROL’ii kullanmay: durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

Ciltte dékiinti

Mukozalarda degisiklik

Yiizde sigme

Nefes almada giigliik

Bunlarnn hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin SEKROL’e kars: ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi miidahaleye veya hastaneye yatinlmamza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriiliir,

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:

¢ Ciltte dokiinti

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goériiliir.

Agagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:
Bulanti, kusma

Karin agrisi

Ishal

Kuvvetsizlik

Bas agnsi

Kaginti

Bunlar SEKROL’{in hafif yan etkileridir.
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Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsiagirsanz
doktorunuzu veya eczacimz bilgilendiriniz,

5. SEKROL’iin saklanmas
SEKROL'ii ¢ocuklarin giremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayimz.
30°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayimniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz
Kutu dizerinde yazili olan son kullanma tarikinden sonra SEKROL i kullanmayiniz.
Eger tiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz SEKROL’1i kullanmaymz.

Ruhsat sahibi:

Bilim Ilag San. ve Tic. A.S.
34398 Sisli-ISTANBUL

Uretim yeri:

BILIM ILAC SAN. ve TIC. A.S.
GOSB 41480 Gebze-Kocaeli

Bu kullanma talimarr ... ................... tarihinde onaylanmistir.
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