KULLANMA TAL IMATI

SABALAKS lavman
Rektal uygulanir.

Etkin madde: Her 1 gram lavmanda, 0.48 g Sorbitol %70, 0.35 g Gliserin ve 0.09 g
Trisodyum sitrat dihidrat icermektedir.

Yardimci madde(ler)Sodyum lauril stilfa asetat, sorbik asit, distile su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢unkd sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
» Egerilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza vegaaciniza dagniz.

* Builac kisisel olarak sizin icin recete edilmtir, bagkalarina vermeyiniz.

* Builacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneyesgiitide doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi séyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunulag hakkinda size énerilen dozuidda yiksek

veya digiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:
SABALAKS nedir ve ne i¢in kullanilir?
SABALAKS 'I kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
SABALAKS nasil kullanilir?
Olasli yan etkiler nelerdir?
5. SABALAKS 'in saklanmasi
Basliklari yer almaktadir.
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1. SABALAKS nedir ve ne icin kullanilir?

Hamilelikten ileri gelen kabizliklarda, li¢ ésti cocuklarin kabizliklarinda, kabgh sorun
oldugu hastaliklarda, rektoskopi (bir g barsak goruntilemesi) ve cerrahi midahale gibi
bagirsaklarin tahliyesi gereken durumlarda, bansabazi bdlumlerindeki kaslarin zayif

oldugu durumlarda kullanilir.
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SABALAKS kutusunda, beyaz renkli jel gorantmli,gym likit iceren 10 gramlik bir tip

veya 30 gramlik koruklgisede uygulama igin bir adet kanul ile birlikte sunaktadir.

2. SABALAKS '1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

SABALAKS yalnizca rektal yoldan uygulanir.

Kullanmadan o©Once aplikatérin scha bir miktar tupfise icindeki ilagtan slrerek

kayganlatirin.

SABALAKS 'l as agidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

» Bilesiminde bulunan maddelerden herhangi birisinesikaterjiniz varsa (ger alerjiniz
olabilecezini dustiyorsaniz, doktorunuzdan tavsiyede bulunmasiniirg®y

« Idrara ¢cikamama,gar su kaybi (dehidratasyon), getiis veya gelmekte olan akger

O0demi, &ir kalp yetmezli, akut apandisit, barsak travmasi iltihabi ve kaakamnda,

anls ve rektuma ait bolgede uygulanan cerrahi mudahalelerden sonra, tifo (bakteri

kaynakli bir hastalik), fistul (barsak icinde aduns gecit), basur (hemoroid), Ulserli kolit

(barsak mukozasinda enfeksiyonglbalarak yer yer yaralar olagasi) durumlarinda.

SABALAKS 'l as agidaki durumlarda DIKKATL I KULLANINIZ

Eger,;

» Kalp hastasl iseniz,

» Bobrek ya da karager probleminiz varsa,

» Seker (diyabet) hasta@niz varsa,

* Kirmizi kan hucrelerinin harabiyetinden ileri gelen kangmziz (hemolitik aneminiz)
varsa,

* Mide ve barsaklarinizla ilgili bir bozukluguz varsa,

» Kalin barsaklarinizda acik yaraya ve iltihabgliblair bozukluginuz varsa.

SABALAKS 'In uzun sire kullanimi barsak tagine neden olabilir.

Sivi aliminda dgisim akciger 6demi ve/veyasari kanlanmaya b#i kalp yetmezlgine yol
acabilir.

Bu uyarilar, gecmieki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin giygss lutfen

doktorunuza daginiz.
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SABALAKS 'In yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
Yiyecek ve iceceklerle etkigani bulunmamaktadir.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciningitaz.

SABALAKS 'In hamilelik sirasinda guvenldi kanitlanmamgtir; hamilelik sirasinda
kullaniminda dikkatli olunmalidir. SABALAKS sadece gerekli oldugdurumlarda
kullaniimalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya zczacini

dankiniz.

Emzirme
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacining itz
Emzirilen ¢ocuk tzerinde herhangi bir etki 6ngdérilmemektedir. Yine de bu dénemde sadece

gerekli durumlarda kullaniimalidir.

Arac¢ ve makine kullanimi

SABALAKS 'in ara¢ ve makine kullanimi Gizerinde herhangi bir etkisi bildirilnggmi

SABALAKS ’Iniceri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda dnemibilgiler
SABALAKS 'In iceriginde bulunan yardimci maddelere «asiri bir duyarliliginiz yoksa bu
maddelere bg olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaaianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciniza bu konu hakkinda bilgi veriniz.

3. SABALAKS nasil kullanihr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama siklg! icin talimatlar:

Doktor tarafindan bgka sekilde tavsiye edilmedik¢e ¢ yaisti ¢ocuklar icin 1/2 tip (10
gram), bayukler igin bir tip (10 gram) veya bige (30 gram) yeterlidir.

Doktor tarafindan bka sekilde tavsiye edilmedi takdirde belirtilen dozlarda kullaniniz.
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Uygulama yolu ve metodu:
Kutu icindeki aplikatorii tupugisenin ucuna takiniz. Aplikator vasitasiyla ilaci naka

bosaltiniz.

Degisik yas gruplart:

Cocuklarda kullanimi:

SABALAKS 'In U¢ yag Ustu cocuklarda kullanimi, uygun kullanim ve doglugma sikig
icin talimatlar kisminda belirtildi gibidir.

Y aslilarda kullanimi:

Y aslilarda kullanimi yegkinlerle aynidir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek yetmezligi/ Karaci ger yetmezligi:

Dikkatli kullaniimahdir.

Eger SABALAKS ’in etkisinin ¢ok guclu veya ¢ok zalgfiguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konngz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla SABALAKS kullandiysaniz:

SABALAKS ’tan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullgamz bir doktor veya eczaci ila
konusunuz.

SABALAKS 'In fazla kullanilmasinin tipik belirtileri karin gaisi, halsizlik, yorgunluk,
susama, kusma, 6dem, kemikres1 (osteomalaziye k&), sivi ve elektrolit dengesizi,
hipoalbuminemi (protein kaybettiren gastroenteropatiyglipae barsak iltihabinin (koliti)
taklit eden belirtilerdir.

Barsak kalici olarak hasarlanmasa, laksatiflerin yardimi olmadan gahasi aylarca sure
gerektirebilir.

SABALAKS 'I kullanmayi unutursaniz

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

SABALAKS ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

Ilacin kesilmesiyle ikikilendirilebilecek herhangi bir etki gériilmez.
4. Olasi yan etkileri nelerdir?

Tam ilaglar gibi SABALAKS 'in igerginde bulunan maddelere duyarl olanilerde yan
etkiler olabilir.
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Seyrek olarak (tedavi edilen 10.00Qi#e 1’'den daha fazla ve 100Gsikie I'den az goérilen)
asirt duyarhlik reaksiyonlari gorulebilir. Belirtilerytzde, &izda, dudakta, dilde ve pazda
sisme, nefes dath, kasinti, Urtiker, ate, v.b.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

* Gaz cikarma,

+ ishal,

» Barsak @risina sebep olabilen barsak tahri

Y an etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya Resmiz ile konuginuz. Ayrica kaglastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alarild¢ Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da

0 800 314 00 08 numaralh yan etki bildirim hattini arayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta olguz ilacin
guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katkglaais olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herharigiyan etki ile kagilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. SABALAKS ’in saklanmasi

SABALAKS I cocuklarin géremeyggeerisemeyecé yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakiinda saklanmaldir.

Acildiginda bir defada hepsini kullaniniz. Kullaniimadamaarkisim olursa atiniz, tekrar
kullanmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra SABALAKS 1 kullanmayiniz.

Eger Urin ve/veya ambalajinda bozukluklar fark edezsSABALAKS 'I kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:

SABA Ilag San. ve Tic. A.S

Halkali Merkez Mah. Basin Ekspres Cad.
No: 1 Kat:1 34303 KugukcekmedsSTANBUL

5/6



Imal yeri:

Deva Holding A.$

Cerkezkoy Organize Sanayi Bolgesi,

Karagzag Mah. Atatiirk Cad. No:32 Kapakl/THRDAG

Bu kullanma talimati ............. tarihinde onaylagtmi
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