KULLANMA TALIMATI

POT—K® efervesan tablet

Suda eritilerek, agiz yolundan alinir.

o Etkin madde: Her bir efervesan tablet 2.17 g potasyum sitrat monohidrat, 2.0 g potasyum
hidrojen karbonat igerir.

e Yardimct maddeler: Sitrik asit anhidr, seker, sodyum sakarin, macrogol 6000, limon

aromasl.

Bu ilaci Kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatim: saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.,

* Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danigimez.

* Bu ilag kigisel olarak sizin icin recete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullamm swasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandigimizy soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunmuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda yitksek

veya didshk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. POT-K® nedir ve ne icin kullanilir?

2. POT-K®’y1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. POT-K® nasul kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. POT-K®min saklanmast

Bashklar: yer almaktadir.
1. POT-K” nedir ve ne i¢in kullanihir?

POT-K®, beyaz tabletler seklinde piyasaya sunulmugtur ve potasyum mineral destegi olarak

bilinen ilag grubuna dahildir.




POT-K?, agagidaki durumlarda kullamlir:
¢ Kandaki potasyum miktarinin azalmasindan korunmada ve tedavisinde,
e Bdbrek tasi olusumunu Gnlemek amaci ile (tekrar eden bdbrek taglannin yeni olusumunun

Onlenmesinde).

2. POT-K®*y1 kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

POT—K®’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:

e Ilacin bilesimindeki maddelerden herhangi birine karg1 agin duyarlilifiniz (alerjiniz) var
ise,

* Bobrek bozuklugunuz varsa.

e Idrar soktiiriicii gibi, potasyum tutulmasina sebep olan ilaglar kullaniyorsaniz.

e Yiikselmis potasyum seviyeleriniz varsa (viicuttaki su miktannin azalmasi, bozulmus
bsbrek atilimi, bébrekiistli bezi yetmezligi gibi durumlar viicutta potasyum seviyelerinin
yiikselmesine sebep olur).

¢ GAMSTROP sendromunda (periyodik olarak, gegici kas giigsiizliigli ve felgleri ile kendini
gOsteren kalitsal bir hastalik).

e Sodyum eksikligi ile birlikte kan hacminin azaldig1 durumlarda.

POT-K™y1, agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

o Bobrek yetmezligi, bobrek iistii bezi yetmezligi durumunda,

o Potasyum atilimini azaltica ilaglarla birlikte tedavide,

o POT-K® efervesan tablet, kalitsal kan bozuklugu (tek hiicre anemisi) olan hastalarda
dzellikle dikkatli kullanilmalidir.

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza damigimz.

POT-K* nmn yiyecek ve igecek ile kullamlmas:

POT-K® a¢ ya da tok karina veya yiyeceklerle birlikte alinabilir.




Hamilelik

Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza daniginz.

Gerekli olmadikga hamilelik déneminde kullanilmamalidir. Doktorunuz hamilelik déneminde
kullanimi konusunda sizi bilgilendirecektir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Emzirme doneminde herhangi zararh bir etkiye isaret eden bulgulara simdiye kadar

rastlanmamigtir. Doktorunuz emzirme déneminde kullanimi konusunda sizi bilgilendirecektir.

Arac¢ ve makine Kullanim)

Arag ve makine kullanimi {izerine bilinen bir etkisi yoktur.

POT-K*nimn iceriginde bulunan baz yardimer maddeler hakkinda Snemli bilgiler
POT-K® efervesan tablet 1.553 g seker icerir. Eger daha dnceden doktorunuz tarafindan bazi
sekerlere karg1 intoleransiniz oldugu sdylenmigse bu tibbi {iriinii almadan énce doktorunuzla
temasa ge¢iniz.

Her bir efervesan tablet 2.23 mg (0.097 mmol) sodyum ihtiva eder. Bu durum kontrolli

sodyum diyetinde olan hastalar i¢in g6z dniinde bulundurulmalidar,

Diger ilaglarla birlikte kullanim

Hiicre disindaki potasyum diizeylerinin yiikselmesi kalp glikozitlerinin etkisini azaltir,
diigmesi ise bu ilaglann kalp ritim bozuklugu yapici etkisini arttirir,

Aldosteron antagonistleri, potasyum tutan idrar sgktiiriicliler, ADE-inhibitorleri (yiiksek
tansiyon ilaglar), non-steroidal anti-enflamatuvarlar ve analjezikler (agn kesiciler) bobrekten
potasyum atilimin azaltirlar.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsamz veya son zamanlarda

kullandimz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.




3. POT-K" nasil kullanihr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

Potasyum eksikligi nedeni devam ettigi stirece POT-K® efervesan tablet kullamilmalidir.

Doktorunuz POT-K® ile tedavinizin ne kadar stirecegini size bildirecektir. Bu durum bébrek

taglariin  tekrarlamasindan korunma igin de gegerlidir. Diger potasyum eksikligi

durumlannda potasyum dengesinin temini igin birkag giin ile birkag hafta genelde yeterli
olmaktadir.

POT—K®’y1 her zaman doktorunuzun sdyledigi sekilde kullammz. Eger POT-K®y1 nasil

kullanmamiz gerektigi konusunda emin degilseniz mutlaka doktorunuza veya eczacimiza

danisimz.

Potasyum eksikliginden korunma ve tedavisi igin gereken doz potasyum diizeyine baghdir.

Hekim tarafindan baska bir dozlama Snerilmemisse, asagidaki dozlama gegerlidir:

a. Potasyum yerine koyma tedavisi: Doz potasyum eksikliginin derecesine baglidir. Genel
olarak giinde 50-100 mmol potasyum yeterlidir. Giinlik doz 100-150 mmol’ii
agmamalidur.

b. Bobrek taslanmn engellenmest: Tedaviyi yiiriiten hekim tarafindan doz, giinliik sitrat
atilim 320 mg’in istiinde ve idrar pH’s1 6.2-6.8 olacak sekilde diizenlenmelidir. Bu deger
gtinde 1-2 POT-K® efervesan tabletle saglanabilir. -

Her iki kullanim durumunda da bir kerede verilen doz 40 mmol potasyumu, yani bir adet

POT-K® efervesan tableti gegmemelidir.

Uygulama yolu ve metodu:

Bir adet POT-K® efervesan tablet bir bardak suda (100-150 ml) eritilir ve istenirse seker veya
meyva suyu ile tatlandinlarak igilir. Giinde 2 veya daha fazla efervesan tabletin alindig:
durumlarda, dozlar muntazam araliklarla (sabah, 8gle ve aksam) ahnir, Yemek sirasinda

uygulama dayaniklilifi artirir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullamima:

Potasyum sitrat monohidrat/potasyum hidrojen karbonat kombinasyonunun g¢ocuklarda
kuHaniminin etkililigi ve giivenliligi belirlenmemigtir. Bu nedenle, gocuklarda kullanimi

tavsiye edilmemektedir.




Yasghlarda kullanimi:
Potasyum sitrat monohidrat/potasyum hidrojen karbonat kombinasyonunun yashlarda
kullamminin etkililigi ve giivenliligi belirlenmemistir. Bu nedenle, yaslilarda kullamlmasi

gerekiyorsa doktor kontroliinde kullanulmalidar,

Ozel kullanim durumlar:

Bibrek yetmezligi:

Bobrek yetmezligi durumunda doktor kontroliinde dikkatli kullanilmalidir.

Karaciger yetmezIligi:

Belirtilmemistir.

Eger POT-K*'min etkisinin ¢ok giclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla POT-K® kullandiysaniz
POT-K®'dan kullanmamz gerckenden fazlasim kullanmigsamz bir doktor veya eczact ile

konusunuz.

POT-K®'y: kullanmay1 unutursaniz
[tac1 almay: unutursamz, hatirladiginiz zaman uygulayiniz.

Unutulan doziar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

POT-K® ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

Tedavi sonlandinldiginda olusabilecek etkiler bilinmemektedir.

4. Olas) yan etkiler nelerdir?

Ttim ilaglar gibi, POT-K*’ min igeriginde bulunan maddelere duyarhi olan kigilerde yan etkiler
olabilir.

Asagrdakilerden biri olursa, POT—K®’yl kullanmay:1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bliimfine basvurunuz:

— A1z, yiiz, dudak veya dilde gisme,

— Nefes darlig,

— Kasinti,

— Ciltte kizariklik.




Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eper bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
POT-K®ya karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tbbi miidahaleye veya hastaneye
yatiilmamza gerek olabilir,

Bu gok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriliir.

Asapdakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

- Kann bdlgesinde sikayetler,

— Bulant,

— Kusma,

— Diyare.

Bunlar POT-K® nin hafif ve gegict yan etkileridir,

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacimzt bilgilendiriniz.




5. POT-K*’nin Saklanmas
POT-K®yi ¢ocuklarin gdremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakhiginda saklayimz. POT-K® tiip, her tablet alimmindan sonra

sikica kapatilmalidir.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarikinden sonra POT-K® 'yt kullanmayiniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz POT-K®*y1 kullanmayimz.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadigimz POT-K®*y1 sehir suyuna veya ¢ope atmayinz.
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