
P İO N D İA  45 m g ta b le t 
A ğız yo lu  ile a lın ır

•  Etkin madde: H er tablet 45 m g pioglitazon (hidroklorür olarak) içerir.

•  Yardımcı maddeler: Laktoz m onohidrat, hidroksipropil selüloz, kalsiyum  karboksim etil 
selüloz, m agnezyum  stearat.

B u ilacı k u lla n m a y a  b a ş la m a d a n  önce b u  K U L L A N M A  T A L İM A T IN I d ik k a tlice  
o k u y u n u z , çü n k ü  sizin için önem li b ilg ile r içe rm e k ted ir .
•  Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.
• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu ilacı 
kullandığınızı söyleyiniz.
• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlacınız hakkında size önerilen dozun dışında 
yüksek veya düşük doz kullanmayınız.__________________________________________________

B u K u lla n m a  T a lim a tın d a :

1. PİONDİA nedir ve ne için kullanılır?
2. PİONDİA ’yı kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler
3. PİONDİA nasıl kullanılır?
4. Olası yan etkiler nelerdir?
5. PİONDİA ’nın saklanması

B a şlık la r ı y e r  a lm a k ta d ır .

1 .P İO N D İA  n e d ir  ve ne için  k u lla n ılır?
PİO N D İA  beyaz yuvarlak  tek  yüzü çentikli, düz tablettir. 30, 60 ve 90 tablet içeren blister 
am balajlarda bulunm aktadır.

PİO N D İA  tip 2 (insüline bağım lı olm ayan) şeker hastalığını (diyabeti) tedavi etm ek için 
kullanılan antidiyabetik b ir ilaçtır. Tip II D iyabet, genellikle yetişkinlikte ortaya çıkan bir 
şeker hastalığı (diyabet) türüdür.
PİO N D İA  tip 2 şeker hastalığı (diyabet) bulunan hastalarda, vücudun kendi ürettiği 
insülini daha iyi kullanm asını sağlayarak, kandaki şeker seviyesini kontrol etm eye 
yardım cı olur.

D oktorunuz PİO N D İA  tedavisinin yeterliliğini kullanm aya başlam anızdan 3-6 ay sonra 
kontrol edecektir. Yeterli yanıt verm ediğinize karar verirse tedaviyi kesebilir.

P İO N D İA  Tip II şeker hastalığı (diyabet) tedavisinde yalnızca d iğer ağızdan verilen şeker 
hastalığı ilaçları ile kontrol altına alınam ayan hastalarda tek  başına ya da diğer ağızdan 
verilen şeker hastalığı ilaçları ile birlikte kullanılır.

P İO N D İA  ayrıca insülin ile birlikte, sadece m etform in isim li şeker hastalığında kullanılan 
diğer b ir  ilaç kullanılam ıyorsa kullanılabilir. A ncak bu kom binasyon çok sıkı kontrol 
altında alınm alıdır.



•  İn sü lin  ile b ir lik te  sadece m etfo rm in  isim li şek er h a s ta lığ ın d a  k u lla n ıla n  d iğ e r b ir  
ilac ın  k u lla n ılm am a sı g e rek tiğ i d u ru m la rd a  sık ı k o n tro l a lt ın d a  k u lla n ıla b ilir .

P İO N D İA ’yı a şağ ıd a k i d u ru m la rd a  K U L L A N M A Y IN IZ
Eğer

•  Pioglitazon veya kullanm a talim atında listelenen PİO N D İA ’un içerdiği yardım cı 
m addelerden herhangi b irine karşı alerjiniz (aşırı hassasiyetiniz) varsa

•  Kalp yetm ezliğiniz veya kalp yetm ezliği hikayeniz varsa
•  K araciğer yetm ezliğiniz varsa
•  D iyabetik  ketoasidozunuz varsa (belirtileri: hızlı kilo kaybı, bulantı ve kusm a)
•  M esane kanseriniz varsa veya daha önce m esane kanseri geçirm işseniz.
•  İdrarınızda kan varsa

P İO N D İA ’yı a şağ ıd a k i d u ru m la rd a  D İK K A T L İ K U L L A N IN IZ
Eğer

•  Gözün arka tarafında şişm e (m aküler ödem ) olarak adlandırılan şekere bağlı 
(diyabetik) göz hastalığının herhangi b ir türü sizde bulunuyorsa.

•  H am ile kalm ayı planlıyorsanız.
•  Em ziriyorsanız.
•  Y um urtlam a problem iniz (polikistik  over sendrom unuz) varsa. İlacınızın 

etkisinden dolayı ham ile kalm a ihtim aliniz artabilir. B u takdirde ham ile kalm ayı 
önleyici bir yöntem  kullanınız.

•  Herhangi b ir karaciğer veya kalp rahatsızlığınız varsa. P İO N D İA  kullanm aya 
başlam adan önce, doktorunuz karaciğer fonksiyonlarınızı kontrol etm ek için kan 
testi yapabilir. B u kontrol belli aralıklarla devam  edebilir. P İO N D İA  ve insülin  ile 
tedavi edilen uzun süreli şeker hastalığı (diyabet), kalp hastalığı veya geçirilm iş 
b ir inm esi olan bazı hastalarda kalp yetm ezliği geliştiği gözlenm iştir. N efes 
darlığı, ani kilo artışı ya da lokalize şişkinlik (ödem ) gibi kalp yetm ezliği 
belirtilerini fark ederseniz en kısa sürede doktorunuza bildiriniz.

•  18 yaşın altındaysanız, çünkü bu gibi hastalarda kullanım ı önerilm em ektedir.
•  Y aşlıy san ız ; in sü lin le  b ir lik te  k u llan ım ı, c idd i k a lp  yetm ezliğ i r isk in d e  a r t ış a  

neden  o ld u ğ u n d an  y a ş lıla rd a  d ik k a tli  k u lla n ılm a lıd ır .
•  Pioglitazonun diğer ağız yoluyla alınan şeker hastalığı ilaçlarıyla veya içinde etkili 

m adde olm ayan (plasebo) tabletlerle yapılan klinik çalışm alarında , pioglitazon 
kullanan kadınlarda (erkeklerde değil) daha yüksek oranda kem ik kırığı 
görülm üştür. Şeker hastalığınızı tedavi ederken doktorunuz bunu dikkate alacaktır.

P İO N D İA  tedavisine başlanm adan önce m esane kanseri için risk faktörleri (yaş, tütün 
kullanm a hikayesi, bazı m esleki ya da kem oterapötik  ajanlara m aruz kalınm ası örneğin, 
siklofosfam id ya da leğen kem iği bölgesine daha önce ışın tedavisi uygulanm ış olm ası) 
değerlendirilm elidir. M evcut herhangi b ir m akroskopik hem atüri (idrarda kan görülm esi), 
P İO N D İA  tedavisine başlanm adan önce tetk ik  edilmelidir.
Eğer tedaviniz sırasında, idrarınızda kan görülürse ya da zor/ağrılı idrar yapm a veya 
sıkışm a hissi gibi diğer belirtiler gelişecek olursa, hem en doktorunuza bilgi verm elisiniz.

B u uyarılar geçm işteki herhangi b ir dönem de dahi olsa sizin için geçerliyse lütfen 
doktorunuza danışınız.



P İO N D İA ’n ın  y iyecek  ve içecek ile k u llan ılm ası
PİO N D İA ’yı yem ekle birlikte, yem ekten sonra veya aç karnına kullanabilirsiniz. 
Tabletlerinizi b ir bardak suyla b irlikte yutm alısınız.

H am ile lik
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

PİO N D İA  ham ilelik  sırasında kullanılm am alıdır.

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya 
eczacınıza danışınız.

E m zirm e
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
PİO N D İA ’un anne sütüne geçip geçm ediği bilinm em ektedir. Eğer em ziriyorsanız 
PİO N D İA  kullanm ayınız.

A ra ç  ve m ak in e  k u llan ım ı
PİO N D İA  taşıt veya m akine kullanm a yeteneğinizi etkilem ez. G örm ede herhangi bir 
rahatsızlığınız olursa araç ve m akine kullanm ayınız.

P İO N D İA ’n ın  içeriğ inde  b u lu n a n  baz ı y a rd ım c ı m a d d e le r  h a k k ın d a  önem li b ilg ile r
PİO N D İA  laktoz m onohidrat içerir. D oktorunuz tarafından bazı türdeki şekerlere karşı 
intoleransınız (ilacın etkisine dayanıksızlık) olduğu söylenm işse PİO N D İA  kullanm adan 
önce doktorunuzla tem asa geçiniz.

D iğer ila ç la r  ile b ir lik te  k u llan ım ı
PİO N D İA  ile tedavi sırasında diğer ilaçları kullanm aya devam  etm enizde sakınca olabilir. 
Bazı ilaçlar, özellikle kanınızdaki şeker düzeyini etkileyebilir.
Eğer aşağıdaki ilaçlardan herhangi birini kullanıyorsanız doktorunuza söyleyiniz. 
D oktorunuz kan şekeriniz kontrol edip PİO N D İA  dozunu değiştirebilir.

- Gem fibrozil (kolesterolü düşürm ek için kullanılan b ir ilaç)
- R ifam pisin (tuberküloz ve diğer enfeksiyonları tedavi etm ekte kullanılan b ir ilaç)

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son 
zamanlarda kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi 
veriniz.

3 .P İO N D İA  nasıl k u lla n ılır?

U ygun  k u llan ım  ve d o z /u y g u lam a  sık lığ ı için  ta lim a tla r :
Günde bir kez b ir tablet alınm alıdır. Gerekli gördüğü takdirde doktorunuz size farklı bir 
dozu alm anızı önerebilir.

E ğer PİO N D İA  şeker hastalığı (diyabet) tedavisi am acıyla başka ilaçlarla birlikte 
kullanılıyorsa (insülin, klorpropam id, glibenklam id, gliklazid, tolbutam id gibi) 
doktorunuz dozu azaltıp azaltm am anız gerektiğini size söyleyecektir.
P İO N D İA ’yla tedavi görm ekteyken doktorunuz sizden belirli aralıklarla kan testi 
yaptırm anızı isteyecektir. B u karaciğerinizin norm al olarak çalışıp çalışm adığını kontrol 
etm ek içindir.



E ğer şeker hastalığına özgü (diyabetik) b ir diyet izliyorsanız, P İO N D İA  kullanırken bu 
diyete devam  etm elisiniz.

K ilonuz düzenli aralıklarla kontrol edilm elidir; eğer kilonuzda artış olursa doktorunuza 
bildiriniz.

U yg u lam a  yo lu  ve m eto d u :
PİO N D İA  ağız yoluyla alınır.
P İO N D İA  yem ekle b irlikte veya aç karnına alınabilir.

D eğişik  yaş g ru p la r ı:
Ç o c u k la rd a  k u llan ım ı:
PİO N D İA ’un 18 yaşın altındaki hastalarda kullanım ı önerilm em ektedir.

Y a ş lıla rd a  ku llan ım ı:
Ö zellik le b u  ilacı in sü lin  ile b ir lik te  k u lla n a ca k sa n ız , d o k to ru n u z  tedav iye  m evcu t 
o lan  en d ü şü k  doz ile b a ş la y a c a k  ve d o zu  d a h a  s o n ra  yavaş yavaş a r t t ır a c a k t ır .

Ö zel k u lla n ım  d u ru m la r ı :
B ö b re k  / K a ra c iğ e r  yetm ezliğ i
B öbrek fonksiyon bozukluğu olan hastalarda doz ayarlam ası gerekli değildir.
P İO N D İA  karaciğer yetm ezliği olan hastalarda kullanılm am alıdır.

PİONDİA ’nın etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izlenime kapılırsanız, 
doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

K u llan m a n ız  g e rek en d en  d a h a  faz la  P İO N D İA  k u llan d ıy san ız
PİO N D İA ’dan kullanm anız gerekenden fazlasını kullanm ışsanız veya b ir kişi veya çocuk 
ilacınızı kullanm ışsa hem en b ir doktor veya eczacı ile konuşunuz.

P İO N D İA ’yı k u lla n m a y ı u n u tu rsa n ız
PİO N D İA ’u günlük reçete edilen şekilde alm aya çalışınız. Eğer bir dozu kaçırdıysanız, 
bir sonraki dozu planlanm ış zam anında alınız.

Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız.

P İO N D İA  ile ted av i so n la n d ırıld ığ ın d a  o lu şab ilecek  e tk ile r
D oktorunuz reçete ettiği sürece P İO N D İA  kullanm aya devam  ediniz.
Tedavinizi doktorunuza danışm adan sonlandırm ayınız.

4 .O lası y a n  e tk ile r  n e le rd ir?
Tüm ilaçlar gibi P İO N D İA ’nın içeriğinde bulunan m addelere duyarlı olan kişilerde yan 
etkiler olabilir.
Ö zellikle hastalarda aşağıdaki ciddi yan etkiler gözlenm iştir.

K alp yetm ezliği, P İO N D İA ’yı insülin  ile birlikte kullanan hastalarda yaygın olarak (100 
hastadan 1-10 kişide) gözlenm iştir. Belirtileri, nefes darlığı veya ani kilo artışı ya da 
lokalize şişkinliktir(ödem ). Bu belirtileri fark  edersiniz, özellikle de 65 yaşın 
üzerindeyseniz, en kısa sürede doktorunuza bildiriniz.

M esane kanseri, PİO N D İA  kullanan hastalarda yaygın olm ayan b ir sıklıkta (her 1000
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hastanın 1- 10’unda) görülm üştür. İdrarınızda kan bulunm ası, idrar yaparken ağrı 
hissetm eniz ve birdenbire idrara çıkm a isteği duym anız, m esane kanserinin belirti ve 
sem ptom ları arasındadır. B unlardan herhangi biri sizde gelişirse, m üm kün olan en kısa 
zam anda doktorunuza başvurunuz.

Belli b ir bölgede şişkinlik (ödem ) özellikle P İO N D İA ’yı insülin ile birlikte kullanan 
hastalarda çok yaygın olarak gözlenm iştir. B u yan etki sizde görülürse, en kısa sürede 
doktorunuza başvurunuz,

K em ik kırıkları, P İO N D İA  kullanan kadın hastalarda yaygın olarak b ild irilm iştir (her 
100 hastadan 1-10 unda). B u yan etki sizde görülürse, en kısa sürede doktorunuza 
başvurunuz.

Gözün arka kısm ında şişm eye (sıvı toplanm asına) bağlı bulanık  görm e, PİO N D İA  
kullanan hastalarda b ild irilm iştir (sıklığı bilinm em ektedir). E ğer böyle b ir belirti ile ilk 
kez karşılaşıyorsanız veya zaten bu belirti sizde varsa ve kötüleşirse doktorunuza en kısa 
sürede bildiriniz.

PİO N D İA  kullanım ı ile gözlenen diğer yan etkiler şunlardır:

Y aygın (100 hastadan 1-10 unda)

- solunum  yolu enfeksiyonu
- görm e bozukluğu
- kilo alımı
- uyuşukluk

Y aygın olm ayan (1000 hastadan 1-10 unda)

- sinüzit
- uykusuzluk

G örülm e sıklığı belli olm ayan

- karaciğer enzim lerinde artış

PİO N D İA  diğer şeker ilaçları ile kullanıldığında gözlenen yan etkiler şunlardır:

Çok yaygın (10 kişiden 1’inden fazlasında)

- K an şekerinde düşm e (hipoglisem i)

Y aygın (100 hastadan 1-10 unda)

- baş ağrısı
- sersem lik
- eklem  ağrısı
- cinsel güçsüzlük
- Sırt ağrısı
- N efes darlığı



- kırm ızı kan hücrelerinin sayısında küçük b ir azalm a
- G aza bağlı m ide-bağırsakta şişkinlik

Y aygın olm ayan (1000 hastadan 1-10 unda)

- idrarda şeker ve protein görülm esi
- enzim lerde artış
- baş dönm esi (vertigo)
- terlem e
- yorgunluk
- iştah artışı

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 
doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

5. P İO N D İA ’n ın  sak lan m ası
PİONDİA ’yı çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız. 

25°C ’nin altındaki oda sıcaklığında saklayınız.

Orijinal am balajında saklayınız.

Son k u lla n m a  ta r ih iy le  u y u m lu  o la ra k  ku llan ın ız .

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra PİONDİA ’yı kullanmayınız. Son kullanma 
tarihi belirtilen ayın son günüdür.

Ruhsat Sahibi: Sandoz İlaç San. ve Tic. A.Ş.
K üçükbakkalköy M h.
Şehit Şakir E lkovan Cad.
N :2 34750 K adıköy / İstanbul

Üretim Yeri: Sandoz İlaç San. ve Tic. A.Ş.
Gebze Plastikçiler O rganize Sanayi Bölgesi 
A tatürk Bulvarı 9.Cad. No:1 
41400 Gebze/K ocaeli

Bu kullanma talimatı 02.07.2013 ’te onaylanmıştır.


