
PİOFORCE® 45 mg tablet 
Ağız yoluyla alınır

• Etkin madde: H er tab let 45  m g  p io g lita zo n  (h idroklorür olarak) içerir.

• Yardımcı maddeler: L ak toz m onohidrat, h idroksipropil se lü lo z  (E 4 6 3 ), karboksim etil 

se lü lo z  ka lsiyu m , düşük sübstitüeli h idroksipropil se lü lo z , m agn ezyu m  stearat (E 5 7 2 )

Bu ilacı kullanmaya başlamadan önce bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice 
okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir.

• Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.
• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu ilacı 

kullandığınızı söyleyiniz.
• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında 

yüksek veya düşük doz kullanmayınız.

Bu Kullanma Talimatında :

1. PİOFORCE® nedir ve ne için kullanılır?
2. PİOFORCE® ’u kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler
3. PİOFORCE® nasıl kullanılır?
4. Olası yan etkiler nelerdir?
5. PİOFORCE®’un saklanması

Başlıkları yer almaktadır.

1. PİOFORCE® nedir ve ne için kullanılır?
PİO FO RCE® bir yü zü n d e "45" işareti bulunan, b eyaz renkte, yuvarlak, düz tablettir. 

PİO FO R C E®  3 0  v e  9 0  tab letlik  am balajlar halinde bulunur.

PİO F O R C E ®  tip  2  ( in sü lin  b a ğ ım lı o lm a y a n ) şek er  h a sta lığ ın ı (d iy a b e ti)  ted a v i e tm ek  iç in  

k ullan ılan  an tid iyab etik  bir ilaçtır. T ip II d iyabet, g e n e llik le  y e tişk in lik te  ortaya çıkan  bir  

şeker hastalığı (d iyabet) türüdür.



PİO FO R C E ®  tip  2  şek er h a sta lığ ı (d iy a b et) b u lunan  hastalarda, vü cu d u n  k en d i ürettiğ i 

in sü lin i daha iy i ku llanm asın ı sağlayarak, kandaki şeker sev iy es in i kontrol etm eye  yardım cı 

olur.

D oktorunuz PİO FO R C E®  ted av isin in  y e ter liliğ in i ku llanm aya b aşlam anızdan  3 -6  ay sonra  

kontrol edecektir. Y eterli yan ıt v erm ed iğ in ize  karar verirse  ted a v iy i k eseb ilir .

PİO FO R C E ®  T ip II şek er  h a sta lığ ı (d iy a b et) ted a v is in d e  y a ln ız c a  d iger  ağ ızd a n  v er ilen  

şek er h a sta lığ ı ilaç lar ı i le  kontrol a ltına  a lın am ayan  hasta larda tek  b a ş ın a  y a  da d iğer  

a ğ ızd an  v er ilen  şek er h asta lığ ı ilaçları i le  b irlik te  kullanılır.

PİO FO R C E®  ayrıca in sü lin  ile  b irlikte, sad ece  m etform in  is im li şeker h asta lığ ında kullan ılan  

diğer b ir ila ç  k u lla n ıla m ıy o rsa  k u llan ılab ilir . A n ca k  bu k o m b in a sy o n  ço k  sık ı kontrol a ltında  

alınm alıdır.

®
2. PİOFORCE ’u kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 

• İnsulin ile birlikte sadece metformin isimli şeker hastalığında kullanılan diğer bir ilacın 
kullanılmaması gerektiği durumlarda sıkı kontrol altında kullanılabilir.

PİOFORCE®’u aşağıdaki durumlarda KULLANMAYINIZ
E ğer

• P io g lita z o n  v e y a  k u llan m a ta lim a tın d a  lis te le n e n  P İO F O R C E ® ’un  içerd iğ i yard ım cı 

m addelerden  herhangi b irine karşı a lerjin iz (aşırı h a ssa s iy e tin iz ) varsa

• K alp  y e tm e z liğ in iz  v e y a  kalp y e tm ez liğ i h ik a y en iz  varsa

• K araciğer y e tm e z liğ in iz  varsa

• D iy a b etik  k eto a sid o zu n u z varsa (belirtileri: h ız lı k ilo  kaybı, bulantı v e  k usm a)

• M esa n e  kanserin iz varsa v e y a  daha ö n ce  m esan e  kanseri geç irm işsen iz .

• İdrarınızda kan varsa

PİOFORCE®’u aşağıdaki durumlarda DİKKATLİ KULLANINIZ
E ğer

• G ö zü n  arka tarafında ş işm e  (m ak ü ler  ö d e m ) olarak  ad lan d ırılan  şek ere  b a ğ lı 

(d iyab etik ) g ö z  h asta lığ ın ın  herhangi bir türü sizd e  bulunuyorsa.

• H a m ile  kalm ayı p lan lıyorsan ız.

• E m ziriyorsan ız.

• Y um urtlam a p ro b lem in iz  (p o lik istik  o v er  sen d rom u n u z) varsa. İ la c ın ız ın  etk isin d en  

d o la y ı h a m ile  k a lm a  ih tim a lin iz  artabilir. B u  tak d ird e h a m ile  k a lm a y ı ö n le y ic i  b ir  

yön tem  kullan ın ız.



• H erhangi bir karaciğer v e y a  kalp rah atsız lığ ın ız  varsa. PİO FO R C E®  k u llanm aya  

b aşlam adan ö n ce , doktorunuz karaciğer fon k siy o n la r ın ız ı kontrol etm ek  iç in  kan testi 

y a p ab ilir . B u  k on tro l b e lli  ara lık larla  d ev a m  ed eb ilir . P İO F O R C E ®  v e  in sü lin  ile  

ted a v i ed ilen  u zu n  süreli şeker h asta lığ ı (d iyab et), kalp h asta lığ ı v e y a  g eç ir ilm iş  bir  

in m esi olan bazı hastalarda kalp y e tm ez liğ i g e liştiğ i gözlenm iştir. N e fe s  darlığı, ani k ilo  

artışı y a  da lo k a lize  şişk in lik  (ö d em ) g ib i kalp y e tm ez liğ i belirtilerin i fark ed ersen iz  en  

k ısa  sürede doktorunuza b ild irin iz.

• 18 yaşın  altındaysanız, çünkü bu g ib i hastalarda kullan ım ı önerilm em ekted ir.

• Yaşlıysanız; insülinle birlikte kullanımı, ciddi kalp yetmezliği riskinde artışa 
neden olduğundan yaşlılarda dikkatli kullanılmalıdır.

• P io g lita zo n u n  diğer ağ ız  y o lu y la  alınan  şeker h asta lığ ı ilaç larıy la  v e y a  iç in d e  etk ili 

m adde o lm ayan  (p la seb o ) ta b letler le  yap ılan  k lin ik  ça lışm alarında, p io g lita zo n  

kullanan kadınlarda (erkeklerde d eğ il) daha yü k sek  oranda k em ik  kırığı görülm üştür. 

Şeker h asta lığ ın ız ı ted avi ederken doktorunuz bunu dikkate alacaktır.

PİO FO RCE® ted av isin e  başlanm adan ö n ce  m esan e kanseri iç in  risk faktörleri (yaş, tütün  

kullanm a h ik a y esi, bazı m eslek i y a  da k em oterap ötik  ajanlara m aruz k a lın m ası örneğin , 

sik lo fosfam id  y a  da leğ en  k em iğ i b ö lg es in e  daha ön ce  ışın  ted av isi u ygu lan m ış o lm ası)  

değerlendirilm elid ir. M ev cu t herhangi bir m akroskopik  hem atüri (idrarda kan görü lm esi), 

PİO FO RCE® ted av isin e  başlanm adan ön ce  tetk ik  edilm elid ir.

E ğer ted a v in iz  sırasında, idrarınızda kan görü lürse ya  da zor/ağrılı idrar yap m a v e y a  sık ışm a  

h issi g ib i d iğer belirtiler g e lişe c e k  olursa, h em en  doktorunuza b ilg i verm elisin iz .

B u  uyarılar, g eçm iştek i herhangi bir d ön em d e dahi o lsa  s iz in  iç in  g e ç e r liy se  lü tfen  

doktorunuza dan ışın ız .

®
PİOFORCE ’un yiyecek ve içecek ile kullanılması
P İO FO R C E ® ’u y em ek le  b irlik te, y em ek ten  sonra v e y a  aç karnına k u llanab ilirsin iz. 

T abletlerin izi bir bardak su y la  b irlik te  y u tm alısın ız .

Hamilelik
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

PİO FO R C E®  h am ile lik  sırasında kullanılm am alıd ır.

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza 
danışınız.



Emzirme
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
PİO FO R C E ® ’un anne sütüne g eç ip  g eçm ed iğ i b ilin m em ek ted ir . E ğer  em zir iyorsan ız  

PİO FO R C E®  kullanm ayın ız.

Araç ve makine kullanımı
P İO F O R C E ®  ta ş ıt  v e y a  m a k in e  k u lla n m a  y e te n e ğ in iz i  e tk ile m e z . G ö rm ed e  h erh an gi bir 

rah atsız lığ ın ız  olursa araç v e  m ak in e ku llan m ayın ız .

®
PİOFORCE ’un içeriğinde bulunan bazı yardımcı maddeler hakkında önemli bilgiler
P İO FO R C E ®  la k to z  m on oh id rat içerir. D ok toru n u z tarafından  bazı türdeki şek erlere  karşı 

in to leransın ız  (ilac ın  e tk isin e  d ayan ık sız lık ) o ld u ğu  sö y len m işse  PİO FO R C E®  kullanm adan  

ö n ce  doktorunuzla tem asa  g eç in iz .

Diğer ilaçlar ile birlikte kullanımı
PİO FO R C E®  ile  ted avi sırasında d iğer  ilaçları k u llan m aya  devam  etm en izd e  bir sak ınca  

olabilir. B a z ı ilaçlar, ö ze llik le  kanınızdaki şeker d ü zey in i etk ileyeb ilir .

E ger aşağıdaki ilaçlardan herhangi birini ku llan ıyorsanız doktorunuza sö y ley in iz . D oktorunuz  

kan şekerin izi kontrol edip PİO FO R C E®  dozunu değiştirebilir.

-G em fib rozil (k o lestero lü  düşürm ek iç in  kullan ılan  bir ilaç)

-R ifam p isin  (tüberküloz v e  d iğer en fek siyon ları ted avi etm ek te k u llan ılan  b ir ila ç)

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 
kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz.

3. PİOFORCE® nasıl kullanılır?
Uygun kullanım ve doz/uygulama sıklığı için talimatlar:
G ünde bir k ez  bir tab let alınm alıdır. G erekli gördüğü takdirde doktorunuz s ize  farklı bir dozu  

alm anızı önerebilir.

E ğer PİO FO R C E® şeker hastalığı (d iyabet) ted avisi am acıy la  başka ilaçlarla b irlikte  

kullan ılıyorsa  (in sü lin , k lorpropam id, g lib en k lam id , g lik la z id , to lbutam id  g ib i)  doktorunuz  

d ozu  azaltıp  azaltm am anız gerektiğ in i s ize  söy leyecek tir .

PİO F O R C E ® ’la  ted av i görm ek tey k en  doktorunuz s izd en  b e lir li aralık larla kan testi 

yap tırm an ızı isteyecektir . B u  karaciğerin izin  norm al olarak ça lışıp  ça lışm ad ığ ın ı kontrol 

etm ek  içindir.



E ğer şeker hasta lığ ın a  ö zg ü  (d iyab etik ) bir d iyet iz liyorsan ız , PİO FO R C E®  kullanırken bu  

diyete  devam  etm elisin iz .

K ilo n u z  d ü zen li ara lık larla  k on tro l ed ilm elid ir ; e ğ er  k ilo n u z d a  artış o lu rsa  d ok toru n u za  

bildiriniz.

Uygulama yolu ve metodu:
PİO FO R C E®  ağ ız  y o lu y la  alınır.

PİO FO R C E®  y e m ek le  birlikte v ey a  aç karnına alınabilir.

Değişik yaş grupları:
Çocuklarda kullanımı:
P İO FO R C E ® ’un 18 y a şın  altındaki hastalarda k u llan ım ı önerilm em ekted ir.

Yaşlılarda kullanımı:
Özellikle bu ilacı insülin ile birlikte kullanacaksanız, doktorunuz tedaviye mevcut olan 
en düşük doz ile başlayacak ve dozu daha sonra yavaş yavaş artıracaktır.

Özel kullanım durumları:
Böbrek /Karaciğer yetmezliği:
B öb rek  fo n k siy o n  b o zu k lu ğu  o lan  hastalarda d oz  ayarlam ası gerek li değildir.

PİO FO R C E®  karaciğer y e tm ez liğ i o lan  hastalarda kullan ılm am alıd ır.

Eğer PİOFORCE® ’un etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz.

®
Kullanmanız gerekenden daha fazla PİOFORCE kullandıysanız
PİO FO R C E ® ’tan ku llanm anız gerekenden  fazlasın ı k u llan m ışsan ız  v ey a  bir d iğer k işi v ey a  

ço cu k  ila c ın ız ı k u llan m ışsa  h em en  bir doktor v e y a  ecza c ı i le  konuşun uz.

PİOFORCE®’u kullanmayı unutursanız
P İO F O R C E ® ’u g ü n lü k  reçe te  e d ile n  şe k ild e  a lm a y a  ç a lış ın ız . E ğ er  b ir  d o zu  k a ç ırd ıy sa n ız , 

bir sonraki dozu  p lanlanm ış zam anında alınız.

Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız.

®
PİOFORCE® ile tedavi sonlandırıldığında oluşabilecek etkiler
D oktorunuz reçete  ettiği sürece PİO FO R C E®  kullanm aya devam  edin iz.

T ed av in iz i doktorunuza danışm adan son land ırm ayın ız .



4. Olası yan etkiler nelerdir?
Tüm  ilaçlar g ib i PİO FO R C E ® ’un içer iğ in d e  bulunan m ad d elere duyarlı o lan  k işilerd e  yan  

etk iler  olabilir.

Ö ze llik le  hastalarda aşağıdaki ciddi yan etk iler gözlenm iştir:

K alp  y e tm ez liğ i, p io g lita zo n u  in sü lin  i le  b irlik te kullanan hastalarda y a y g ın  olarak (1 0 0  

hastadan 1-10  k işid e) gözlenm iştir . B elirtileri, n efes  darlığı v ey a  ani k ilo  artışı y a  da lok a lize  

şişkinliktir (ödem ). B u  belirtileri fark edersin iz, ö ze llik le  de 65 yaşın  üzerin d eysen iz , en k ısa  

sürede doktorunuza b ild irin iz.

M esa n e  kanseri, p io g lita zo n  kullanan hastalarda yay g ın  o lm ayan  bir sık lık ta  (her 1000  

hastanın 1- 1 0 ’unda) görülm üştür. İdrarınızda kan b u lunm ası, idrar yaparken ağrı h isse tm en iz  

v e  birdenbire idrara ç ık m a isteğ i d u ym an ız, m esa n e  kanserin in  belirti v e  sem ptom ları 

arasındadır. B unlardan herhangi biri s izd e  g e liş ir se , m üm kün o lan  en  k ısa  zam anda  

doktorunuza başvurunuz.

B e lli bir b ö lg e d e  şişk in lik  (ö d em ) ö z e llik le  p io g lita zo n u  in sü lin  i le  b irlik te kullanan hastalarda  

ço k  y a y g ın  olarak gözlen m iştir . B u  yan  etki s izd e  görülürse, en  k ısa  sürede doktorunuza  

başvurunuz,

K em ik  kırıkları, p io g lita zo n  kullanan kadın  hastalarda y a y g ın  olarak b ild ir ilm iştir  (her 100  

hastadan 1 -1 0 ’unda). B u  yan  etki s izd e  görülürse, en k ısa  sürede doktorunuza başvurunuz. 

G özü n  arka k ısm ın d a  ş işm ey e  (s ıv ı top lan m asın a) b ağ lı b u lan ık  görm e, p io g lita zo n  kullanan  

hastalarda b ild ir ilm iştir  (s ık lığ ı b ilin m em ek ted ir). E ğer  b ö y le  bir belirti ile  ilk  k ez  

karşılaşıyorsanız v e y a  zaten  bu belirti s izd e  varsa v e  kötü leşirse  doktorunuza en k ısa  sürede  

bildiriniz.

P io g lita zo n  kullanım ı ile  göz len en  d iğer yan etkiler şunlardır:

Y a y g ın  (1 0 0  hastadan  1 -1 0 ’unda)

- solunum  yo lu  en fek siyon u

- görm e b ozu k lu ğu

- k ilo  alım ı

- uyuşukluk

Y a y g ın  o lm ayan  (1 0 0 0  hastadan 1 -1 0 ’unda)

- sinüzit

- uykusuzluk  

G örülm e sık lığ ı b e lli o lm ayan

- karaciğer en zim lerin d e artış



Pioglitazon diğer şeker ilaçları ile kullanıldığında gözlenen yan etkiler şunlardır:
Çok yaygın (10 kişiden 1’inden fazlasında)

- Kan şekerinde düşme (hipoglisemi)
Yaygın (100 hastadan 1-10’unda)

- başağrısı
- sersemlik
- eklem ağrısı

- cinsel güçsüzlük
- sırt ağrısı
- nefes darlığı
- kırmızı kan hücrelerinin sayısında küçük bir azalma

- gaza bağlı mide-bağırsakta şişkinlik 
Yaygın olmayan (1000 hastadan 1-10’unda)

- idrarda şeker ve protein görülmesi
- enzimlerde artış
- baş dönmesi (vertigo)
- terleme
- yorgunluk

- iştah artışı

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 
doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

5. PİOFORCE®’un saklanması

PİOFORCE® ’u çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız. 

25oC’nin altındaki oda sıcaklığında saklayınız.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanınız.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra PİOFORCE® ’u kullanmayınız.

Ruhsat Sahibi:
Biofarma İlaç San. ve Tic. A.Ş.
Akpınar Mah. Osmangazi Cad. No:156 
Sancaktepe / İSTANBUL



Üretim Yeri:
B iofarm a İlaç San. v e  T ic. A .Ş .

A kpınar M ah. O sm an gazi Cad. N o :1 5 6  

Sancaktepe /  İS T A N B U L

Bu kullanma talimatı.............  tarihinde onaylanmıştır.


