
PEN-OS 1000 mg film tablet 
Ağızdan alınır.

•  Etkin madde: H er b ir film  tablette, benzatin  tuzu olarak 1.000.000 IU  (yaklaşık 600 mg) 
fenoksim etilpenisilin  (penisilin v) bulunur.

•  Yardımcı maddeler: Polivinilpirolidon (K ollidon 30), sodyum  nişasta glikolat, 
m agnezyum  stearat, hidroksipropil m etil seluloz 15 cps, titanyum  dioksit, talk

Bu ilacı kullanm aya başlam adan önce bu KULLANMA T ALİM ATINI dikkatlice 
okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgiler içerm ektedir.

•  Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.
• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu 

ilacı kullandığınızı söyleyiniz.
• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında 

yüksek veya düşük doz kullanmayınız.

Bu Kullanm a Talim atında:

1. PEN-OS nedir ve ne için kullanılır?
2. PEN-OS’u kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler
3. PEN-OS nasıl kullanılır?
4. Olası yan etkiler nelerdir?
5. PEN-OS’un saklanması

Başlıkları yer a lm aktad ır .

1. PEN-OS nedir ve ne için kullanılır?
PEN -O S, beta-laktam azlara duyarlı penisilinler grubundan b ir etkin m adde olan 
fenoksim etilpenisilin  (penisilin v) içeren, oval, iç bükey, b ir yüzü çentikli ve beyaz, hafif 
krem  renginde film  kaplı tablet.

PEN -O S, 24 ve 30 film  tabletten oluşan b lister am balajlarda kullanım a sunulm uştur.

PEN -O S, penisiline duyarlı bakterilerin  neden olduğu hafif-orta  şiddetteki enfeksiyonların 
tedavisinde ve önlenm esinde kullanılan b ir antibiyotiktir. H ücre duvarı şeklini bozarak 
birçok bakteri gelişim ini azaltır. B u nedenle b irçok hastalığın tedavisinde kullanılır.

PEN -O S, aşağıdaki durum lardan herhangi biri için reçete edilebilir:
•  A lt ve üst solunum  yolu enfeksiyonları;
- K ızıl
- B adem cik ve yutak iltihabı, sinüzit, orta kulak iltihabı, bronşit, zatürre (dam ardan 
penisilin tedavisi gerekm eyen durum larda)



•  C ilt enfeksiyonları;
- Y ılancık (erizipel; deride ani oluşan kırm ızı lekeler şeklinde görülen enfeksiyon), 
iltihaplı deri hastalıkları (im petigo contagiosa, fronkül, Lym e hastalığı, erythem a 
chronicum  m igrans adı verilen çeşitleri bulunm aktadır), abse (doku içerisinde iltihap 
birikm esi), flegm on (deri ve deri altında, yayılan enfeksiyon)
•  Isırık yaralanm aları (örn. Yüzdeki yaralanm alar ve derin el yaralanm aları) ve yanıklar
•  Diş, ağız ve çene enfeksiyonları
•  Streptokok adı verilen b ir tü r bakteriye bağlı olarak gelişen; iltihaplı hastalıklar 

(rom atizm al ateş), hareket bozuklukları (kore), eklem  iltihabı, böbrek ve kalp iç 
duvarının iltihaplanm ası durum larında koruyucu veya nüksü önleyici olarak

•  K üçük cerrahi girişim  (örn.badem ciklerin alınm ası ya da diş çekim i) sonrası bakteri 
yayılm asını önleyici olarak

•  Orak hücre anemisi (kalıtsal b ir kırm ızı kan hücresi hastalığı) olan çocukların belirli 
m ikroorganizm alarla (pnöm okok) enfeksiyondan korunm ası amacı ile kullanılır.

2. PEN-OS’u kullanm adan önce dikkat edilmesi gerekenler 
PEN-OS’u aşağıdaki durum larda KULLANMAYINIZ
Eğer;
•  Fenoksim etilpenisiline, diğer penisilinlere ve PE N -O S’un içeriğinde bulunan yardım cı 
m addelerden herhangi b irine karşı aşırı duyarlılığınız varsa
•  E ğer aynı türden başka b ir ilaca karşı alerjik olduğunuz saptanm ışsa bu ilacı 
kullanm ayınız.

PEN-OS’u aşağıdaki durum larda DİKKATLİ KULLANINIZ
Eğer;
•  Herhangi b ir yan etki (ciltte kızarıklık, ciddi halsizlik, boğaz ağrısı ya da ağızda 
iltihap) görürseniz. H em en doktorunuza başvurunuz.

•  A lerjik b ir yapınız varsa (aşırı duyarlılık) ya da alerjik astım ınız, bahar nezleniz ya da 
m ononükleoz (virüslerin sebep olduğu b ir hastalık) hastalığınız veya akut lenfatik 
lösem iniz (len f hücrelerinin anorm al artm asına bağlı kan kanseri) varsa.

•  K usm a ve ishalle b irlikte ciddi gastrointestinal (m ide-bağırsak) b ir hastalığınız varsa. 
Yeterli em ilim  olm ayabileceği için bu tür belirtileri doktorunuza bildiriniz.

•  PE N -O S’u kullanım ınız sırasında veya sonrasında inatçı ishal görülürse. B u durum da 
şiddetli kalın bağırsak iltihabı (pseudom em branoz enterokolit) ihtim ali göz önünde 
bulundurulm alıdır. Böyle b ir durum da tedaviyi kesm eli ve doktorunuza danışm alısınız.

U zun süreli tedavi süresince kan sayımı, karaciğer ve böbrek fonksiyonları izlem i tavsiye 
edilir.

Rom atizm al ateş hastalığının m eydana gelm esini ya da nüksetm esini engellem ek için 
veya küçük cerrahi girişim  (örn; badem cik alınm ası ya diş çekilm esi) sonrası bakteri 
yayılm asını önlem ek için doktorunuz dozu çift katına çıkarm a ihtiyacı duyabilir.

PEN -O S idrarda şeker, protein ya da ürobilinojen testlerinde yalancı-pozitif sonuçlara 
neden olabilir.



U zun süreli veya tekrarlı kullanım  ikincil b ir enfeksiyona, C .difficile bakterisine bağlı 
ishale ya da penisilin  duyarsızlığına neden olabilir. B u durum da uygun tedbirler 
alınmalıdır.

A ğır renal yetm ezliği olan (dozaj ayarlam a da düşünülebilir) veya nöbet geçirm iş olan 
hastalarda dikkatli kullanılm alıdır.

B u uyarılar, geçm işteki herhangi b ir dönem de dahi olsa sizin için geçerliyse lütfen 
doktorunuza danışınız.

PEN-OS’un yiyecek ve içecek ile kullanılması
PEN -O S, aç veya tok  karnına alınabilir.

Hamilelik
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

Şu ana kadar yapılan çalışm alarda penisilinlerin  doğacak çocuk üzerinde zararlı etkileri 
olduğuna dair kanıt bulunm am ıştır. D oktorunuz risk-yarar oranına göre uygun gördüğü 
takdirde PEN -O S ham ilelik  dönem inde kullanılabilir.

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya 
eczacınıza danışınız.

Emzirme
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

PEN -O S anne sütüne az m iktarda geçebilir.

Em zirm eye başlam adan önce doktorunuza danışınız.

Araç ve makine kullanımı
Araç ve m akine kullanm a yeteneği üzerinde bugüne kadar h içbir etkisi bildirilm em iştir.

PEN-OS’un içeriğinde bulunan bazı yardım cı m addeler hakkında önemli bilgiler
B u tıbbi ürün her b ir tablette 1.5 m g sodyum  ihtiva eder. Sodyum a bağlı herhangi bir 
olum suz etki beklenm ez.

Diğer ilaçlar ile birlikte kullanımı
PEN -O S aşağıdaki ilaçlardan herhangi birisiyle birlikte verildiğinde, P E N -O S ’un veya bu 
ilaçların etkisinde değişiklik gözlenebilir;

•  PEN -O S bakterilerin  çoğalm asını durdurarak etki eden antibiyotikler (ör. 
tetrasiklinler, eritrom isin, sülfonam idler ve kloram fenikol) ile birlikte 
kullanılm am alıdır.

•  PEN -O S; yangı (inflam asyon) önleyici ilaçlar, rom atizm a tedavisinde kullanılan 
ilaçlar, ateş düşürücüler (özellikle indom etazin, fenilbutazon ve yüksek dozlardaki 
salisilatlar) ya da probenesid (gut tedavisinde kullanılır) ile birlikte kullanılıyorsa, 
kandaki m iktarı değişebilir. B u durum da doktorunuz ilaç dozlarında değişiklik 
isteyebilir.



•  Bağırsaklardan em ilm eyen am inoglikozid grubu ilaçlar (ör. neom isin) ile b irlikte ya 
da hem en sonrasında PEN -O S kullanılm ası durum unda, P E N -O S ’un emilim i 
azalabilir.

•  PEN -O S ile b irlikte kullanıldığında m etotreksatın  (kanser ve bazı rom atizm a 
hastalıklarının tedavisinde kullanılır) etkisi artabilir.

•  PEN -O S ağız yolu ile alınan doğum  kontrol haplarının etkisini azaltabilir, idrar ve 
kanda yapılan bazı testlerin  sonuçlarını etkileyebilir (bkz. Bölüm  2. P E N -O S’u 
aşağıdaki durum larda dikkatli kullanınız).

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son 
zamanlarda kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi 
veriniz.

3. PEN-OS nasıl kullanılır?
Uygun kullanım ve doz/uygulama sıklığı için talim atlar:
İlacınızı daim a doktorunuzun belirlediği süre ve doz talim atlarına uygun olarak 
kullanınız.

D oktorunuz başka şekilde önerm ediği takdirde genellikle tavsiye edilen dozlar aşağıdadır:
12 yaş üzeri (>40 kg) ve yetişkinlerde (<60 kg): 3 x  1 tablet
Erişkinler, şişm an hastalar, yaşlı hastalar, ve ham ile kadınlar: 3 x  1 ^  tablet

D oktorunuz ciddi rahatsızlıklarda tedavi dozunu arttırabilir.

Belirli enfeksiyon hastalıklarından korunm ak için özel doz tavsiyeleri:
- Streptokok adı verilen b ir tü r bakteriye bağlı enfeksiyonlar (örn. anjin, kızıl): H astalığın 
oluşum unu önlem ek için tedavi dozunda 10 gün boyunca uygulanm alıdır.
- R om atizm al ateşi önlem ek için P E N -O S ’un yıllarca kullanılm ası gerekebilir. Bu 
durum da tedavi doktora danışılm adan kesilm em elidir.
- Enfeksiyonun kanda yayılm asını önlem ek için  (badem ciklerin alınm ası ve diş çekimi 
gibi küçük cerrahi girişim  sonrası): O perasyondan 1 saat önce çocuklara ve erişkinlere 3 
film  tab let ve cerrahi girişim den 6 saat sonra 2 film  tablet verilir.

K ullanım  süresi:
K endinizi iyi h issetseniz dahi ilacı doktorunuzun belirlediği sürenin sonuna kadar 
kullanm aya devam  ediniz.
PE N -O S’u, belirtiler hafifledikten en az 2-3 gün sonrasına kadar kullanınız.
S treptokok adı verilen bakterilerin  neden olduğu enfeksiyonlarda (örn. anjin) PE N -O S’u 
en az 10 gün süreyle kullanm anız gerekecektir.

Uygulama yolu ve metodu:
PEN -O S aç ya da tok  karnına 1 bardak su ile alınabilir. F ilm  tabletler çiğnem eden 
yutulm alıdır.

Değişik yaş grupları:
Ç ocuklarda kullanımı:
B ebeklerde ve yürüm eye yeni başlayan çocuklarda süspansiyon form u önerilm ektedir.



Y aşlılarda kullanımı:
Özel doz ayarlam asına gerek yoktur. Y etişkin dozları kullanılabilir.

Özel kullanım durum ları:
Böbrek / karaciğer yetmezliği
K araciğer ya da böbrek rahatsızlığı olan hastalarda PEN -O S iyi tolere edildiği için doz 
azaltılm asına gerek yoktur. Ancak, doktorunuzun sizi bireysel b ir tem elde tedavi 
edebilm esi için herhangi b ir bozukluğu doktorunuza söylem elisiniz.
K araciğer fonksiyon bozukluğu, böbrek yetm ezliği ile b irlikte ise doktorunuz PEN -O S 
dozunuzu değiştirebilir.

Eğer PEN-OS’un etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz.

Kullanm anız gerekenden daha fazla PEN-OS kullandıysanız:
PEN-OS’dan kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 
konuşunuz.

D oz aşım ının belirtileri, büyük oranda yan etkilerin  belirtileri ile aynıdır. M ide-bağırsak 
sistemi rahatsızlıkları ve sıvı-elektrolit denge bozukluğu ortaya çıkabilir.

PE N -O S’un tedavi edici doz aralığı çok geniş olduğundan, zehirlenm e m eydana getirm e 
olasılığı oldukça düşüktür. B u nedenle, b ir seferlik kazara yüksek doz alınm ası 
durum unda geçici olarak ilacı kullanm aya ara verm eniz çoğunlukla yeterli olacaktır.
A ncak doz aşımı durum larında; özellikle yüksek m iktarlarda ve kasıtlı kullanılm ası 
durum unda, hem en doktorunuza bildiriniz.

PEN-OS’u kullanmayı unutursanız
İlacınızı zam anında almayı unutursanız hatırladığınız zam an alınız. A ncak b ir sonraki ilaç 
alım  saati gelm iş veya yaklaşm ışsa ek doz alm adan norm al tedavinizi sürdürünüz.
B irden fazla doz alm ayı unutursanız doktorunuza bildiriniz.

Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız.

PEN-OS ile tedavi sonlandırıldığında oluşabilecek etkiler
PEN -O S ile tedavi sonlandırıldığında herhangi b ir olum suz etki beklenm ez.
A ncak tedavinizi doktorunuzun söylediğinden daha kısa sürede keserseniz ya da ara 
verirseniz, tedaviniz başarısız olabilir.

4. Olası yan etkiler nelerdir?
Tüm ilaçlar gibi P E N -O S ’un da içeriğinde bulunan m addelere duyarlı olan kişilerde yan 
etkiler olabilir.

A şağıdakilerden biri olursa, PE N -O S’u kullanm ayı durdurun ve D E R H A L doktorunuza 
bildirin  veya size en yakın hastanenin acil bölüm üne başvurunuz:

D öküntü, ciltte kızarıklık, inflam asyon, şişlik ve kabarcıklarla görülen alerjik deri 
reaksiyonları, dolaşım  bozuklukları, solunum  güçlüğü, astım, ciltte kızarıklık  ve m ide-



bağırsak şikayetleri ile seyreden ciddi aşırı duyarlılık (alerji) reaksiyonları (anaflaktik 
şok), im m ün hipersensitivite reaksiyonu.

B unların hepsi çok ciddi yan etkilerdir. E ğer bunlardan biri sizde m evcut ise, sizin PEN - 
O S’a karşı ciddi alerjiniz var demektir. Acil tıbbi m üdahaleye veya hastaneye 
yatırılm anıza gerek olabilir.

B u çok ciddi yan etkilerin hepsi oldukça seyrek görülür.

Y an etkiler sıklıklarına göre aşağıdaki kategorilerde gösterildiği şekilde sıralanm ıştır:
Çok yaygın 
Y aygın 
görülebilir.
Y aygın olm ayan 
görülebilir.
Seyrek 
Çok seyrek 
B ilinm iyor

Çok Yaygın:
- Oral kandidiyaz

Yaygın:
-Siyah kıllı dil, epigastrik rahatsızlık 

Yaygın olmayan:
- A kut interstisyel nefrit, konvülsiyon, bulantı, kusm a, ishal, karında şişkinlik, ağız ve 

dilde yangı (inflam asyon). Tedavi sırasında eğer ishal görülürse, kalın bağırsakta 
inflam asyon (psödom em branöz kolit) olasılığına karşı doktorunuzla görüşünüz.

- K urdeşen (ürtiker), döküntü, kaşıntı

Seyrek:
- D öküntü, ciltte kızarıklık, inflam asyon, şişlik ve kabarcıklarla görülen alerjik deri 

reaksiyonları (anjiyonörotik  ödem, eritem a m ultiform e, eksfo lia tif derm atit gibi)
- Eklem  ağrısı
- A teş

Çok seyrek:
- Anem i (hem olitik anem i), beyaz kan hücrelerinin sayısında düşüş (lökopeni, 

agranülositoz), beyaz kan hücrelerinin sayısında yükselm e (eozinofili), trom bosit (kan 
pıhtılaşm asında rol oynayan kan hücresi) sayısında düşüş (trom bositopeni).

- D olaşım  bozuklukları, solunum  güçlüğü, astım, ciltte k ızarıklık  ve m ide-bağırsak 
şikayetler ile seyreden ciddi aşırı duyarlılık (alerji) reaksiyonları (anaflaktik  şok). Ağız 
yolu ile alınan penisilinlerde, dam ardan uygulananlara göre bu reaksiyonların  görülm e 
sıklığı daha az ve şiddeti daha düşüktür.

Bilinmiyor:
- A ğız kuruluğu, tat değişiklikleri

: 10 hastanın en az birinde görülebilir.
:10 hastanın b irinden az, fakat 100 hastanın b irinden fazla

:100 hastanın b irinden az, fakat 1.000 hastanın birinden fazla

: 1.000 hastanın birinden az görülebilir.
: 10.000 hastanın birinden az görülebilir.
:Eldeki verilerden hareketle tahm in edilemiyor.



Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 
doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

5. PEN-OS’un saklanması
PEN-OS’u çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız. 

Son kullanm a tarihiyle uyumlu olarak kullanınız.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra PEN-OS’u kullanmayınız.

30°C’nin altındaki oda sıcaklığında saklayınız.

Işıktan ve nemden korunuyunuz.

Eğer üründe ve/veya ambalajında bozukluklar fark ederseniz PEN-OS’u kullanmayınız.

Ruhsat sahibi: Sandoz İlaç San. ve Tic. A.Ş. Küçükbakkalköy Mah. Şehit Şakir Elkovan 
Cad. No:2 34750 Kadıköy/İstanbul

Üretim yeri: Zentiva Sağlık Ürünleri San.ve Tic.A.Ş. Küçükkarıştıran 39780 Lüleburgaz 

Bu kullanma talimatı tarihinde onaylanmıştır


