KULLANMA TALIMATI
OLMYSAR PLUS 40mg/25 mg film tablet
Agizdan aliir.

e Etkin maddeler:

40 mg olmesartan medoksomil ve 25 mg hidroklorotiyazid

o Yardimct maddeler:

Laktoz monohidrat, mikrokristalin seliiloz pH 112, kolloidal silikon dioksit, hidroksi propil
seliiloz low, magnezyum stearat, makrogol (PEG) 3350 toz, talk, polivinil alkol hidrolize,
titanyum dioksit (E171), talk-kirmizi demir oksit (E172), sart demir oksit (E172).

Bu ilact kullanmaya baglamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatin saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

e Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullammi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigmmizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiik doz kullanmayniz.

——— e

Bu kullanma talimatinda:

OLMYSAR PLUS nedir ve ne icin kullanilir?

OLMYSAR PLUS kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
. OLMYSAR PLUS nasi kullanilir?

. Olast yan etkiler nelerdir?

. OLMYSAR PLUSin saklanmasi
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Bashklar: yer almaktadr.
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Tedavi kesilmesinden sonra kan basmcinin ani yiikselmesine iliskin bilgi bulunmamaktadir.
Doktorunuz tedaviyi kesmenizi soylemedikge OLMYSAR PLUS’1 almaya devam etmeniz
onemlidir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, OLMYSAR PLUSin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kigilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, OLMYSAR PLUS’1 kullanmayi durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakm hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

* Bayilma (senkop)

e Ciltte dokiintii ve/veya sislik, soyulma ve kabariklik

o GOgiis agrisi

» Nobetler (istem digt kasiimalar)

e Nefes almada giigliik (dispne)

o Ates

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevecut ise, sizin OLMYSAR PLUS’a kargi ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatiriimaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:

e Diisiik kan basinci, ayakta iken kan basincinda ani diigme (ortostatik hipotansiyon)
* Diizensiz nabiz

» Soguk alginlig: benzeri belirtiler

e Sarilik

e Sismis ve agnli tiikiiriik bezleri

e Bogaz agrisi

e Burun akmasi veya tikanmasi

e Oksiiriik

e Solunum yolu iltihabi (Brongit)

e idrar yolu enfeksiyonu

e Bagirsak tikaniklig

o Goriis bulaniklig, nesnelerin sari gériinmesi

e Kan damarlarinda iltihaplanma (flebit)

e Kan pihtilari olusumu (tromboz veya emboli)

e Pankreas iltihabi (pankreatit)

e Safra kesesi iltihabi (kolesistit)

Laboratuvar bulgulari (klinik testlerdeki degisiklikler)
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e Anemi (alyuvar sayisinda azalma)

« Hemoglobin ve hematokrit degerlerinde diigme

o Akyuvar sayisinda azalma

e Trombosit sayisinda azalma

e Kemik iligi hasart

e Elektrolit degisiklikleri (kandaki iyon; 6rnegin sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum ve
klor seviyelerinde degisiklikler)

o Kanda tirik asit artis

¢ Kan yaglarinda artig

e Kanda iire artisi

e Kanda kreatinin seviyesinde artig

e Diger bébrek fonksiyon testlerindeki degisiklikler
e Karaciger ve kas enzim degerlerinde artis

e Kan glukoz seviyesinde artig

o idrarda seker tespit edilmesi

o idrarda kan tespit edilmesi

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir. Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek
goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
o Bag donmesi, sersemlik veya bayginlik hissi

e Kendini hasta hissetme

o Kendini kot veya baski altinda hissetme

e Zihin karigiklig

¢ Yorgunluk hissi

e Uyusukluk

e Kendini depresif hissetme veya ¢okiintii hali

o Konsantrasyon (dikkatini verememe) sorunlari
e Uyku sorunlari

* Denge kaybi

e Bas agrisi

e Halsizlik, giigsiizliik .

o Kalp garpintist (palpitasyonlar)

e Hazimsizlik

o {stah kaybi

e ishal

e Kabizlik

e Karin agrist (mide agrisi, mide bozuklugu, bulanti ve kusma)
o Sislik hissi (mide ve/veya barsakta gaz artigi)
e Sirt, kemik veya eklem agrisi

e Ayak bileklerinde gisme
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e [siga duyarhlik

e Morarma

e Ciltte yanma

e Egzama (mayasil), deri dokiintiisii

o Gz kurumasi

o Kas spazmlar (bazen siddetli ve agril), halsizlik
® Bobrek sorunlari

e Erkeklerde ereksiyon (sertlesme) zorlugu

e Ciltte karincalanma ve uyusma

o Coklu eklem agrilari, yiizde kizariklik ve dolagim yetersizligi nedeniyle parmaklarda sogukluk
(lupus eritematoz benzeri belirtiler)

Bunlar OLMYSAR PLUS’n hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. OLMYSAR PLUS’in saklanmasi
OLMYSAR PLUS 1 ¢ocuklarin giremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakliginda saklaymiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullamniz.

Ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra OLMYSAR PLUS"t kullanmayiniz.
Eger irlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz OLMYSAR PLUS’1
kullanmayniz.

Ruhsat sahibi:

BILIM ILAC SAN. ve TiC. A.S.
34398 Maslak / Istanbul

Uretim yeri:

BILiM ILAC SAN. ve TIC. A.S.
GOSB 41480 Gebze/Kocaeli

Bu kullanma talimatr 10.05.201 1 tarihinde onaylanmigtir.
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