
KULLANMA TALiMATI

OLMEDAY 10 mg film tablet

Afzdan ahnrr,

. Etkin madde: 10 mg olmesartan medoksomil igerir.

. Yardtmct maddeler: Avisel pH 102, laktoz DC, kroskarmeiloz sodyum, hidroksipropil

metilseliiloz, magnezyum stearat, opadry II 85G18490 white [polivinil alkol, talk, titanyum

dioksit (E171), makrogol/peg 3350, lesitin (soya (E322))l igerir.

Bu ilacr kullanmaya baglamadan 6nce bu KULLANMA TALiMATINI dikkatlice

okuyunuz, giinkii sizin igin iinemli bilgiler iqermektedir.

. Bu kullanma talimatmt saHaytnrz. Daha sonra telvar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

. EEer ilwe sorulanruz olursa, liitfen doktorunuza reya eczactnaq dantsmtz.

. Bu ilag kiqisel olarak sizin igin reqete edilmislir, baskalarma vermeyiniz.

. Bu ilaan kullarumt stasmda, doloora veya hastaneye gitti*inizde doktorunuza bu ilacr

kull and$mtzr s dyl ey i niz.

. Bu talimatta yaztlanlara aynen uyunuz. ilaE hakkmda size dnerilen dozun drymda yiiksek

veya diigiik doz kullanmaymtz.

Bu Kullanma Talimatrnda:

1. OLMEDAY nedir ve ne igin kullan tr?

2. OLMEDAY'i kallanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

3. OLMEDAY nas kullan r?
4. Olau yan etkiler nelerdir?

5. OLMEDAY'in saklanmast

Baghklarl yer almaktadlr,



1. OLMEDAY nedir ve ne igin kullanrhr?

OLMEDAY kan damarlarrnl gev$eterek kan basmcrnrn diigiiriilmesine yardrmcr olan,

olmesartan medoksomil adh madde igeren bir ilagtrr, 28 ve 84 film tablet halinde kullanrma

sunulmugtur. Olmesartan medoksomil anjiyotensin-Il reseptcir antagonistleri isimli bir ilag

grubuna aittir.

OLMEDAY sebebi bilinmeyen yiiksek kan basrncr (esansiyel hipertansiyon) tedavisi igin

doktorunuz tarafindan gerekli gdriildiilii takdirde kullanllrr.

Yiiksek kan basrncr, kalp, bdbrek, beyin ve giiz gibi organlarda kan damarlarrn a zalar

verebilir. Bu durum, bazen kalp krizi, kalp ya da b6brek yetmezlili, inme veya kiirliik gibi

sonuglar do$urabilir. Genellikle yiiksek kan basncrmn belirtileri yoktur. Ortaya grkabilecek

zarulart engellemek igin kan bastncrnt kontrol etmek dnemlidir.

yiiksek kan basrncr, OLMEDAY gibi ilaglarla kontrol altrnda tutulabilir. Doktorunuz, kan

basmcrnr diigiirmek igin hayat tarzrnrza dair bazr deliqiklikler yapmamzr (kilo vermek,

sigarayr brrakmak, ahnan alkol miktanm ve yemeklerde kullamlan tuz oranrm azaltmak) ve

aym zamanda yiiriiyiig ve yiizme gibi rutin egzersizler yapmaruzl dnerecektir. Doktorunuzun

bu tavsiyelerine uymamz <inemlidir.

2. OLMEDAY'i kullanmadan lince dikkat edilmesi gerekenler

OLMEDAY'i agalrdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

EIer,

r OLMEDAY'in etkin maddesine veya yardrmcr maddelerine karqt aSrrr duyarhh[rruz

(alerjiniz) var ise,

. Hamileyseniz,

o Cilt ve gozlerde sararma (sanhk) ya da safra kesesinden salia grkr$t olmasr ile ilgili

sorunlannrz (biliyer trkantkltk, 6m: safra taglart) varsa ,

. Diyabetseniz veya biibrek fonksiyonu bozuklulunuz varsa ve aliskiren igeren kan baslnctnt

diiqiiren bir ilagla tedavi ediliyorsantz'

Uyarrlar ve iinlemler

OLMEDAY almadan 6nce doktorunuza dantqlntz.

yiiksek kan basrncrnr tedavi etmekte kullanrlan aqalrdaki ilaglardan herhangi birini

ahyorsanrz, doklorunuza sdyleyin:



. ozeltikle diyabetle iligkili bobrek sorunlannrz varsa ACE-inhibitiirii (6me!in, enalapril,

lisinoPril, ramiPril),

. Aliskiren

Doktorunuz bdbrek fonksiyonunuzu ve kanrnrzdaki elektrolit (6rn. potasyum) miktarrnr diizenli

arahklarla kontrol edebilir.

OLMEDAY'i, a$aEldaki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ

Eler,

. B6brek fonksiyon bozuklufiunuz varsa'

r Karaciler hastahlrntz varsa,

o Kalp yetmezlifiniz ya da kalp kapakgrlr veya kalp kasr ile ilgili rahatstzhlrmz varsa,

o $iddetli kusuyorsamz veya ishaiseniz, ytiksek dozda idrar sdktiiriicii (diiiretik) tedavisi

gdriiyorsanlz ya da diigiik tuz igeren diyet uyguluyorsanlz'

r Kan tahlillerinizde yiiksek potas]'um tespit ediliyorsa,

r Bdbrekiistti b ezle/'n\zle ilgili probleminiz varsa'

Kan basrncrm azaltan her ilagla oldufu gibi, kalp veya beyine ait kan akrmr bozukluklan olan

hastalarda kan basrncrndaki agrn bir diigiig kalp krizi veya inmeye neden olabilir. Bu sebeple

doktorunuz kan baslnclnlzl dikkatle dlgecektir'

Bu uyanlar gegmi9teki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin geqerliyse liitfen

doktorunuza damqtmz.

OLMEDAY'in yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr

OLMEDAY'i yiyeceklerle birlikte veya dliinler arasmda almabilir'

Hamilelik

ilact kullanmadan tince dohorunuza l)eyd eczactntza dantsmtz'

E[er hamileyseniz (veya olabilme ihtimaliniz varsa) doktorunuza siiyleyiniz. Doktorunuz

biiyiik olasrlkla hamile kalmadan 6nce veya hamile oldulunuzu anladrlrntz anda

OLMEDAY,i kullanmayr brrakmamzr ve OLMEDAY yerine baqka bir ilag kuilanmaruzr

dnerecektir. Hamilelifin erken ddneminde OLMEDAY kullamlmasr tinerilmez ve

hamilelilinizin iigiincii ayrndan sonra kullamlrrsa bebelinize cidd\ zaratlat verebilecefinden

hamilelifiinizin ikinci ve iigiincii dilnemindeyseniz bu ilact kullanmamaltstntz.



Tedqviniz srasmda hamile oldu\unuzu farkederseniz hemen dol<torunuza yeya eczacrntza

daruSmtz.

Emzirme

ilad kullanmadan dnce doktorunuza reya eczactnza danrymtz.

Emziriyorsanrz veya emzirmeye baglayacaksanrz doktorunuza sdyleyiniz. OLMEDAY
emziren anjrelere ijnerilmemektedir. Emzirecekseniz, dzellikle bebeliniz yenidolan ya da
premature ise doktorunuz baqka bir tedavi seqebilir.

Arag ve makine kullanlmr

Yi.iksek kan basrncrruzrn tedavisi srrasmda kendinizi uykulu veya sersemlemig

hissedebilirsiniz. Eler bdyle bir durum olursa, etkiler gegene kadar arag ve makine
kullanmayrmz ve kullanrmlarr ile ilgili doktorunuzun tavsiyelerini ahmz.

Siyah rrktan hastalarda kullanrmr

Diler benzer ilaglar ile oldulu gibi OLMEDAY'in kan basrncr diigiiriicii etkisi, siyah rrktan

hastalarda daha diigiik olabilir.

OLMEDAY'in igerifinde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakkrnda iinemti bilgiler
0LMEDAY, laktoz (bir geker tipi ) igerir.Efer daha dnceden doktorunuz tarafindan bazr

gekerlere kargr intoleransrmz (dayamksrzhflrmz) oldupu sdylenmigse oLMEDAy'i almadan

6nce doktorunuzla temasa geginiz.

OLMEDAY her dozunda I mmol'den (23 mg) daha az sodyum ihtiva eder, bu dozda

sodyuma balh herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

OLMEDAY soya yagr ihtiva eder. Eler fishk ya da soyaya alerjiniz varsa bu trbbi tiriinii
kullanmaytmz.

Difer ilaglar ile birlikte kullanrmr
- 
- 

.I-- Aqaltdaki ilaglari kullanryoisamz ya da son zamanlarda kullandmrz ise doktorunuza veva
- eczacrmza sdyleyiniz:



Diler kan basrncr diigtiriicii ilaglar OLMEDAY'in etkisini artrrabilir.

Doktorunuz dozunuzu deligtirebilir ve/veya bagka iinlemler alabilir:

ACE inhibitdri.i veya aliskiren ahyorsamz (aynca "OLMEDAY'i kullanm ayrnrz" ve

"Uyarrlar ve dnlemler" baghklan altrnda verilen bilgilere bakrnrz).

Potasyum destek tedavisi, potasyum igeren bir tuz bilegeni, idrar sdktiiriicii (diiiretik)

veya heparin (kan sulandrncr) ile tedavi gdriiyorsamz, bu ilaglan OLMEDAY ile

birlikte kullanmak kandaki potasyum seviyesini artrrabilir.

Lityum (duygu deligiklikleri ve bazr depresyon tiplerinin tedavisi igin bir ilag)

kullanryorsaruz, OLMEDAY ile birlikte kullanmak lityumun toksisitesini artrrabilir.

Lityum almak zorundaysaruz, doktorunuz kan lityum seviyelerinizi kontrol edecektir.

Non Steroidal Anti inflamatuvar ilaglann (a[rr, giglik gibi iltihap bulgularrnr gegirmek

igin kullanrlan ilaglar, steroid yaprh olmayan antienflamatuvar ilaglar) OLMEDAY ile

birlikte kullammr, bdbrek yetmezlifi riskini artrrabilir ve OLMEDAY'in etkisini

azaltabilir.

Kandaki kolesterol seviyesini diiqiiren bir ilag olan kolesevelam hidroklorid,

OLMEDAY'in etkisini azaltabilir. Doktorunuz size OLMEDAY'i kolesevelam

hidrokloriirden en az 4 saat 6nce almaruzr tavsiye edebilir.

Hazrmsrzhk ilaglan (antiasit), OLMEDAY'in etkisini biraz azaltabilir.

E{er regeteli ya da reqetesiz herhangi bir ilact Su anda kullantyorsantz veya son zamanlarda

kullandtntz ise liitfen doktorunuza veya eczactruza bunlar hakhnda bilgi veriniz.

3. OLMEDAY nasrl kullanrlrr?

Uygun kullanrm ve dozluygulama srkh[r igin talimatlar:

. OLMEDAY'i daima doktorunuzun tavsiye ettili gekilde kullammz. Herhangi bir

durumdan emin delilseniz, liitfen doktorunuzaveya eczacr za danrgrmz.

r Tavsiye edilen baglangrg dozu giinde bir tane OLMEDAY 10 mg'drr. Eler bununla

kan basrncrnlz kontrol altrna ahnmazsa, doktorunuz giinliik dozu OLMEDAY 20 mg

veya 40 mg'a yiikseltebilir ya da baqka ilaqlar regeteleyebilir.

- - 
Uygutama yolu ve rnetodu: -_'---

. OLMEDAY yiyeceklerle birlikte veya dliinler arasrnda yeterli miktar (l bardak) su

ile yutularak ahnrr. Tablet gipnenmemelidir.



. Miimkiinse giinliik ilag dozunuzu daima giiniin aym saatinde, <imelin kahvaltrda
altntz,

. Doktorunuz size aksini sdyleyene kadar oLMEDAy almaya devam etmeniz gok.

6nemlidir.

De[igik yag gruplarr:

Qocuklarda kullanrmr:

Qocukla'n ve 18 yagrn altrndaki ergenlerin OLMEDAy kullanmasr tavsive edilmez.

Yaqhlarda kullanrmr:

65 yagrn iizerindeyseniz ve doktorunuz giinliik dozunuzu 40 mg,a artrrmaya karar verirse, kan
basmctntztn gok diigmedilinden emin olmak igin kan basrncrmz doktorunuz tarafindan
dtizenli olarak kontrol edilmelidir.

6zel kullanrm durumlarr:

Biibrek yetmezlifi:

Hafif-orta biibrek yetmezlipi olan hastalarda giinliik doz 20 mg'dan fazla olmamahdrr.

$iddetli bdbrek yetrne2ligi olan hasralarda OLMEDAy kullammr d,nerilmez.

KaraciIer yetmezli!i:

Hafif karaciler yetmezlili olan hastararda doz ayarramasrna gerek yoktur. orta karaciler
yetmeziiEi olan hastalarda giinltik doz 20 mg'dan fazla olmamahdrr. $iddetli karaciler
yetmezlili olan hastalarda OLMEDAy kullarumr tinerilmez.

E[er oLMEDAY'in etkisinin gok gilqtii veya zaytf oldu{una dair bir izleniminiz var ise
dohorunuz veya eczacmrz ile konuSunuz.

Kullanmanrz gerekenden daha fazla OLMEDAY kullandrysanz
oLMEDAY'den kullanmantz gerekenden fazlasmt kullanmrysana bir dolctor veya eczact ile
konugunuz.

OLMEDAY'i kullanmayr unutursanlz

Giinliik almamz gereken dozunuzu almayr unuttuysamz, ertesi giin normal ilag dozunu alnrz.

Unutulan dozlan dengelemek iqin gift doz almqtmu.



OLMEDAY ile tedavi sonlandrrrldr[rndaki olugabilecek etkiler

Doktorunuz tedaviyi kesmenizi sdylemedikge OLMEDAY'i almaya devam etmeniz

cinemlidir.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, her hastada ohnasa da OLMEDAY'in yan etkileri giirtilebilir. Bu yan etkiler

olugursa genellikle hafif giddetlidir ve tedavinin kesilmesini gerektirmez.

Her hastada gdriilmese de, aqalrdaki iki yan etki ciddi olabilir:

Seyrek olarak (1000 kiqiden en fazla birinde) gdriilen ve tiim vticudu etkileyebilen alerjik

reaksiyonlar aga[rdaki gibidir:

OLMEDAY tedavisi srasrnda; kagrntr ve ddkiintii ile birlikte yrj.zde, aprzda velveya grrtlakta

gigme olugabilir. Bu durumd4 OLMEDAY'i kullanmayr durdurunuz ve DEI{IIAL
doktorunuza bildiriniz.

Seyrek olarak (yaqh hastalarda biraz daha fazla olmak i.izere), hassas kigilerde veya alerjik

reaksiyonun bir sonucu olarak OLMEDAY kan basrncrmn fazla diigmesine sebep olabilir. Bu

da giddetli sersemlik hissine veya bayrlmaya neden olabilir. Bu durum olugursa,

OLMEDAY'i kullanmayr durdurunuz, DERIIAL doktorunuza bildiriniz ve diiz

uzanrnLZ.

Bunlar OLMEDAY'in difer bilinen yan etkileridir:

Yaygrn (10 kigiden en fazla birinde):

Sersemlik hissi, bag alrrsr, bulantr, hazrmsrzhk, ishal, kann afnsr, ishal ve kusma ile birlikte

gdriilen mide ve barsak enfeksiyonu, yorgunluk, bolaz afnsr, burun akmasr veya dolmasr,

brong iltihabr, grip benzeri belirtiler, dksiiriik, a!rr, gd,fiiiste, srrtta, kemiklerde veya

eklemlerde a[rr, idrar yollannda enfeksiyon, ayak bileklerinde, ayaklarda, bacaklarda, ellerde

veya kollarda gigme, idrarda kan.

Kan testi sonuglannda da baa deliqiklikler gdriilmiigtiir:

Kanda trigliserid miktanmn yiikselmesi (hipenrigliseridemi), kanda tirik asit miktanmn

yiikselmesi (hipertirisemi), kanda iire artrgr, karaciler ve kas fonksiyon testlerinde arbg.



Yaygrn olmayan (100 kigiden en fazla birinde):

Tilm viicudu etkileyebilen hrzh alerjik reaksiyonlar, nefes alma sorunlannn yanrsrra kan

basrncrnda hrzh bir diiqtig olmasr ve buna balh olarak bayrlma (anaflaktik reaksiyonlar),

denge bozuklulundan kaynaklanan bag ddnmesi (vertigo), kusm4 giigsiizliik, k6ti.i hissetme,

kas afnsr, deride diikiinti.i, allerjik deri dokiintiisii, kagrntr, eksantem (deride kabanklk ve

erupsiyon), ciltte kabankhklar (sivilceler), gd,giiste agn ve huzursuzluk hissi (anjina).

Kan testlerinde trombosit ftan pulcufu) olarak bilinen bir geqit kan hiicresinin sayrsrnda

azalma (trombositopeni).

Seyrck (1000 kigiden en fazla birinde):

Enerji azhlr, kas kramplan, b6brek fonksiyonunda bozulma, bdbrek yetrnezligi, kan testi

sonuglarrnda potasyum diizeyinin normalin iistiine yiikselmesi (hiperkalemi) ve biibrek
fonksiyonuyla ilgili bilegenlerin seviyelerinde arhs gdsteren bazr deligiklikler giiriilebilir
E$er bu kullanma talimarmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile kars astrsantz

doktorunuzu veya eczactnut bil gilendir iniz.

Yan etkilerin raporlanmasr

Kullanma Talimatrnda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi

durumunda hekiminiz, eczacrnrz veya hemgireniz ile konugunuz. Aynca kargrlagtlgrmz yan

etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna trklayarak ya da

0 800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattrru arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldulunuz ilacrn
giivenlili[i hakkrnda daha fazla bilgi edinilmesine katkr safilamrg olacaksrmz.

5. OLMEDAY'In saklanmasr

o L MEDA|' i g o cukl artn gdremeye c e p i, e r ig emeye c e li yerl e r de v e amb alaj mda s aH aytruz.

25oC'nin altrndaki oda srcakh[rnda saklayrmz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrnu.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra OLMEDAY'| kullanmqnntz.

Eler iiriinde ve/veya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz OLMEDAY'i kullanmavrmz.



Rultsat Sahibi:

tiretim Yeri:

Neutec ilag San. Tic. A.$.

Yrldrz Teknik Universitesi Darutpaga Kampiisii

Teknoloji Geliqtirme Biilgesi Di Blok Kat:3

Esenler / iSTANBUL

Telefon:08502Ql 2323

Faks:0 212 4822478

e-mail: bilgi@neutec.com.tr

Neutec ilag San. Tic. A.$.

1. OSB. l. YolNo:3

Adapazarr / SAKARYA

Telefon: 0 264 295 75 00

Faks: 0 264 291 51 98

Bu kullanma talimafi )tarihinde onaylanmryttr.


