KULLANMA TAL IMATI
NOSTIL burun spreyi

Burun yolu ile uygulama igindir.

» Etkin madde:
Her bir 15 ml spreyde:

Fenilefrin hidroklordr 0.035¢
Klorfeniramin maleat 0.060 g
Susuz klorbutanol 0.075¢

* Yardimci madde(ler Sodyum klorir, sodyum hipofosfit, sodyum sitrat ve distile su.

Bu ilaci kullanmaya bagamadan 6nce bu KULLANMA TAL iIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢inku sizin igin dnemli bilgiler icermektedir.

» Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
» Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza vegaaciniza daginiz.

* Bu ilag kyisel olarak sizin icin recete edilgtir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneyegmittide doktorunuza bu ilag
kullandginizi séyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunulag hakkinda size 6nerilen dozuryidda yiiksek

veya digiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:
1. NOSTIL nedir ve ne igin kullanihr?

NOSTIL'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
NOSTIL nasil kullanihr?

Qasi yan etkiler nelerdir?

NOSTL’in saklanmasi
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Basliklari yer almaktadir.



1. NOSTIL nedir ve ne icin kullanilir?
NOSTIL, amber renkli camisede bulunur. Her bir karton kutu 15 ml’ lik spreyrgektedir.

NOSTIL, allerjik kaynakli saman nezlesi, soguk alginli(koriza), akut sinuzit (yiz

kemiklerinin icindeki hava bdgklarinin iltihabi), akut rinosintzit (burun ve sintlierin

iltihabidir) gibi batin akut rinit (nezle) vakalarinin tedavi ve korunmasinda kullantlir.

2. NOSTIL'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
NOSTIL’i as agidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,

Gecmiste NOSTIL’e, icindeki etkin maddelerine veya yardimci maddebéliminde
listelenmg bilesenlerden herhangi birine kaalerjik reaksiyonunuz olduysa,

Yeni dogan veya diik ggirlikh dogan bebeklerde,

Siddetli hipertansiyon (yuksek tansiyon) veyaikardinin (kalp atiminin hizlanmasijlik
ettigi hastaliklariniz varsa,

Dar acili glokom hastatiniz varsa (g0z i¢i basincinin artmasi),

Koroner arter hasta@iniz varsa (damar seglinedeni ile kalp damarlarinin daralmasi),
Terkibindeki fenilefrinin vazokonstriktor (damar daraltici) tesiri nedeniyle ozena (burun
mukozasinda kabuklanma, atrofi ve kot koku) hastak var ise

5 ginden daha uzun stre kullanmaniz gerekirse

Kronik (uzun siren) nezle tedavisinde

2 yasin altindaki cocuklarda zorunlu tibbi gerekce olmabti®STIL kullaniimamalidir.
NOSTIL, mide ba&rsak sisteminde tikanma, kargei hastaliklari, barsak tikanikigi,
kap hastalgl, idrar yolunda tikanma, prostat buyimesi ve idratlayinda tutulma

durumlarinda kullaniilmamalidir.

NOSTIL'i ag agidaki durumlarda DIKKATL T KULLANINIZ
Eger,

Hipertiroidiniz (vlcutta tiroid hormonunun gé&reden fazla uretilmesi), glokomunuz (g6z
ici basincinin artmasi) ya da hipertansiyonunuz (yiksek tansiyon) varsa,
Kardiyovaskiler sistem hastainiz (kalp-damar sistemi hastaliklari) varsa,

Brongyal astim hastasiniz (brongarda &iri mukozun birikmesi ile olwn akcger
hastalg!) varsa,

Serebral (beyin ile ilgili) aterosklerozunuz (damar sgitlvarsa,

Diabetes mellitus hastginiz (seker hastafy) varsa,
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- Idiyopatik ortostatik hipotansiyonunuz (oturur ya ditay pozisyondan aga kalkarken
gorulen sebebi bilinmeyen kan basinci idki§igli) varsa,

- Feokromasitomaniz (bdbrek ustl bezinde gorilen timoér) varsa,

- Prostat hipertrofisiniz (erkek genital bezinin biylimesi) hastah varsa,

- 5 gunden uzun sdreli kullaniimamalidir. Akut alevienmelgrndia fenilefrin kronik rinit
tedavisinde kullanilmamalidir.

- Klorfeniramin maleat, @r karacger hastalfinda istenmeyen sedasyona neden olur.
Hepatik yetmezlgi olan hastalarda kullaniimamalidir.

Bu uyarilar, gecmiteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegsel lutfen

doktorunuza daginiz.

NOSTIL’in yiyecek ve icecek ile kullaniimasi

Ozel bildirim bulunmamaktadir.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacinizgdan|

NOSTIL gerekli olmadikca gebelik doneminde kullaniimamalidi

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya @czaciniz

dankiniz.

Emzirme
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciningidaz.
Emzirmenin cocuk acisindan faydasi ve N@ISTedavisinin emziren anne agisindan faydasi

dikkate alinarak doktorunuz tarafindan ilacin kullanilip kullaniimagiaeakarar verilir.

Arag ve makine kullanimi

NOSTIL lokal (bolgesel) etkili bir preparat olmasingmeen airi kullaniminda icegiindeki

etken maddelerin sistemik (tim vicudu etkileyen) etkisi sedasyona (hastanin bilinci
kaybolmadan sakingéiriimesi) yol acabilecginden ara¢ ve makine kullanirken dikkatli

olunmalidir.

NOSTIL'in iceri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemlibilgiler
NOSTIL her dozunda 1 mmol (23 g) dan az sodyum ihtiva;esasinda “sodyum icermez”.



Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

NOSTIL'in igerigindeki klorfeniramin maleatin MAO inhibitorleri veisiklik antidepresanlar
adi verilen ile eszamanl kullanimi, antimuskarinik (muskarin veya karg1 benzeri
ajanlarin etkilerini baskilayan) etkide ve sedatif gtaici, sakinlgtirici) etkide artma goralur
anak bu etkilgim klorfeniraminin topikal (bolgesel) ve/veya inhatas (solunum) yolu ile
uygulanmasi ile gorilmez.

NOSTIL'in icerigindeki fenilefrin hidrokloruriin MAO inhibitorleri (daresyon ve yiiksek
tansiyon tedavisinde kullanilan ilag grubu) ve trisiklik antidepresanlar (depresyon tedavisinde
kullanilan ilac grubu) adi verilen ilaclar iles gamanh kullanimi, hipertansif kriz (kan
basincinin artmasi), §&kardi (kalp aty hizinin artmasi) ve kardiyotoksisite (kalpte hasgmave
bozukluk olugurma) riskinde arga sebep olur ve bu etksien fenilefrin hidrokloririn
intranazal (burun icine) uygulanmasi ile de gorulebilir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaaianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. NOSTIL nasil kullanilir?

* Uygun kullanim ve doz/uygulama sikigi icin talimatlar:

Doktorunuzun tavsiyesine gore tayin edilir.

Eriskinlere ginde 4-6 defa veya hekim tavsiyesine goreikieburun delgine 1-2 defa

puaskurtalmelidir.

» Uygulama yolu ve metodu:
NOSTIL burun spreyi, sadece burun igine uygulama igindir.

» Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

Cocuklarin her iki burun degline 1 kez puskurtilmesi onerilir. 4-6 gyarasi bebeklerde
doktor tavsiyesiyle, distile suyla yari-yariya sulandirilarak kullanilabilir

Yaslilarda kullanimi:

Bu hasta populasyonunagkin veri bulunmamaktadir.

+ Ozel kullanim durumlart:
Bobrek/Karaci ger yetmezlgi:

Bu hasta populasyonunagkin veri bulunmamaktadir.
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Kullanmaniz gerekenden daha fazla NOSIL kullandiysaniz:
NOSTL'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullaysiamiz bir doktor veya eczaci ile

konwunuz.

NOSTIL’i kullanmay! unutursaniz

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

NOSTIL ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

NOSTIL tedavisi sonlandiriiganda herhangi bir olumsuz etki otagsi beklenmez.

4. Olasl! yan etkiler nelerdir?
Tum ilaclar gibi NOSTL'in iceriginde bulunan maddelere duyarl olagilkirde yan etkiler

olabilir.

Yan etkiler siklik derecelerine gora sekilde siniflandirilir:
Cokyaygin : 10 hastanin en az 1’inde gorulebilir
Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goérilebilir

Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla gorilebilir

Seyrek : 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla gérulebilir
Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az gorilebilir
Bilinmiyor . Eldeki verilerden tahmin edilemiyor

Yaygin (10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gorilebilir)

Agri siz1, gribi andiran sendromlar

Bilinmiyor (Eldeki verilerden tahmin edilemiyor)
Refleks azalmasi, uyuklama

Burun akintilarin artmasi, burun i¢i doku kurulygapsrma, burunda gecici yanma

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangiylain etki ile karilagrsaniz

dokorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. NOSTIL'in saklanmasi

NOSTIL 'i cocuklarin géremeyege erismeyecgi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

5



25°C’nin altindaki oda sicaktinda siktan koruyarak saklayiniz.
Sonkullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra N@SiTkullanmayiniz.

Eger ambalajda herhangi bir hasar fark ederseniz NOS<ullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:

DEVA HOLDING A.S.

Halkali Merkez Mah. Basin Ekspres Cad. No:1
34303 KigukcekmecESTANBUL

Imal yeri:

Deva Holding A.S

Organize Sanayi Bolgesi Atatirk Mah. Atatirk Cad. No:32
Karagzac-Cerkezkdy/TEKRDAG

Bu kullanma talimati ...... tarihinde onaylangtir.
(gin ay ve yil)



