
KULLANMA TALIMATI

NICORETTE® FRESHMINT 4 mg Naneli Sakiz

Agiz icmde cjgnenerek kullamlir.

Etkin madde: Her bir sakiz etkin madde olarak 4 mg nikotin icerir.

Yardimci maddeler: Ksililol, sakiz bazi (biitil hidroksi toluen (E321) icerir), nane yagi, susuz
sodyum karbonat, akasya, titanyum dioksit (E171, bcyaz renk), asesulfam potasyum,
levomentol, magnezyum oksit, karnauba mumu, kinolon sansi (E104, sari renk)

§eker (sukroz) veya hayvansal iirun i^ermez.

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icm onemli bilgiler
i^ermektedir.

Bu ilac sizin recetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczuamzin Tavsiyesi He
hafifbir hastahgi tedavi etmeniz icindir. Buna kursin, yine de NICORETTE® Sakiz dan en iyi
sonuclan alabilmeniz icin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

• Bu kullanma talimatim saklaymiz. Doha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
• Eger Have sorularmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacintza damijimz.
• Bu ilac kisisel olarak sizin icin recete edilmislir, baskalanna vermeyiniz.
• Bu ilacin kullammi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci

kullandigimzi soyieyiniz.
• Bu talimatta yazdaniara aynen uyunuz. Ilac hakkinda size onerilen dozun distnda

yiiksek veya dii^iik doz kullanmaymiz.

Bu Kullanma Talimatinda;

/. NICORETTE® FRESHMINT nedir ve ne iginkullamlir?
2. NICORETTE® FRESHMINT 'i 'i kullanmadan once dikkat edilmesigerekenler
3. NICORETTE® FRESHMINT nasil kullamlir?
4. Olasi yan etkiler nelerdir?
5. NICORETTE® FRESHMINT 'in saklanmasi
Basliklan yer almaktadir.

1. NICORETTE® FRESHMINT nedir ve ne icin kullamlir?
• NICORETTE® FRESHMINT 4 mg Sakiz, etkin madde olarak herbir sakizda 4 mg nikotin

icerir. NICORETTE® FRESHMINT, nikotin bagimhhginda kullanilan ilaglar olarak
adlandinlan bir ilac. grubuna dahildir.

• NICORETTE® FRESHMINT, her biri 10, 12, 15, 30, 105 veya 210 adet sakiz iceren
ambalajlarda kullanima sunulmaktadir.

• NICORETTE® FRESHMINT, nikotin replasman (yerine koyma) tedavisidir (NRT).
Sigara bagimhligi lie ilis-kili nikotin birakma semptomlanni ve sigara icme arzusunu
b'nlemek ve/veya hafiiletmektedir. Sigarayi birakmaya veya birakmadan once azaltmaya
yardimcidir. Bu sayede sigara i^ilmeyecek yerlerde bulunan bagimlilara yardimci olarak
sigara icen kisi ve§evresindekilere giivenli bir alternatif olusturmaktadir.

• NICORETTE® FRESHMINT miimkunsc bir davrani§sal destek programi ile birlikte
kullanilmahdir.



2. NICORETTE® FRESHMINT 'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

NICORETTE® FRESHMINT 'i asagidakidurumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:

• Nikotine veya NICORETTE® FRESHMINT 'in bilesiminde bulunan yardimci
maddelerden herhangi birine asm duyarhliginiz var ise

NICORETTE® FRESHMINT 'i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger:

• Son 4 hafta icerisinde ciddi kalp ile ilgili (kardiyovaskiiler) olay veya bir kardiyovaskiiler
sikayet (inme, miyokart infarktiisu, stabil olmayan angina, kardiyak aritmi, koroner arter
bypass ameliyati veya anjioplasti gibi) sebebiyle hastaneye yatma sdz konusu ise veya
kardiyovaskiiler hastada kontrol altina ahnamayan yiiksek tansiyon (hipertansiyon) var ise,

• Seker hastahginiz varsa, NICORETTE® FRESHMINT 'i kullanmaya basladigmizda kan
seker seviyenizi daha sik olcturmeniz gerekmektedir. Buna bagh olarak doktorunuz
tarafindan insulin ilaclannizin dozu ile ilgili dtizcnlemeler gerekebilir.

• Sizde mide veya duedonum (on iki parmak bagirsagi) iilseri, mide veya ozefagus (yemek
borusu) yangisi varsa,

• Tiroid bezleriniz fazla ^alisiyorsa veya doktorunuz sizde feokromasitoma (kan basmcina
etki eden bir bobrek iistii bezi tumorii) oldugunu bildirdiyse,

• Hamileyseniz veya emziriyorsaniz - nikotin replasman tedavisine basjamadan sigarayi
kendiliginizden birakmaya cahsmahsiniz.

• Takma disiniz varsa - NICORETTE® FRESHMINT 'i cignemek sizin icin zor olabilir,
bazen yapi§ma olabilir veya seyrek de olsa takma dislere zarar verebilir. Eger bu ttir bir
problem yasadiysaniz sigarayi birakmaniza yardimci olmak iqin nikotin flasteri sizin icin
daha uygun olabilir.

Bu uyarilar, ge<jmi?teki herhangi bir donemdc dahi olsa sizin icin gec^rliyse lutfen doktorunuza
dani§iniz.

NICORETTE® FRESHMINT 'in yiyecek ve icecek ile kullamlmasi
NICORETTE® FRESHMINT agizda cignenerek uygulandigindan yiyecek ve icecekler ile ayni
anda kullanilmamahdir.

Hamilelik

llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damsintz-

Nikotin, bebege gecmektedir ve bebegin solunumhareketlerini, dola§imini etkiler. Dola§im
iizerindcki etkisi doza baglidir. Sigara icmenin bebek uzerinde ciddi zararli etkilcn vardir ve
birakilmahdir.

Sigarayi birakmak hem annenin hem de bebegin saghgini iyile§tirmek icin yapilabilecek en
etkili tek girisimdir. Sigara kullanimindan ne kadar erken donemde uzaklasihrsayarar o kadar
fazla olmaktadir. Sigarayi birakmak en iyi seceneklir ama §ayet basansiz olunuyorsa,
NICORETTE® FRESHMINT sigara icmeye oranla daha giivenli biralternatif olarak
kullanilabilir.

NICORETTE® FRESHMINT, hamilelikte sadecedoktora danisilarak kullanilmalidir. Sakizin
bebek iizerindeki etkisi tarn olarak bilinmemektcdir. Tedavi olmadan sigarayi tamamen



birakamayan hamilelerde nikotin replasman tedavisinin yararlan sigaraya devam etme riskine
agir basmaktadir.

Aralikli dozlama saglayan urunlcr genellikle flasterlerden daha diisiik gtinliik doz
saglayacagindan daha fazla tercih edilebilir. Ancak, gebelik sirasinda bulanti/kusma sorunu
yasayan kadinlarda flastcrler tercih edilebilir.

Eger flaster kullamyorsaniz, yatmadan once ^lkarmahsiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugumtzu fark ederseniz, hemen doktorunuza veya ecz.actntza
danismiz.

Emzirme

ilaci kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza danismiz-

Sigarayi birakmak ic.in NRT 'ye ihtiyaciniz varsa, bebegin alacagi nikotin miktan, duman
soluyarak alacagi miktardan belirgin olarak daha dUsuktiir ve daha az zararlidir.

Flastere kiyasla sakiz gibi aralikli olarak ahnabilen NRT uygulamalan anne sutiindeki nikotin
miktarini azalttigindan dolayi en iyi secimdir ve bu durumda en iyisi, bebegin iiriin
kullanimindan hemen once emzirilerek, mtimkiin olan en az miktarda nikotine maruz
kalmasinin saglanmasidir.

Arac. ve makine kullanimi
NICORETTE® FRESHMINT 'in arac ve makine kullanma yeteneginiz uzerinde bilinen bir
etkisi yoktur.

NICORETTE® FRESHMINT 'in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda
onemli bilgiler
NICORETTE® FRESHMINT, her bir sakizda 30 mg susuz sodyum karbonat ihtiva eder. Bu
durum, kontrollii sodyum diyetinde olan hastalar icin goz onundebulundurulmahdir.

NICORETTE® FRESHMINT, her bir sakizda596 mg ksilitol icermektedir. Bu dozda ksilitole
bagh herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

NICORETTE® FRESHMINT, her bir sakizda 39 mg (1 mmol) 'den daha az potasyum ihtiva
eder. Bu dozda potasyuma bagh herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

NICORETTE® FRESHMINT, her bir sakizda 560 mg sakiz bazi ihtiva eder. Sakiz bazmin
icerigi bir antioksidan olan biitil hidroksi toluen (E321)'dir. Fakat uygulama yolu nedeniyle
herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Nikolin replasman tedavisi ve diger ilaclar arasinda klinik olarak ilgili olabilecek bir etkilesim
saptanmamistir.

• Nikotin, adenozin uygulamasi ile uyanlan kan basincini, kalp atim hizini ve aynca agn
yanitini (angina pectoris benzeri goglis agnsi) arttirabilir.

• Teofilin (astim tedavisinde kullamlan bir ilac), klozapin (?izofreni haslalannda kullanilan
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bir ilac), takrin (Alzheimer tedavisinde kullanilan ilac) veya ropinirol (parkinson
tedavisinde kullanilan bir ilac) gibi ilaclar kullaniyorsamz, sigarayi birakmamz veya
azaltmanizdan dolayi bu ilaclann dozlannin tekrar ayarlanmasi gerekebilir.

• imipramin (depresyon tedavisinde kullanilan ilac), olanzapin, klomipramin, fluvoksamin
(obsesif-konvulsif tedavisinde kullanilan ilac,)'in plazma konsantrasyonlan sigarayi
birakma ile yukselebilir. Ancak bunu destekleyecek yeterli veri bulunmamaktadir ve bu
etkinin bu ilaclar icjn klinik bnemi bilinmemektedir.

• Eldeki sinirh veriler, flekainid (antiaritmik) ve pentazosin (anestezi oncesi agn kesici
olarak kullanilan ilac) metabolizasyonunun sigara kullanimi ile artabilecegini
gostermektcdir.

Eger regeteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsamz veya son zamanlarda
kullandiysamz lutfen doktorunuza veya eczacmiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. NICORETTE® FRESHMINT nasil kullamlir?

Kullamlacak sakiz dozu, kisjnin sigara tuketim alislanliklari baz ahnarak belirlenmelidir.
Genellikle hasta giinde 20 veya 20'den az sigara iciyorsa, 2 mg 'hk nikotin sakizi kullanmahdir.
§ayet giinde 20 'den fazla sigara iciyorsa, agir sigara tiiketiminden olusan yiiksek nikotin serum
seviyelerini dujiirmek itjin 4 mg 'hk nikotin sakizi kullanmahdirlar.

Uygulama yolu ve metodu:

Agiz icinde cjgnenerek kullamlir.

NICORETTE® FRESHMINT 'i cjgneme teknigi normal sakizlardan farkhdir. NICORETTE®
FRESHMINT cignenerek, nikotinin salinmasi saglanir ve agiz mukozasindan nikotinin
emilmesi icin beklenir.

NICORETTE® Sakiz Cigneme Teknigi (gigne-park ct)
• Tadi agzinizda belirgin hale gelene kadar yavasca cigneyin.
• Dis eti vc yanaklar arasinda bekletin.
• Tadinin azaldigini hissettiginizde tekrar cigneyin.

Sigara i^me istegi duydugunuz her seferde yalnizca I adet sakizi "NICORETTE Sakiz
Cjgneme Teknigi" ile cigneyin.

Cjgneme teknigi ile sakizi 30 dakika kadar cignemeye devam edin.

Bu siire sonunda sakiz tadini kaybedecektir.

Cignenen NICORETTE® FRESHMINT dikkatli birsekilde cikartihp atilmahdir.

Genellikle giinde uygun dozda 8 ila 12 adet sakiz yeterlidir. Gundc 24 adetten fazla sakiz
cignenmemelidir. Belirlenen doz a§ilmamahdir.

NICORETTE® FRESHMINT 'i cignerken kesinlikle sigara icilmemelidir.



Uygun kullamm ve doz/uygulama sikligi icin talimatlar:

Sigara i^mek bir ahskanlik oldugundan birakmak zor olabilir. Bazi kisjler bir birakma tarihi
belirleyip, hemen sigarayi birakmayi daha kolay bulmaktadirlar. Bazi killer ise her gun yavas.
yavas ictikleri sigaranin sayisim azaltip sonunda kesin bir birakma tarihi belirlemeyi tercih
etmektedirler. Eger sigarayi hemen birakmaya hazirsaniz Program l'i izleyin. Eger hemen
birakmaya hazir degilseniz ve zamanla birakacaginizi dusiintiyorsaniz Program 2'yi izleyin.

Program 1 (Hemen birakmak icin):

Basamak 1: 0-3 ay
Kendiniz icin, fazla slresli olmadiginiz ve hazir oldugunuz bir birakma tarihi belirleyin, 3 ay
boyunca sigara icme istegini gidermek icin sakizinizi kullanin.

Basamak 2: Birakma donemi

3 ay sonunda gtinltik cjgnediginiz sakiz miktarini kademeli azaltabilecek durumda olmahsiniz.
Her giin daha az sakiz cignemeye gayret etmelisiniz. Giinde sadece 1 veya 2 sakiz cignemeye
basjadiginizda tamamen birakabilirsiniz. Ancak biraktiktan uzun zaman sonra bile sjddetli sigara
icme istegi duyabilirsiniz, bu durumda sakizi tekrar kullanabilirsiniz.

Uriinu 9 aydan fazla kullanmaniz gerektiginde doktorunuza veyaeczacinizadanismiz.

Program 2 (Azaltarak birakmak icin):

Basamak 1: 0-6 hafta

Giinde kac tane sigara ictiginizi belirleyin. ictiginiz sigaranin sayisini azaltmaya basjayacaginiz
tarihi belirleyin. Sigara icme istegi duydugunuzda NICORETTE FRESHNMINT 'i cigneyin ve
ictiginiz sigarayi miimkun oldugunca azaltmaya kararh olun. Eger 6 hafta sonunda ictiginiz
sigaranin sayisim hala azaltamadiysaniz doktorunuza basvurun.

Basamak 2: 6 hafta-6 ay
Tedavi baslangic tarihinizden 6 ay uzun olmamak kaydiyla, kendinizi hazir hisscder hissetmez
sigarayi birakma girisjminde bulunmahsiniz. Giinde 1 veya 2 sakiz cignemeye baslandiginizda
sakiz kullanimim birakabilirsiniz.

Basamak 3: 6-9 ay
Sigarayi birakmaya hazirsaniz, sigara i^meyi tamamen birakip sadece ihtiya§ duydugunuzda
NICORETTE® FRESHMINT 'i 3 ay daha cignemeye devam edin.

Eger 9 ay sonunda sigarayi birakma konusunda hala ciddi bir ilerleme kaydetmediyseniz
doktorunuza basvurun.

Basamak 4: Birakma Donemi
Sigarayi tamamen biraktiktan 3 ay sonra sakiz kullanimimzi azaltabilecek durumda olmaniz
gerekmektedir. Her giin daha az sayida sakiz cignemelisiniz. Giinde sadece 1 veya 2 sakiz
cignemeye basjadiginizda tamamen birakmaniz gerekir. Ancak biraktiktan uzun zaman sonra
bile siddetli sigara i?me istegi duyabilirsiniz, bu durumda sakizi tekrar kullanabilirsiniz.

Uriinti 9 aydan fazla kullanmaniz gerektiginde doktorunuza veya eczaciniza danismiz.

Sakizin 12 aydan fazla kullanimi genel olarak onerilmez. Bazi kisiler sigaraya baslamayi
onlemek icin daha uzun sureli tedaviye ihtiyac duyarlar. Sigara i?me istegi beklenmeyen bir
anda geri dbnebileceginden arta kalan sakizlar ihtiyac duyuldugunda kullanilmak iizere



saklanmahdir.

NICORETTE® FRESHMINT 4 mg Sakiz kulianmakta olan kisjler icin, tedavinin birakilmasi
veya kullanilan sakizlarm azaltilmasi asamasinda NICORETTE® FRESHMINT 2mg Sakiz
kullanilmasi tcdaviye yardimci olacaktir.

Tedavi sirasinda lavsiye ve destek, sigara birakma ve azaltma basari oranmi arttirmaktadir.

Sigara icenlerin btiyUk bir kismi sigarayi biraktiklannda kilo alirlar. Klinik cali§malar bunun
dozabagh oldugunu, giinde uygun dozda 2 veya 4 mg'hk 8-12 adet nikotin sakizi kullanmanin,
sigara biraktiktan sonra kilo ahmini kontrol ettiginigostermistir.

Nikotin sakizi, sigara icmenin yasak oldugu alanlarda, sigara icilmeyen dbnemlerde veya sigara
iciminden kaijinilan durumlarda sigara icme istegi hissettiginizde kullanabilirsiniz.

Nikotinin yam sira, sigara icme ali§kanhgina da bagimli olabilirsiniz. Ornegin yemekten sonra
belli bazi durumlarda, bazi arkadaslanmzla birlikte oldugunuzda sigara i§me istegi duyuyor
olabilirsiniz. Bu davrani§ bicimleri sigara iijme ahskanhginizin bir panjasidir ve yillardir suriiyor
olabilir. Sigarayi basanh bir sekilde birakabilmeniz icin, icmeyi cazip kilan durumlardan
kacmmaya $ahsmaniz gerekmektedir. En cok hangi durumlarda sigara icmeyi istediginizi
diisuniin ve bunlarla basa cikabilmek icin planlar yapin. Rutin programinizi degistirmek,
ahskanhginizi birakmaniza yardimci olacaktir.

Arkadasjanniz, aileniz, doktorunuz veya eczacinizdan alacagimz destek sigarayi birakmanizi,
daha az stresli ve daha cok ba§anh kilacaktir. Sigarayi birakmak icin profesyonel destek almak
amaciyla doktorunuza veya eczaciniza basvurabilirsiniz.

Sigarayi Birakmak icjn Yardimci Olabilecek Oneriler
Sigarayi daha bnceden de birakmaya cahsmis ve ba^ansiz bir dcneyimle bunun cok kolay
olmadigim anlami§ olabilirsiniz. Ancak artik siz de sigara icmeyen bir ki§i olma yolunda ilk
adimi atmis bulunuyorsunuz.
Sigara bagimlihginizi yenerken 2 problemle karjilasabilirsiniz.

1- Sigara i?me ahsjcanhginiz
2- Nikotin bagimlihgi

Irade

Sigarayi ba§anh bir §ekilde birakabilmeniz ne kadar kararh oldugunuzla ili§kilidir. Sigarayi
birakmaya veya azaltmaya karar verdiginiz ilk birkac; hafta belki de en zor olan asamadir, ctinkii
sigara i^mek hala zihninizde tazedir. Ancak zaman gectikce kararlihginizin arttigini fark
edeceksiniz. Arkada§lanniza, ailenize ve i§ arkadaslariniza sigarayi biraktiginizi sbylemeniz ve
bir tarih belirlemeniz size destek olacaktir.

1. Dogru giinii belirleyin
Sigarayi birakmak icin en iyi zaman diye bir sey yoktur. Fakat sigarayi tamamen birakmak veya
azaltmak icin cok uzak olmayan bir tarihi belirlemeniz gerekir. Bugiin sizin birakma
giinUnuzdiir. gok stresli olmadiginiz bir giin belirlemeye calismahsiniz.

2. Rutin aliskanliklarimzi kirin

Yillardir belli zamanlarda, belli durumlarda, bazi insanlarla sigara icmeyi ahskanlik haline
getirmis olabilirsiniz. Sigara icmeyi en fazla bzleyeceginiz zamanlan diisunun ve bu zamanlarla
basa cikmak \t;m plan yapin. Rutininizi degistirmeniz sigara icme aliskanhgindan uzakla§maniza



yardimci olacaktir.

3. Bir arkadasimzla birlikte birakin
Sigara icen yakin bir arkada§inizla birlikte sigarayi birakmaniz iyi bir fikirdir. Karar vermenizi
giiclendirecek ve kararhlik sahibi olmanizi kolaylasuracaktir. Bir arkadasmizi veya ailenizden
birisini sizinle birlikte birakmasi icin tesvik edin. Baska bir insanin tarn olarak neler
hissettiginizi bilip sizi anlamasi moral destegi verecek, sizinle paylasacak birinin olmasi size
yardimci olacaktir.

4.Cazip kilici durumlardan uzaklasin
Sigarayi birakmaya karar verdiginizde ba§anli olabilmeniz icjn etrafinizda, evinizdc ve
arabamzda sigara, kibrit, cakmak gibi sigarayi hatirlatacak seyleri bulundurmayin.
Arkadaslannizi incitmeden, size sigara teklif etmemelerini ve size yakin bir yerde dumanini
iiflememelerini rica edin. Sigarayi biraktiginizi arkadaslariniza aciklayin. Arkadaslannizdan ilk
haftalarda bu tarz bir destek almaniz, en zor zamanlarinizda en faydali olacak seydir. Zayif bir
zamamnizda isteyeceginiz en son sey, elinizin allinda hazir bir sigarabulunmasidir.

5. Her giiniin kararim ayn verin
Birakma guniine geldiginizde o giin kesinlikle tamamen biraktiginiz dustincesine izin vermeyin.
Qunkii bu size insantistu" bir ismis gibi gelecektir. Sadece kendinize "Bugiin sigara
icmeyccegim" sozunii verin. Ve her gun aym sekilde yapin. Bu kiiciik dustincenin size nasil
faydali oldugunu gbrdugunuzde sasiracaksimz.

6. Kendinizi oyalayacak bir seyler bulun
Sigara icmek akhniza geldigi zaman kendinizi baska seylerle oyalayarak dikkatinizi dagitm.
Kendinize acimayin. Ayaga kalkin ve bir seyler yapin. Uzun zamandir yapmayi du§unduguntiz
bir isi yapin, bahcenizi temizleyin ya da bir hobinizle ilgilenin. Unutmayin ki sigara icme istegi
sadece birkac dakika suren bir istektir.

7. Rahatlamayi ogrenin
Sigarayi biraktiginiz zaman spor yapmaya ba§lamaniz sadece daha saghkh bir viicuda sahip
olmanizi saglamakla kalmayip aym zamanda sizi rahatlatacaktir. Egzersizin yaran, stres vc
gerginlikten kurtulmanizi saglamaktir. Duzenli olarak yaptiginizda hem fiziksel hem psikoiojik
olarak yaranm gbrurstintiz. Eger uzun zamandir spor yapmiyorsaniz ilk once kisa siire ile
baslayip birkac hafta sonra egzersiz yaptiginiz sureyi artirabilirsiniz. Bazi kisiler sigarayi
biraktiklannda kilo almanin kendileri icin bir problem olacagini dusiinmektedir. Egzersiz
yapmak hem rahatlamanizi hem de kilonuzu kontrol altinda tutmanizi saglayacaktir.

8. Ya para ya sigara
Sigarayi birakmanin en belirgin faydalanndan biri de fazladan elinizde para kalmasidir. Bunu
daha da belirgin hale getirmek icin, bir kutu ahp icmediginiz her sigaranin parasini igine
koyarak paranizin nasil biriktigini gbriin. Bu parayi kendinize odul vermek icin harcayin. Sigara
i?mediginiz icin bdiilii hak ediyorsunuz.

9. Yeniden sigara icme arzusuyla miicadele etmek
Sigarayi biraktiktan sonra bile stresli oldugunuz bir zamanda sadece bir sigara icmenin size
yardimci olacak tek sey oldugunu du§iinebilirsiniz. Bazi durumlarda veya sosyal ortamlarda,
daha zor denemelerden gecip bir ya da iki sigara icmis. olabilirsiniz. Bundan sonra da tek
seceneginizin tekrar sigara icmeye ba§lamak oldugunu du§Unmeye ba§lamis olabilirsiniz. Bu
dii§uncelerin sizi yamltmasina izin vermeyin. Ba^ansizhga ugradigimzi dii§Unmeyin. Oncelikle



nedcn sigara icmeyi birakmak istediginizi dti§untin ve bu arada ictiginiz birkac, sigaranin sizi ele
gecirmesine izin vermeyin. Birakma planmiza geri dbntin ve tekrar baslayin. Ba§arabilirsiniz.

10. Eger basarili olamazsaniz
Bazi kisjler icin sigarayi birakmak diger kisilere gore daha zor olabilir. Ilk seferinde basansiz
olursamz cesaretiniz kirilmasin. Baska bir sefer tekrar deneyin. Bunu yapabilirsiniz. Unutmayin
uzun suredir sigara icen kisjler arasinda en fazla sigarayi birakma basansi gosterenler genellikle
birkac kez birakmayi deneyenlerdir. Eger basarili olamadiysaniz tekrar deneyin.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi:

NICORETTE® FRESHMINT doktor tavsiyesi olmadan 18 yasin altindaki cocuklarda
kullantlmamahdir.

Yaslilarda kullanimi:

Yash kisilerde doz ayarlamasi gerekli degildir.

Ozel kullamm durumlan:

Bobrek yetmezligi:
SJddelli bbbrck yetmezliginiz varsa doktorunuz hastahgimza bagh olarak ilacimzin dozunu
ayarlayacaktir.

Karaciger yetmezligi:
Orta ila siddetli karaciger yetmezliginiz varsa doktorunuz hastahgimza bagh olarak ilacimzin
dozunu ayarlayacaktir.

Eger NICORETTE® FRESHMINT "in etkisinin cok guclu veya zayif olduguna dair bir
izleniminiz varsa doktorunuz veya ecz.acimz He konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla NICORETTE® FRESHMINT kullandiysaniz:
Nikotin sakiz ve/veya sigara kullanimi kaynakh nikotinin asm kullanimi doz asimi
semptomlanna neden olabilir. Sakizin yutulmasi sonucu zehirlenme riski dtisuktur; ciinkii
cigneme olmadiginda emilim yavastir ve eksiktir.

Eger almaniz gereken adetten fazla sayida NICORETTE® FRESHMINT kullanirsaniz bulanti
(kendini hasta hissetme), ttikiirtik artisi, kann agnsi, ishal, terleme, bas agnsi, bas dbnmesi,
duyma giicliigii veya gu^siizliik duyabilirsiniz. Daha yiiksek dozlann alindigi vakalarda bu
semptomlan takiben hipotansiyon, hizh veya zayif veya duzensiz nabiz, solunum guclugti,
bitkinlik, dola§im kolapsi ve genel konvttlsiyonlar geli§ebilir. Bu durumda nikotin ahmi hemen
durdurulmah ve en yakin hastaneye ba§vurulmalidir. Doktora veya hastaneye gittiginizde bu
kullanma talimatini ve sakizin ambalajini yaninizda gbttiriiniiz.

Tedavi sirasindayetiskinler tarafindan tolcre edilebilirdozda nikotin, kiicuk ^ocuklarda ciddi
zehirlenme semptomlan olusturabilir ve blduriicti olabilir.

NICORETTE® FRESHMINT 'ten kullanmaniz gerekenden fazlasim kidlanmissamz bir doktor
veya eczact ile konusunuz.

NICORETTE® FRESHMINT »i kullanmayi unutursaniz
Unutulan dozlari dengelemek icin cift doz almayiniz.
Sigara iijme isteginizle ba§ etmek icin ihtiyac, duydugunuzda 1 sakiz cjgncyin.



NICORETTE® FRESHMINT ile tedavi sonlandirildigmda olusabilecek etkiler
»

Belirlenen tedavi sureniz tamamlanmadan NICORETTE FRESHMINT 'i birakirsaniz,

tedaviniz basarili olamayabilir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Turn ilaclar gibi, NICORETTE® FRESHMINT 'in iceriginde bulunan maddelcre duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir. Bu etkiler nadiren ciddi ctkilerdir. Hemen hepsi nikotine bagh
olan bu etkiler, sigara icerken de ortaya cikabilen yan etkilerdir.

Bazi semptomlar, sigarayi birakmasonucunda gclisen nikolin yoksunlugu ile ili§kili olabilir. Bu
semptomlar arasinda bas dbnmesi, bas agnsi, iritabilite/agresyon, disfori/depresif duygudurum,
anksiyete, huzursuzluk, konsantrasyon bozuklugu, istah artisi/kilo alma, siddetli sigara icme
istegi, gece uyanmalan/uyku bozukluklan ve kalp atim hizinda dti§me yer alir.

Sigarayi biraktiktan sonra aftbz tilser sikhgi artabilir. Nedcnscllik ili^kisi net degildir.

Nikotin sakiz diger nikotin uygulamalan ile benzer yan etkilere sahip olabilir ve genellikle bu
yan etkiler doza baglidir.

NICORETTE® FRESHMINT, sigara tiiketimi de dahil olmak tizere diger yollarla verilen
nikotin ile iliskili olabilecek benzer yan etkilere neden olabilir ve bu yan etkiler genellikle doza
baglidir. Hastalar tarafindan bildirilen istenmeyen etkilerin cogu tedaviye baslandiktan sonraki
3-4 hafta icerisinde ortaya cikmaktadir.

Sigara dumanim soluma ahskanhgi olmayan kisiler tarafindan a§in miktarda NICORETTE
FRESHMINT kullanimi, bulantiya, bayginliga ya da bas agnlanna yol acabilmektedir.
gbzunmiis, nikotinin asm miktarda yutulmasi ilk olarak hickirmaya neden olabilir.

Eger nikotin sakiz devamh olarak cignenirse nikotin cok hizh sahnir ve yutulur. Bu durumda
bogazda tahris, mide rahatsizhgi ve hickink meydana gelebilir.

Sakizdan salinan nikolin bazen tcdavinin baslangicinda bogazda hafif iritasyona neden olabilir
ve aynca salivasyon artisina yol acabilmektedir.

Hazimsizliga yatkin kisilerde, eger NICORETTE® 4 mg Sakiz kullaniliyorsa, basiangicta hafif
diizeylerde hazimsizlik ya da mide yanmasi olabilmekte; daha yavas, cigneme ya da
NICORETTE® 2 mg Sakiz kullanilmasi (gerekiyorsa daha sik) ile genellikle bu sorunun
iistesinden gelinebilmektedir.

Sakiz protez dislere yapisabilir ve seyrekde olsa protez dislere zarar verebilir.

NICORETTE® FRESHMINT 'in diger yan etkileri sunlardir:

Yan etkiler su §ekilde siniflandinlir:
gok yaygin :10 hastanin en az 1'inde gbrulebilir.
Yaygin :10hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gbrulebilir.
Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla gbrulebilir.
Seyrek :1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla gbrulebilir.
gok seyrek :10.000hastanin birinden az gortilebilir.
Bilinmiyor :Eldeki verilerden tahmin edilemiyor.



gok yaygin
• Bas agnsi
• Mide ve barsak rahatsizhklan

• Hickink

• Mide bulantisi

• Agiz veya bogaz agnsi
• gene kasi agnsi

Yaygin
• Bas dbnmesi

• Kusma

Yaygin olmayan
• garpinti

• Deride kizankhk

• Ka§inti

Seyrek
• Alerjik reaksiyonlar (agiz, dudaklar, bogaz vc dilde sisme, cildin kasinmasi, iilserasyon ve

dudak kenannda iltihap)

Qok seyrek
• Kalpte geri dbniisumlu atim bozuklugu veya kalp atislannda anormallik

Eger bu kullanma talimalmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczaamzi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi
Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hckiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Aynca karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yeralan "ilac Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak yada
0 800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattini arayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildmniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksimz.

5. NICORETTE® FRESHMINT 'in saklanmasi
NICORETTE® FRESHMINT 7 cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve
ambalajmda saklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz.

Kutunun alt yuziinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra NICORETTET FRESHMINT 'i
kullanmaymiz.

25°C 'nin altindaki oda sicakhginda saklayimz.

Eger urtinde ve/veya ambalajmda bozukluklar fark ederseniz NICORETTE® FRESHMINT 'i
kullanmaymiz.
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Ruhsat sahibi: Johnson and Johnson Sihhi Malzeme San. ve Tic. Ltd. Sti.
Erturk Sok. Keceli Plaza No: 13 34810 Kavacik-istanbul

Vretimyeri: McNeil AB Helsingborg Isvec

Bu kullanma talimati 02.05.2014 tarihinde onaylanmistir.
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