
KULLANMA TAUMATI

NICORETTE® FRESHFRUIT 4mg Meyveli Sakiz

Agiz icmde ^ignenerek kullanihr.

Etkin madde: Her bir sakiz ctkin madde olarak 4 mg nikotin i^erir.

Yardimci maddeler; Ksilitol, sakiz bazi (biiiil hidroksi loluen (E321J i§erir), nanc yagi, susuz
sodyum karbonat, Tuttifrutti aromasi, akasya, hipromelloz, tilanyum dioksit (EI7I, beyaz renk).
sukraloz, asesiilfam potasyum, levomentol, hafif magnezyum oksit, kinolon Sarisi (E104 san
renk), karnauba mumu, polisorbat 80

$eker (sukroz) veya hayvansal Uriin icermcz.

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler
i^ermektedir.

Bu Hag sizin recetesiz olarak temin edip bir doktor yardum almadan eczacmizm tavsiyesi ile
hafif bir hastahgi tedavi etmeniz ieindir. Buna karsm, yine de NICORETTE® Sakiz'dan en iyi
sonuglan alabilmeniz icin dikkatii kullanmamz gerekmektedir.

• Bu kulhmma talimatmi saklayimz. Doha soma tekrar okumaya ihtiyag duyabdirsiniz.
• EgerHave sorularmiz, olursa, liitfen doktorunuza veya eczacuuza damsimz.
• Bu iiac kisisel olarak sizin igin rerete edilmistir, baskalanna vermeyiniz.
• Bu ilacin kulkmimi sirasmda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci

kullandiginizi soyleyiniz.
• Bu talimatla yazilanlara aynen uyunuz. ila$ hakkinda size onerilen dozun dtfinda

yiiksek veya du^uk doz kullanmayimz.

Bu Kullanma Talimatinda:

/. NICORETTE® FRESHFRUIT nedir ve ne icin kullanihr?
2. NICORETTE® FRESHFRUIT lu kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. NICORETTE® FRESHFRUIT nasil kullanihr?
4. Olasi yan etkiler nelerdir?
5. NICORETTE® FRESHFRUIT 'un saktanmasi
Ba§hklan yer almaktadir.

1. NICORETTE® FRESHFRUIT nedir ve ne icin kullanihr?

• NICORETTE® FRESHFRUIT 4 mg SakIZ, ctkin madde olarak her bir sakiz 4 mg nikotin
icerir. NICORETTE® FRESHFRUIT, nikotin bagimliliginda kullanilan ilaclar olarak
adlandinlan bir ilac, grubuna dahildir.

- NICORETTE® FRESHFRUIT, her biri 10, 12, 15, 30, 105 veya 210 adet sakiz iceren
blister ambalajlarda kullanima sunulmaktadir.

• NICORETTE® FRESHFRUIT, nikotin replasman (yerine koyma) tedavisidir (NRT).
Sigara bagimliligi ile iliskili nikotin birakma belirtilerini vc sigara i^me arzusunu onlemek
ve/veya hafifletmektedir. Sigarayi birakmaya veya birakmadan once azaltmaya
yardimcidir. Bu sayede sigara i^ilmeyecek yerlerde bulunan bagimhlara yardimci olarak
sigara iqen ki?i ve cevresindckilere guvenli bir alternatifolusnirmaktadir.

• NICORETTE® FRESHFRUIT mtimkiinse hir davranissal dcstek programi ile birlikte



kullanilmahdir.

2. NICORETTE® FRESHFRUIT 'u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

NICORETTE® FRESHFRUIT 'u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:

• Nikotine veya NICORETTE® FRESHFRUIT 'un bilesiminde bulunan yardimci
maddelerden herhangi birine asm duyarhhginiz var ise

NICORETTE® FRESHFRUIT 'u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger:

• Son 4 hafta icerisinde ciddi kalp ile ilgili (kardiyovaskiiler) olay veya bir kardiyovaskiiler
sikayet (inme, miyokart infarktiisii, stabil olmayan angina, kardiyak aritmi, koroner arter
bypass ameliyati veya anjioplasti gibi) sebebiyle hastaneye yatma soz konusu ise veya
kardiyovaskiiler hastada kontrol altina ahnamayan yiiksek tansiyon (hipertansiyon) var ise,

• $ckcr hastahgmiz varsa, NICORETTE® FRESHFRUIT 'u kullanmaya basladiginizda kan
seker seviyenizi daha sik olctiirmeniz gerekmektedir. Buna bagli olarak doktorunuz
taraftndan insulin ilaclannizin dozu ile ilgili diizenlemeler gerekebilir.

• Sizde midc veya duedonum (oniki parmak bagirsagi) iilseri, mide veya ozefagus (yemek
borusu) yangisi varsa,

• Tiroid bezleriniz fazla ^ahsiyorsa veya doktorunuz sizde feokromasitoma (kan basincina
etki eden bir bobrek uslii bezi iumbru) oldugunu bildirdiysc,

• Hamileyseniz veya emziriyorsaniz - nikotin replasman tedavisine baslamadan sigarayi
kendiliginizden birakmaya ^ahsmahsiniz,

• Takma disiniz varsa - NICORETTE® FRESHFRUIT 'u cignemek sizin icjn zor olabilir,
bazen yapisma olabilir veya seyrek de olsa takma dislere zarar verebilir. Eger bu liir bir
problem yasadiysaniz sigarayi birakmaniza yardimci olmak icin nikotin flasteri sizin ic;in
daha uygun olabilir.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icjn gecerliyse Iiitfen doktorunuza
danisiniz.

NICORETTE® FRESHFRUIT 'un yiyecek ve icecek ile kullamlmasi

NICORETTE" FRESHFRUFT agizdacjgnenerek uygulandigindan yiyecek ve icecekler ile aym
anda kullanilmamahdir.

Hamilelik

Ilaa kullanmadan once doktorunuza veya eczacuuza danisiniz.

Nikotin, bebege ge^mektedir ve bebegin solunum hareketlerini, dolasimmi etkiler. Dolasim
iizerindeki etkisi doza baghdir. Sigara i^menin bebek iizerinde ciddi zararh etkileri vardir ve
birakilmahdir.

Sigarayi birakmak hem annenin hem de bebegin saghgmi iyileslirmek i§in yapilabilecek en
etkili tek girisjmdir. Sigara kullanimindan nc kadar erken donemde uzaklasihrsa yarar o kadar
fazla olmaktadir. Sigarayi birakmak en iyi secenektir ama sayet basansiz olunuyorsa,
NICORETTE® FRESHFRUIT sigara ii^meye oranla daha gtivcnii bir alternatif olarak
kullanilabilir.



NICORETTE® FRESHFRUrT, hamilelikte sadece doklora danisilarak kullanilmahdir. Sakizin
bebek ijzerindeki etkisi lam olarak bilinmemektedir. Tedavi olmadan sigarayi tamamen
birakamayan hamilelerde nikotin replasman tedavisinin yararlan sigaraya dcvam etme riskine
agir basmaktadir.

Aralikh dozlama saglayan iiriinler geneilikle flasterlerden daha diisiik giinluk doz
saglayacagmdan daha fazla tercih edilebilir. Ancak, gebelik sirasinda bulanti/kusma sorunu
yasayan kadinlarda flasterler tercih edilebilir.

Eger flaster kullaniyorsaniz, yatmadan once c.ikarmahsiniz.

Tedaviniz sirasinda handle oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacuuza
damnum.

Emzirme

Ilaci kullanmadan once doktorunuza veya eczacmiza damyiniz-

Sigarayi birakmak icin NRT 'ye ihtiyaciniz varsa, bebegin alacagi nikotin miktan, duman
soluyarak alacagi miktardan belirgin olarak daha diisuktur ve daha az zararhdir.

Flastere kiyasla sakiz gibi arahkli olarak almabilen NRT uygulamalan anne siitiindcki nikotin
miktarmi azalttigindan dolayi en iyi secjmdir ve bu durumda en iyisi, bebegin iirun
kullanimindan hemen once emzirilerek, miimkiin olan en az miktarda nikotine maruz
kalmasinin saglanmasidir.

Arac. ve makine kullanimi

NICORETTE® FRESHFRUIT 'un arac ve makine kullanma yeteneginiz iizerinde bilinen bir
etkisi yoktur.

NICORETTE® FRESHFRUIT 'un iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda
onemli bilgiler

NICORETTE® FRESHFRUIT, her bir sakizda 30 mg susuz sodyum karbonat ihtiva eder. Bu
durum, kontroilu sodyum diyetinde olan hastalar ic,in gdz oniinde bulundurulmahdir.

NICORETTE® FRESHFRUIT, her bir sakizda 579,5 mg ksilitol icermektedir. Bu dozda
ksilitole bagh herhangi bir yan etki bcklcnmemektedir.

NICORETTE® FRESHFRUIT, her bir sakizda 39 mg (1 mmol) 'den daha az potasyum ihtiva
eder. Bu dozda potasyuma bagh herhangi bir yan etki beklenmemektedir..

NICORETTE® FRESHFRUIT her bir sakizda 560 mg sakiz bazi ihtiva eder. Sakiz bazinin
icerigi bir anlioksidan olan biitil hidroksi toluen (E321)'dir. Fakat uygulama yolu nedeniyle
herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

Diger ilacjar ile birlikte kullanimi

Nikotin replasman tedavisi ve diger ilaclar arasmda klinik olarak ilgili olabilecek bir etkilesim
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saptanmamistir.

• Nikotin, adenozin uygulamasi ile uyanlan kan basincini, kalp atim hizini ve aynca agn
yanitini (angina pectoris bcnzeri gogiis agnsi) artlirabilir.

• Teofilin (aslim tedavisinde kullanilan bir ilacj, klozapin (sizofreni hastalannda kullanilan
bir ilac), lakrin (Alzheimer tedavisinde kullanilan ilag) veya ropinirol (parkinson
tedavisinde kullanilan bir ilac) gibi ilaclar kullaniyorsamz, sigarayi birakmaniz veya
azaltmamzdan dolayi bu ilacjarm dozlannin tekrar ayarlanmasi geiekebilir.

• jmipramin (depresyon tedavisinde kullanilan ila^), olanzapin, klomipramin, fluvoksamin
(obsesif-konvulsif tedavisinde kullanilan ilac)'in plazma konsantrasyonlan sigarayi
birakma ile yiiksclcbilir. Ancak bunu destekleyecek yelerli veri bulunmamaktadir ve bu
etkinin bu ilacjar icjn klinik onemi bilinmemektedir.

• Eldcki simrh veriler, flekainid (antiaritmik) vc pentazosin (anestezi oncesi agn kesici
olarak kullanilan ilacj mctabolizasyonunun sigara kullanimi ile aitabilecegini
gbstermekledir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi hir ilaci su anda kullaniyorsamz veya son zamanlarda
kullandiysaniz Iiitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakhnda bilgi veriniz.

3. NICORETTE® FRESHFRUIT nasil kullanihr?

Kullanilacak sakiz dozu, kisinin sigara tiiketim ahskanliklari baz alinarak belirlenmelidir.
Genellikle hasta giinde 20 veya 20'den az sigara iciyorsa, 2 mg nikotin sakizi kullanmahdir.
§ayet giinde 20 'den fazla sigara iciyorsa, agir sigara tuketiminden olusan yiiksek nikotin serum
seviyelerini du§urmek icjn 4 mg nikotin sakizi kullanmahdir.

Uygulama yolu ve metodu:

Agiz icjnde cjgnenerek kullanihr.

NICORETTE® FRESHFRUIT 'ucigneme teknigi normal sakizlardan farklidir. NICORETTE®
FRESHFRUIT cignenerek, nikotinin salmmasi saglamr ve agiz mukozasindan nikotinin
emilmesi icjn beklenir.

NICORETTE® Sakiz Qigneme Teknigi (Cigne-park et)
• Tadi agzinizda belirgin hale gelene kadar yavasca cigneyin.
• Dis eti ve yanaklar arasmda bekletin.
• Tadinin azaldigini hissetliginizdc tekrar cjgneyin.

Sigara icme istegi duydugunuz herseferde yalnizca 1adet sakizi "NICORETTE Sakiz
Qigneme Teknigi" ile cigneyin.

Cigneme teknigi ile sakizi 30dakika kadar c,ignemeye devam edin.

Bu siire sonunda sakiz tadim kaybedeccktir.

Cignenen NICORETTE® FRESHFRUIT dikkatli bir sekilde cikartilip atilmahdir.



Genellikle giinde uygun dozda 8 ila 12 adet sakiz yeterlidir. Giinde 24 adettcn fazla sakiz
cjgnenmemclidir. Belirlenen doz asilmamahdir.

NICORETTE® FRESHFRUIT *u cignerken kesinlikle sigara icilmemclidir.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icjn talimatlar:

Sigara i^mek bir ahskanlik oldugundan birakmak zor olabilir. Bazi kisiler bir birakma tarihi
belirleyip, hemen sigarayi birakmayi daha kolay bulmaktadirlar. Bazi kisiler ise her gun yavas
yavas ictiklcri sigaramn sayisini azaltip sonunda kesin bir birakma tarihi belirlemeyi tercih
etmektedirler. Eger sigarayi hemen birakmaya hazirsamz Program l'i izleyin. Eger hemen
birakmaya hazir degilseniz ve zamanla birakacaginizi diisuntiyorsaniz Program 2'yi izleyin.

Program 1 (Hemen birakmak icin):

Basamak 1: 0-3 ay
Kendiniz icjn, fazla stresli olmadigimz ve hazir oldugunuz bir birakma tarihi belirleyin, 3 ay
boyiinca sigara icme istegini gidermck icjn sakizinizi kullanin.

Basamak 2: Birakma donemi
3 ay sonunda giinluk cjgnediginiz sakiz miktarim kademeli azaltabilecek durumda olmahsimz.
Her giin daha az sakiz cjgnemeye gayret etmelisiniz. Giinde sadece 1 veya 2 sakiz cjgnemeye
basladiginizda tamamen birakabilirsiniz. Ancak biraktiktan uzun zaman sonra bile siddetli sigara
i<;me istegi duyabilirsiniz, bu durumda sakizi tekrar kullanabilirsiniz.

Uriinii 9 aydan fazla kullanmaniz gerektiginde doktorunuza veya eczaciniza danisimz.

Program 2 (Azaltarak birakmak icin):

Basamak 1: 0-6 hafta

Giinde kac, tane sigara i$tiginizi belirleyin. i^tiginiz sigaramn sayismi azaltmaya baslayacaginiz
tarihi belirleyin. Sigara icme istegi duydugunuzda NICORETTE® FRESHFRUIT 'u cigneyin ve
i^tiginiz sigarayi mUmkiin oldugunca azaltmaya kararh olun. Eger 6 hafla sonunda icjiginiz
sigaramn sayisini hala azaltamadiysaniz doktorunuza basvurun.

Basamak 2: 6 hafta-6 ay
Tedavi baslangi? tarihinizden 6 ay uzun olmamak kaydiyla kendinizi hazir hisseder hissetmez
sigarayi birakma girisiminde bulunmahsiniz. Giinde 1 veya 2 sakiz cignemeye basjandigimzda
sakiz kullanimini birakabilirsiniz.

Basamak 3: 6-9 ay
Sigarayi birakmaya hazirsamz, sigara ic,meyi tamamen birakip sadece ihtiyac, duydugunuzda
NICORETTE® FRESHFRUIT 'u 3 ay daha cignemeye devam edin.

Eger 9 ay sonunda sigarayi birakma konusunda hala ciddi bir ilcrleme kaydetmediyseniz
doktorunuza basvurun.

Basamak 4: Birakma Dtinemi
Sigarayi tamamen biraktiktan 3 ay sonra sakiz kullamminizi azaltabilecek durumda olmaniz
gerekmektedir. Her giin daha az sayida sakiz cjgnemelisiniz. Giinde sadece 1 veya 2 sakiz
cjgnemeye basladiginizda tamamen birakmaniz gerekir. Ancak biraktiktan uzun zaman sonra
bile siddetli sigara igmc istegi duyabilirsiniz, bu durumda sakizi tekrar kullanabilirsiniz.



Urtinii 9 aydan fazla kullanmaniz gerektiginde doktorunuza veya eczacimza danisimz.

Sakizin 12 aydan fazla kullanimi gcnel olarak onerilmez. Bazi kisiler sigaraya baslamayi
onlemek icin daha uzun siireli tedaviye ihtiyac duyarlar. Sigara icme istegi bcklenmeyen bir
anda geri dbnebileceginden arta kalan sakizlar ihtiyac, duyuldugunda kullanilmak uzere
saklanmahdir.

NICORETTE® FRESHFRUIT 4 mg Sakiz kullanmakta olan kisiler icin, tedavinin birakilmasi
veya kullanilan sakizlann azaltilmasi asamasinda NICORETTE® FRESHFRUIT 2mg Sakiz
kullanilmasi tedaviye yardimci olacaktir.

Tedavi sirasinda tavsiye ve destek, sigara birakma ve azaltma basan oranini arttirmaktadir.

Sigara icenlerin biiyiik bir kismi sigarayi biraktiklannda kilo ahiiar. Klinik cahsmalar bunun
doza bagh oldugunu, gUnde uygun dozda 2 veya 4 mg'hk 8-12 adet nikotin sakizi kullanmanin,
sigara biraktiktan sonra kilo ahmini kontrol ettigini gostermistir.

Nikotin sakizi, sigara icmenin yasak oldugu alanlarda, sigara icilmeyen dbnemlcrde veya sigara
icjminden ka^inilan durumlarda sigara i?me istegi hissettiginizde kullanabilirsiniz.

Nikotinin yam sira, sigara icme aliskanhgina da bagimli olabilirsiniz. Ornegin yemekten sonra
belli bazi durumlarda, bazi arkadaslannizla birlikte oldugunuzda sigara icme istegi duyuyor
olabilirsiniz. Bu davranis bicjmleri sigara icme ahskanhginizin bir parcasidir ve yillardir suruyor
olabilir. Sigarayi basanli bir sekildc birakabilmeniz icin, icmeyi cazip kilan durumlardan
kacinmaya cdismamz gerekmektedir. En 90k hangi durumlarda sigara i?meyi istediginizi
dtisiiniin vc bunlarla basa cikabilmek icin planlar yapin. Rutin programinizi degistirmek,
aliskanhginizi btrakmaniza yardimci olacaktir.

Arkadaslarmiz, aileniz, doktorunuz veya eczacimzdan alacaginiz destek sigarayi birakmanizi,
daha az stresli ve daha 90k basanli kilacaktir. Sigarayi birakmak icin profesyonel destek almak
amaciyla doktorunuza veya eczacimzabasvurabilirsiniz.

Sigarayi Birakmak i§in Yardimci Olabilecek Oneriler
Sigarayi daha onccden de birakmaya ^alismis ve ba§ansiz bir deneyimle bunun cok kolay
olmadigini anlamis olabilirsiniz. Ancak artik siz de sigara i^meyen bir kisi olma yolunda ilk
adimi atmis bulunuyorsunuz.
Sigara bagimhhginizi yenerken 2 problemle kar^ila^abilirsiniz.

1- Sigara i^me ahskanhgmiz
2- Nikotin bagimlihginiz

Irade

Sigarayi basanli bir sekildc birakabilmeniz. ne kadar kararh oldugunuzla iliskilidir. Sigarayi
birakmaya veya azaltmaya karar verdiginiz ilk birkac hafta belki de en zor olan asamadir, ciinkii
sigara iqmek hala zihninizde tazedir. Ancak zaman gectikce kararhligmizin arttigim fark
edeceksiniz. Arkadaslanmza, ailenize ve is arkadaslanniza sigarayi biraktiginizi soylemcniz ve
bir tanh belirlemeniz size destek olacaktir.

1. Dogru giinii belirleyin
Sigarayi birakmak i^in en iyi zaman diye bir sey yoktur. Fakat sigarayi tamamen birakmak veya
azaltmak icin 50k uzak olmayan bir tarihi belirlemeniz gerekir. Bugiin sizin birakma
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gtinuniizdur. (^ok stresli olmadiginiz bir gun beliricmeye ^ahsmahsiniz.

2. Rutin aliskanhklannizi kinn

Yillardir belli zamanlarda, belli durumlarda, bazi insanlarla sigara icmeyi ahskanhk haline
getirmis olabilirsiniz. Sigara icmeyi en fazla ozlcyeceginiz zamanlan dusiiniin ve bu zamanlarla
basa cjkmak icjn plan yapin. Rutininizi degislirmeniz sigara i^me ah§kanligindan uzaklasmaniza
yardimci olacaktir.

3. Bir arkada;inizla birlikte birakin
Sigara icen yakin bir arkadasimzla birlikte sigarayi birakmaniz iyi bir fikirdir. Karar vermenizi
giiclendirecek ve kararhlik sahibi olmanizi kolaylastiracaktir. Bir arkadasmizi veya ailenizden
birisini sizinle birlikte birakmasi icin tesvik edin. Baska bir insanin tarn olarak neler
hissettiginizi bilip sizi anlamasi moral destegi verecek, sizinle paylasacak birinin olmasi size
yardimci olacaktir.

4.Cazip kihci durumlardan uzaklasin
Sigarayi birakmaya karar verdiginizde basanli olabilmeniz icjn etrafinizda, evinizde ve
arabanizda sigara, kibrit, cakmak gibi sigarayi hatirlatacak seyleri bulundurmaym.
Arkadaslanmzi incilmeden, size sigara teklif etmemelerini ve size yakm bir yerde dumanini
iiflememelerini rica edin. Sigarayi biraktiginizi arkadaslanmza agiklayin. Arkadaslarmizdan ilk
haftalarda bu tarz bir destek almaniz, en zor zamanlannizda en faydah olacak scydir. Zayif bir
zamamnizda isteyeceginiz en son sey, elinizin altinda hazir bir sigara bulunmasidir.

5. Her giiniin kararini ayn verin
Birakma giinune geldiginizde o guii kesinlikle tamamen birakligmiz du^iincesine izin vermeyin.
(^unku bu size insaniistu bir ismis gibi geleccktir. Sadece kendinize "Bugiin sigara
i^meyecegim" soztinii verin. Ve her giin aym sekilde yapin. Bu kucuk dtisiincenin size nasil
faydah oldugunu gbrdiiguniizde sasiracaksiniz.

6. Kendinizi oyalayacak bir seyler bulun
Sigara i§mek akliniza geldigi zaman kendinizi ba$ka seylerle oyalayarak dikkatinizi dagitin.
Kendinize acimayin. Ayaga kalkin ve bir seyler yapin. Uzun zamandir yapmayi dusunduguniiz
bir isi yapin, bahcenizi lemizleyin ya da bir hobinizle ilgilenin. Unutmaym ki sigara icme istegi
sadece birkac, dakika siiren bir istektir.

7. Rahatlamayi ogrenin
Sigarayi biraktiginiz zaman spor yapmaya baslamaniz sadece daha saghkh bir vucuda sahip
olmanizi saglamakla kalmayip aym zamanda sizi rahatlatacaktir. Egzersizin yaran, stres ve
gerginlikten kurtulmanizi saglamaktir. Diizenli olarak yaptigmizda hem fiziksel hem psikolojik
olarak yararim gorursiiniiz. Eger uzun zamandir spor yapmiyorsamz ilk once kisa sure ile
baslayip birkac hafta sonra egzersiz yaptigmiz siireyi artirabilirsiniz. Bazi kisiler sigarayi
biraktiklannda kilo almanin kendileh icjn bir problem olacagim dti§iinmektedir. Egzersiz
yapmak hem rahatlamanizi hem de kilonuzu konlrol altmda tutmanizi saglayacaktir.

8. Ya para ya sigara
Sigarayi birakmamn en belirgin faydalanndan biri de fazladan elinizde para kalmasidir. Bunu
daha da belirgin hale getirmek icjn, bir kutu ahp icmediginiz her sigaramn parasmi icine
koyarak paranizin nasi! biriktigini gbriin. Bu parayi kendinize odul vermek icin harcayin. Sigara
icmediginiz icjn bdiilii hak ediyorsunuz.



9. Yeniden sigara ic,me arzusuyla mucadele etmek
Sigarayi biraktiktan sonra bile stresli oldugunuz bir zamanda sadece bir sigara icmcnin size
yardimci olacak tek §ey oldugunu diisunebilirsiniz. Bazi durumlarda veya sosyal ortamlarda,
daha zor denemelcrden gecip bir ya da iki sigara i<;mis olabilirsiniz. Bundan sonra da tek
seceneginizin tekrar sigara icmeye baslamak oldugunu dU^unmeye baslamis olabilirsiniz. Bu
dusiincelerin sizi yaniltmasina izin vcrmeyin. Basansizliga ugradiginizi dusiinmeyin. Oncelikle
neden sigara icmeyi birakmak istediginizi dusuniin ve bu arada ictiginiz birkac. sigaramn sizi ele
gecirmesinc izin vermeyin. Birakma planimza geri dontin ve tekrar baslayin. Basarabilirsiniz.

10. Eger basanli olamazsamz
Bazi kisiler icin sigarayi birakmak diger kisilere gore daha zor olabilir. ilk seferinde basansiz
olursaniz cesaretiniz kinlmasin. Baska bir sefer tekrar deneyin. Bunu yapabilirsiniz. Unutmayin
uzun stiredir sigara icen kisiler arasmda en fazla sigarayi birakma basansi gbsterenler genellikle
birkac kcz bnakmayi deneyenlerdir. Eger basanli olamadiysaniz tekrar deneyin.

Degisik yas gruplan:
Cocuklarda kullanimi:
NICORETTE® FRESHFRUIT doktor tavsiyesi olmadan 18 yasin altindaki cocuklarda
kullanilmamahdir.

Yashlarda kullanimi:

Yash kisjlcrde doz ayarlamasi gerekli degildir.

Ozel kullamm durumlan:

Biibrek yetmezligi:
§iddetli bobrek yetmezliginiz varsa doktorunuz hastaliginiza bagh olarak ilacinizin dozunu
ayarlayacaklir.

Karaciger yetmezligi:
Orta ila siddetli karaciger yetmezliginiz varsa doktorunuz hastaliginiza bagh olarak ilacinizin
dozunu ayarlayacaktir.

Eger NICORETTE*' FRESHFRUIT 'un etkisinin {-ok giirlu veya zayif oldugunu dair hir
izJeniminiz varsa doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla NICORETTE® FRESHFRUIT kullandiysaniz:

Nikotin sakiz ve/veya sigara kullanimi kaynakh nikotinin asm kullanimi doz a$imi
semptomlanna neden olabilir. Sakizin yutulmasi sonucu zehirlenme riski diisiikttir; ciinkii
cjgiieme olmadigmda emilim yavasUr veeksiktir.

Eger almaniz gereken adetten fazla sayida NICORETTE® FRESHFRUIT kuUanirsaniz bulanti
(kendini hasta hissetme), tukuriik artisi, karin agnsi, ishal, terleme, bas agnsi, bas dbnmesi,
duyma gUflugu veya gucsuziuk duyabilirsiniz. Daha yiiksek dozlann alindigi vakalarda bu
semptomlan takiben hipotansiyon, hizh veya zayif veya duzcnsiz nabiz, solunum giicjiigii,
bitkinlik, dolasim kolapsi ve genel konvulsiyonlar gelisebilir. Bu durumda nikotin ahmi hemen
durdurulmah ve en yakm hastaneye basvurulmahdir. Doktora veya hastaneye gittiginizde bu
kullanma talimatim ve sakizm ambalajini yamnizda gbtiiruniiz.

Tedavi sirasinda yetijkinler tarafindan tolere edilebilir dozda nikotin, kii?uk cocuklarda ciddi
zehirlenme semptomlan olusnirabilir ve bldiirucii olabilir.
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NICORETTF?" FRESHFRUIT 'tan kullanmaniz gerekenden fazlasmi kullanniissaniz bir doktor
veya eczaci ile konusunuz.

NICORETTE® FRESHFRUIT 'u kullanmayi unutursamz
Unutulan dozlan dengelemek icin cift doz ahnayiniz.
Sigara iqmc isteginizle bas etmek icjn ihtiyac; duydugunuzda 1sakiz cjgneyin.

NICORETTE® FRESHFRUIT ile tedavi sonlandinldiginda olu§abilecek etkiler
Belirlenen tedavi sUreniz lamamlanmadan NICORETTE® FRESHFRUIT 'u birakirsaniz,
tedaviniz basanli olamayabilir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Turn ilaclar gibi, NICORETTE® FRESHFRUIT 'un icerigindc bulunan maddelere duyarh olan
kisilerde yan etkiler olabilir. Bu etkiler nadiren ciddi etkilerdir. Hemen hepsi nikotine bagh
olan bu etkiler, sigara ic,erken de ortaya c^kabilen yan etkilerdir.

Bazi semptomlar, sigarayi birakma sonucunda gelisen nikotin yoksunlugu ile iliskili olabilir. Bu
semptomlar arasmda bas dbnmcsi, bas agnsi, iritabilite/agresyon, disfori/depresif duygudurum,
anksiyete, huzursuzluk, konsantrasyon bozuklugu, istah artisi/kilo alma, siddetli sigara icme
istegi, gece uyanmalan/uyku bozukluklan vc kalp atim hizinda dusme yerahr.

Sigarayi biraktiktan sonra aftbz iilser sikhgi artabilir. Nedensellik iliskisi net degildir.

Nikotin sakiz diger nikotin uygulamalan ile benzer yan etkilere sahip olabilir ve genellikle bu
yan etkiler doza baghdir.

NICORETTE® FRESHFRUIT, sigara tuketimi de dahil olmak uzere diger yollarla verilen
nikotin ile iliskili olabilecek benzer yan etkilere neden olabilir ve bu yan etkiler genellikle doza
baglidir. Hastalar tarafindan bildirilen istenmeyen etkilerin cogu tedaviye baslandiktan sonraki
3-4 hafta igerisinde ortaya cikmaktadir.

Sigara dumamni soluma ahskanligi olmayan kisiler tarafindan asm miktarda NICORETTE
FRESHFRUIT kullanimi, bulantiya, bayginhga ya da bas agnlarma yol acabilmektedir.
C^zunmtis. nikotinin a§in miktarda yutulmasi ilk olarak hic,kirmaya neden olabilir.

Eger nikotin sakiz devamli olarak cignenirse nikotin ?ok hizli salinir ve yutulur. Bu durumda
bogazda tahris, mide rahatsizhgi ve hickink meydana gelebilir.

Sakizdan salinan nikotin bazen tedavinin baslangicinda bogazda hafif iritasyona neden olabilir
ve aynca salivasyon artisina yol acabilmektedir.

Hazimsizliga yatkm kisilerde, eger NICORETTE® FRESHFRUIT 4 mg Sakiz kullanihyorsa,
baslangicta hafif dtizeylerde hazimsizhk ya da mide yanmasi olabilmekte; daha yavas cjgneme
ya da NICORETTE® FRESHFRUIT 2 mg Sakiz kullanilmasi (gerekiyorsa daha sik) ile
genellikle bu sorunun iistesinden gelincbilmektedir.

Sakiz protez dislere yapisabilir ve seyrek dc olsa prolez dislere zarar verebilir.

NICORETTE® FRESHFRUIT 'un diger yan etkilcri sunlardir:



Yan etkiler su sekilde simflandirihr:

(^ok yaygin :10hastamn en az 1'inde gbriilebilir.
Yaygin :10hastamn birinden az, fakat lOOhastanin birinden fazla gbriilebilir.
Yaygin olmayan :100 hastamn birinden az, fakat 1.000 hastamn birinden fazla gbriilebilir.
Seyrek :1.000 hastamn birinden az, fakat 10.000 hastamn birinden fazla gbriilebilir.
(^!ok seyrek :10.000 hastamn birinden az gbriilebilir.
Bilinmiyor :Eldeki verilerden tahmin edilemiyor.

Cok yaygin

• Bas agnsi

• Mide ve barsak rahatsizhklan

• Hickmk

• Mide bulantisi

• Agiz veya bogaz agnsi

• Cenc kasi agnsi

Yaygin
• Bas dbnmesi

• Kusma

Yaygin olmayan
• Carpinti
• Deride kizankhk

• Kasinti

Seyrek
• Alerjik reaksiyonlar (agiz, dudaklar, bogaz ve dilde sisme, cildin kasinmasi, ulserasyon ve

dudak kenannda iltihap)

C^ok seyrek
• Kalpte geri dbnu?iimlii atim bozuklugu veya kalp atislarmda anormallik

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi hir yan etki ile karsdasirsaniz
doktorunuzu veya eczacmizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi
Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydanagelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Aynca karsilasligimz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilac. Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarah yan etkibildirim hattini arayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerekkullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis- olacaksiniz.

5. NICORETTE® FRESHFRUIT 'un saklanmasi
NICORETTE® FRESHFRUIT 'u gocuklarm goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve
ambalajinda saklayiniz,.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz.

Kutunun alt yiizunde helirtilen son kullanma tarihinden sonra NICORETTE® FRESHFRUIT '»
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kullanmaynuz.

25CC 'nin altindaki oda sicakhginda saklayiniz.

Eger iirunde ve/veya ambalajinda bozukluklar lark ederseniz NICORETTE® FRESHFRUIT nu
kullanmaynuz.

Ruhsat sahibi: Johnson and Johnson Sihhi Malzcmc San. vc Tic. Ltd. $ti.
Ertiirk Sok. Keceli Plaza No: 13 34810 Kavacrk-Istanbul

ijretim yeri: McNeil AB Hclsingborg isvec.

Bu kullanma talimati 21.05.2014 tarihinde onayianmistir.
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