
N A S O N E X ®  A q u e o u s  N a sa l S p ra y

Ö lç ü lü  s p re y  p o m p a s ı ile k u l la n ı la n  n a z a l sü sp a n s iy o n .

• Etkin madde: Her püskürtme, 50.00 mikrogram mometazon furoat monohidrat içerir.

• Yardımcı maddeler: Disperse olabilen selüloz BP 65 cps (mikrokristalin selüloz ve
karmelloz sodyum), gliserin, sitrik asit monohidrat, sodyum sitrat, polisorbat 80,
benzalkonyum klorür ve saf su.

B u  ilac ı k u l la n m a y a  b a ş la m a d a n  ö n ce  b u  K U L L A N M A  T A L İM A T IN I  d ik k a tl ic e  
o k u y u n u z , ç ü n k ü  siz in  iç in  ö n e m li b ilg ile r  iç e rm e k te d ir .

• Bu kullanma talimatını saklayınız. D aha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
•  Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
•  Bu ilaç k işisel olarak size reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.
•  Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde bu ilacı kullandığınızı 

doktorunuza söyleyiniz.
•  Bu talim atta yazılan lara  aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında yüksek 

veya düşük doz kullanmayınız._______________________________________________________________

B u  K u lla n m a  T a l im a t ın d a  :

1. N A S O N E X  nedir ve ne için kullanılır?
2. NASONEX'i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler
3. NASONEXnasıl kullanılır?
4. Olası yan etkiler nelerdir?
5. NASONEX'in saklanması

B a ş l ık la r ı  y e r  a lm a k ta d ı r .

1. N A S O N E X  n e d ir  v e  n e  iç in  k u l la n ı l ı r ?
NASONEX Nazal Sprey kortikosteroidler adı verilen bir ilaç grubuna dahil olan mometazon 
furoat içerir. Mometazon furoat bazı sporcular tarafından hatalı kullanılan ve tabletler veya 
enjeksiyonlarla alınan "anabolik steroidler" ile karıştırılmamalıdır. Mometazon furoatın küçük 
miktarları burun içine püskürtüldüğü zaman, burundaki iltihabı, kaşıntıyı, tıkanıklığı ve hapşırığı 
gidermeye yardımcı olur.

NASONEX 6 yaş ve üzeri çocuklarda ve erişkinlerde saman nezlesi (mevsimsel alerjik rinit olarak 
da bilinir) ve yıl boyu devam eden rinit (burun iltihabı) semptomlarının tedavisinde kullanılır.

NASONEX, erişkinler ve 12 yaş ve üzerindeki adolesanlarda mevsimsel alerjik rinitin 
profilaksisinde (önlenmesinde) endikedir.

NASONEX, 2-6 yaş arasında alerjik rinit tanısı almış olan çocuklarda kullanılabilir.

Profilaktik tedaviye polen mevsiminin beklenen başlangıcından 2-4 hafta önce başlanmalıdır. 

NASONEX 18 yaş ve üzeri erişkinlerde nazal polip (iyi huylu ur) tedavisinde de kullanılır.



S am an nez lesi v e  yıl b o y u  devam  eden  rin it nedir?
Y ılın  be lirli d ö n em lerin d e  o rtay a  çıkan  sam an  nez lesi ağaç, çim en, o t po len leri v e  ay rıca  k ü f  ve 
m an ta r spo rların ın  so lu n m asın d an  k ay n ak lan an  a le rjik  b ir  reaksiyondur.

Y ıl bo y u  devam  eden  rin it, ev  to zu  akarları, hay v an  tü y ü  kepeğ i, kuş tü y ü  v e  b e lirli g ıd a la r dahil 
çeşitli m ad d e le re  karşı d u y arlılık tan  kaynak lanab ilir . B u  a le rjile r b u ru n  ak ın tısı v e  h ap şırığ a  neden  
o lu r v e  b u ru n  m u k o zasın d a  şişliğe bağ lı o larak  b u ru n d a  tık an ık lık  h iss in e  yol açar. N A S O N E X  
bu rundak i şişliği v e  tah riş i aza ltır v e  böy le lik le , hapşırık , b u ru n  kaşın tıs ı, ak ın tısı v e  tıkan ık lığ ın ı 
g iderir.

B u ru n  po lip leri nedir?
B u ru n  po lip leri b u ru n  m u k o zasın ın  üzerindek i k ü çü k  o lu şu m la rd ır v e  g en e llik le  h e r iki b u run  
d eliğ inde görü lü rler. A n a  be lirti b u ru n d a  tık an ık lık  h iss id ir v e  b u ru n d an  nefes a lm ayı e tk ileyeb ilir. 
G en ize  akıntı o larak  h issed ilen  b u ru n  ak ın tısı v e  ta t v e  ko k u  duy u m u  kayb ı d a  görü leb ilir. 
N A S O N E X  b u rundak i iltihab ı aza ltır v e  p o lip le rin  k adem eli o larak  k ü çü lm esin i sağlar.

2. N A S O N E X 'i k u l la n m a d a n  ö n ce  d ik k a t  e d ilm es i g e re k e n le r

N A S O N E X 'i a ş a ğ ıd a k i  d u r u m la r d a  K U L L A N M A Y IN IZ
Eğer:
•  M o m etazo n  fu ro a t v ey a  ilac ın  herhang i b ir  b ileşen in e  karşı a le rjik sen iz  (aşırı d u y arlılığ ın ız  v a r 

ise),
•  B ir  b u ru n  en fek siy o n u  geç iriyo rsan ız . N aza l spreyi k u llan m ay a  b aşlam ad an  önce en feksiyonun  

iy ileşm esin i bek lem elisin iz .
•  Y ak ın  ta rih te  b ir  b u ru n  am eliyatı v ey a  b u ru n  y ara lan m ası g eç ird iy sen iz , nazal spreyi 

k u llan m ay a  b aşlam ad an  önce b u rn u n u zd ak i y a ran ın  iy ileşm esin i b ek lem en iz  gerekir.

N A S O N E X 'i a ş a ğ ıd a k i  d u r u m la r d a  D İK K A T L İ  K U L L A N IN IZ
Eğer:
•  D ah a  ön ce  tü b erk ü lo z  (verem  h asta lığ ı) g eç ird iy sen iz  v ey a  tü b erk ü lo zu n u z  varsa,
•  G ö zü n ü zd e  herp es sim p leks (v irüs) en fek siy o n u  varsa,
•  B aşk a  h erhang i b ir  en fek siy o n u n u z  varsa,
•  A ğ ızd an  v ey a  en jek siy o n  y o lu y la  b aşk a  k o rtik o ste ro id  ilaç la r a lıyorsan ız ,
•  K is tik  fib ro zu n u z  varsa.

N A S O N E X  ku llan ırken , k ızam ık  v ey a  su çiçeği hasta lığ ı o lan  k iş ile rle  tem as e tm ek ten  kaçın ın ız . 
B u  en feksiyon la rı g eç irm ek te  o lan  k iş ile rle  tem as edersen iz  d o k to ru n u za  söyleyiniz.

B u  u y arıla r geçm iştek i herhang i b ir  d ö n em d e dahi o lsa  sizin  iç in  geçerli ise  lü tfen  d o k to ru n u za  
danışın ız .

N A S O N E X 'in  y iy e c e k  v e  iç ec ek  ile k u lla n ılm a s ı:
N A S O N E X  g ıd a la rla  b irlik te  v ey a  ayrı o larak  alınabilir.

H a m ile lik
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

H am iley sen iz  v ey a  ço cu k  sahib i o lm ayı p lan lıy o rsan ız , N A S O N E X ’i d o k to ru n u z  söy lem ed ikçe 
k u llanm am alısın ız .



D iğ er nazal k o rtik o ste ro id  p repara tla rı ile  o lduğu  gibi N A S O N E X ’in  gebe k ad ın la rd a  k u llan ım ın a  
k arar v e rilirk en  anne v e  fe tü se  v e rileb ilecek  olası zararla r, b ek len en  y a ra rla r la  karşılaştırılm alıd ır.

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fa rk  ederseniz hemen doktorunuza danışınız.

E m z irm e
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

E m ziriy o rsan ız  v ey a  beb eğ in iz i em zirm eyi d ü şünüyorsan ız , N A S O N E X  alm adan  önce 
d o k to ru n u za  dan ışm alısın ız . D iğ e r nazal k o rtik o ste ro id  p repara tla rı ile  o lduğu  gibi N A S O N E X ’in 
em ziren  k ad ın la rd a  k u llan ım ın a  k a ra r v e rilirk en  anne v e  b eb eğ e  v e rileb ilecek  olası zararlar, 
bek len en  y a ra rla rla  karşılaştırılm alıd ır.

A ra ç  v e  m a k in e  k u lla n ım ı
N A S O N E X ’in  araç v e  m ak in e  k u llan ım ı ü ze rin e  etk isi b ilinm em ek ted ir.

N A S O N E X 'in  iç e r iğ in d e  b u lu n a n  b a z ı y a rd ım c ı  m a d d e le r  h a k k ın d a  ö n e m li b ilg ile r
N A S O N E X  b u ru n d a  tah rişe  yol açab ilen  b en za lk o n y u m  k lo rü r içerm ek ted ir.

D iğ e r  i la ç la r  ile b ir l ik te  k u lla n ım ı
D o k to ru n u za  a ld ığ ın ız  reçeteli v e  reçe tesiz  ilaç la r v e  b itk ise l k a tk ıla r dahil tü m  ilaçları b ild irin . 
B azı ilaç la r N A S O N E X ’in  etki m ek an izm asın ı d eğ iş tireb ilir v ey a  N A S O N E X  d iğ er ilaç la rın ız ın  
etki m ek an izm asın ı değ iştireb ilir.

A lerji iç in  ağ ızdan  v ey a  en jek siy o n la  k o rtik o ste ro id  ilaç la r a lıyorsan ız , d o k to ru n u z  N A S O N E X  
ku llan m ay a  b aşlam ad an  önce bu n ları b ırak m an ız ı tav siy e  edebilir. B azı k iş ile r ağ ızdan  v ey a  
en jek siy o n la  a ld ık ları k o rtik o stero id leri b ırak tık la rın d a  kas v ey a  ek lem  ağrısı, g ü çsü z lü k  ve  
dep resy o n  gibi baz ı is ten m ey en  e tk ilerle  karşılaşab ilirler. B u  o lay ları y aşa rsan ız  d o k to ru n u za  
b ild ir in iz ; d o k to ru n u z  nazal spreyi k u llan m ay a  devam  edip  e tm em en iz  k o n u su n d a  size tav siy ed e  
bu lunacak tır. A y rıca  g ö zlerd e  kaşın tı, su lanm a v ey a  deride  kaşın tı v ey a  k ıza rık lık  g ib i b aşk a  
a le rjile r de y aşayab ilirs in iz . B u  e tk ile rd en  herhang i b iriy le  k a rş ıla ş ır  v e  end işeye kap ılırsan ız , 
d o k to ru n u za  dan ışm alısın ız .

Eğer reçeteli y a  da  reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zam anlarda  
kullandınızsa lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz.

3. N A S O N E X  n a s ıl  k u l la n ı l ı r ?

N A S O N E X 'i h e r zam an  d o k to ru n u zu n  size söyled iğ i şek ilde  ku llan ın ız . E m in  o lm ad ığ ın ız  zam an  
d o k to ru n u za  v ey a  eczac ın ıza  dan ışın ız . Spreyi d o k to ru n u zu n  sö y led iğ in d en  daha  u zu n  süre veya  
dah a  sık  k u llan m ay ın  v e  daha  y ü k sek  doz alm ayın .

U y g u n  k u lla n ım  v e  d o z  /  u y g u la m a  s ık lığ ı iç in  ta l im a t la r :

•  S am an nezlesi v e  yıl b o y u  devam  eden  rin it 

E rişk in le r v e  12 y aşın d an  b ü y ü k  ço cu k la r:

E rişk in le r (yaşlı h as ta la r dah il) v e  12 yaşın d an  b ü y ü k  ço cu k la rd a  k la s ik  doz h e r b u ru n  deliğ ine  
günde b ir  k ez  iki püskürtm edir.

B elirtile rin iz  kon tro l a ltına  a lın d ık tan  sonra  d o k to ru n u z  h e r b u ru n  d e liğ in ize  günde sadece b ir  k ez  
pü sk ü rtm en iz i tav siy e  edebilir.



K en d in iz i dah a  iyi h isse tm ey e  b aşlam azsan ız , d o k to ru n u za  dan ışm alısın ız . D o k to ru n u z  en  faz la  
g ü n lü k  d ozu  günde b ir  kez  h e r b u ru n  deliğ ine  d ö rt p ü sk ü rtm ey e  yükselteb ilir. S em ptom ların ız  
kon tro l a ltına  a lınd ık tan  sonra  d o k to ru n u z  dozu  g ü n d e  b ir  kez  h e r b u ru n  d e liğ in ize  iki 
p ü sk ü rtm ey e d üşü rm en izi önerebilir.

2-11 y aş  arası çocu k la r

K las ik  doz h e r b u ru n  deliğ ine  g ü n d e  b ir  kez  b ir  püskürtm edir.

N azal ste ro id lerin  uzu n  sü re y ü k sek  d o zlard a  k u llan ım ı ço cu k la rd a  b ü y ü m e  h ız ın ın  yav aşlam asın a  
n eden  o labilir. D o k to ru n u z  ço cu ğ u n u zu n  b o y u n u  tedav i d ö n em in d e  zam an  zam an  ö lçeb ilir ve  
herhang i b ir  etki g ö rü lü rse  do zu  azaltab ilir.

S am an nezlesi ş ik ay etle rin iz  k ö tü leşirse , dok to ru n u z  p o len  m evsim i b aşlam ad an  2 -4  h afta  önce 
N A S O N E X  k u llan m ay a  b aşlam an ız ı söy leyeb ilir; bu , sam an  nez lesi sem p to m ların ın  o rtaya 
ç ıkm asın ı ön lem ey e yard ım cı o lacaktır. Ö zellik le  g ö z le rin izd e  kaşın tı v ey a  tah riş  varsa, 
dok to ru n u z  N A S O N E X  ile  b irlik te  b aşk a  ted av ile r  ku llan m an ız ı tav siy e  edebilir. P o len  
m ev sim in in  sonunda sam an  nez lesi b e lirtile rin iz  iy ile şeb ilir  v e  ondan  son ra  ted av iy e  ih tiyac ın ız  
o lm ayabilir.

•  N azal p o lip le r

18 yaş v e  üzeri e rişk in lerd e  k la s ik  b aş lan g ıç  d ozu  g ü n d e  b ir  kez  h e r iki b u ru n  deliğ ine  iki 
püskürtm edir.

S em ptom lar 5-6 h afta  iç in d e  kon tro l a ltın a  a lın am azsa  doz, günde iki kez h er iki b u ru n  deliğ ine  iki 
p ü sk ü rtm ey e ç ıkarılab ilir. S em p to m lar kon tro l a ltın a  a lın d ık tan  sonra, dok to ru n u z  dozu, 
sem ptom ları kon tro l eden  en  d ü şü k  d o za  d üşü rm en iz i isteyecektir.

G ünde iki k ez  u y g u lam ay la  5-6 h afta  iç in d e  sem p to m la rd a  h içb ir iy ile şm e o lm azsa , N A S O N E X  
y erin e  k u llan ılab ile cek  d iğ er ted av ile ri g ö rü şm ek  ü ze re  d o k to ru n u za  b aşv u rm alıs ın ız .

U y g u la m a  y o lu  v e  m e to d u :

N azal Sprey in  k u llan ım a  hazırlanm ası:
N A S O N E X  N azal S p rey ’de b u rn u  k o ru y an  v e  tem iz  kalm asın ı sağ layan  to z  kapağı vard ır. Spreyi 
k u llan m ad an  önce b u  kapağ ı ç ık arın ız  v e  k u llan d ık tan  son ra  tak ın ız .
Sprey p o m p asın ın  u cu n u  delm eyin iz .

İlk  ku llan ım da , sprey  po m p asın ı ay a rlam ak  için , ilaç, d üzgün  b ir  şek ilde p ü sk ü rd ü ğ ü  g ö rü lünceye  
kadar, g en e llik le  10 k ez püskürtü lm elid ir:

1. H e r k u llan ım d an  önce iy ice  ça lka lanm alıd ır.
2. İşa re t p arm ağ ın ız ı v e  o rta  parm ağ ın ız ı b u rn u n  h e r iki y an ın a  v e  başp a rm ağ ın ız ı şişen in  altına  
yerleştirin iz .
3. Ş işeyi b u ru n  d e liğ in izd en  u zak la ş tır ın ız  v e  p arm ak ların ız ı b as tıra rak  spreyi püskürtünüz.



Sprey p om pası 14 gün  v ey a  daha  u zu n  b ir  süre ku llan ılm am ışsa , k u llan ım d an  önce sprey 
pom pasın ı ay arlam ak  için , ilaç, d üzgün  b ir  şek ilde  p ü sk ü rd ü ğ ü  g ö rü lü n cey e  kadar, gen e llik le  2 
kez  püskürtü lm elid ir.

K u l la n m a  ta l im a t ı

1. Ş işeyi y av aşça  ça lk a lay ın ız  v e  to z  kapağ ın ı ç ık arın ız  (Şekil 1).

2. B u rn u n u zu  y av aşça  tem izley in iz .
3. B u ru n  de liğ in in  b irin i k ap a ta rak  sprey  p o m p asın ın  u cu n u  d iğ er b u ru n  de liğ in ize  y erle ş tirin iz  

(Şekil 2). B aşın ız ı h a fifçe  öne eğerken  şişeyi d ik  tu tunuz.

4 .B u rn u n u zd an  y av aşça  nefes a lm ay a  b aş lay ın ız  v e  nefesin iz i içeri çekerken  
p arm ak la rın ız la  B İR  kere  b astıra rak  b u rn u n u za  püskürtünüz.
5. N efesin iz i ağ z ın ızd an  verin iz . 4 ’ü n cü  b asam ak tak i işlem i aynı b u ru n  deliğ ine  b ir  k ez  daha 
tek rarlay ın ız .
6. Ş işeyi b u ru n  d e liğ in d en  u zak la ştır ın ız  v e  nefesin iz i ağz ın ızd an  verin iz .
7. D iğ e r b u ru n  deliğ i iç in  3 ’ten  6 ’ıncı b asam ağ a  k ad a r o lan  iş lem leri tek rarlay ın ız .
Spreyi k u llan d ık tan  so n ra  tem iz  b ir  m endil v ey a  k ağ ıt m endil ile  ağzın ı s ilin iz  v e  kapağ ın ı 
k apa tın ız  (Şekil 3).

N a z a l S p re y ’in  te m iz le n m e s i
N azal sp rey in izi düzen li tem iz lem en iz  ö n em lid ir y o k sa  d üzgün  çekem eyecek tir. T oz kapağ ın ı 
k a ld ırın ız  v e  sprey  po m p asın ı aç ın ız . Sprey po m p asın ı v e  to z  kapağ ın ı s ıcak  suda y ık ay ın  ve  
kuru tun . Sprey p o m p asın ın  u cu n u  iğne y a  da  b aşk a  b ir  kesk in  ob jey le  delm eye ça lışm ayın ız; 
çünkü  b u  işlem  p o m p ay a  za ra r v e recek  v e  doğru  ilaç  d o zu n u  a lm anızı engelleyecek tir. S ıcak b ir 
yerd e  k u ru m ay a  b ırak ın . Spreyi şişen in  iç in e  itin  v e  to z  kab ın ı yerleştirin . Spreyi tem iz led ik ten  
sonra, ilk  k ez  k u llan ırken , ilaç  d üzgün  b ir şek ilde  p ü sk ü rd ü ğ ü  g ö rü lü n cey e  kadar, 2 kez 
p ü sk ü rtü lm elid ir

D e ğ iş ik  y a ş  g ru p la r ı :
Ç o c u k la rd a  k u lla n ım ı:  Ç o cu k la rd a  b u  ilac ın  k u llan ım ın d a , b ir  y e tişk in  yard ım cı o lm alıd ır. 
Y a ş l ı la rd a  k u lla n ım ı:  Ö zel b ir  k u llan ım  d urum u m ev cu t değild ir.



Ö zel k u lla n ım  d u ru m la r ı :
B ö b re k /k a r a c iğ e r  y e tm ez liğ i: B ö b rek  y a  d a  k arac iğ er ye tm ez liğ i o lan  h asta la r iç in  veri 
b u lunm am ak tad ır.

Eğer NASONEXin etkisinin çok güçlü veya za y ıf  olduğuna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz 
veya eczacınız ile konuşunuz.

K u lla n m a n ız  g e re k e n d e n  d a h a  fa z la  N A S O N E X  k u lla n d ıy s a n ız
NASO N EX’den kullanmanız gerekenden fazlasın ı kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 
konuşunuz.

S tero id leri u zu n  süre y a  da  y ü k sek  m ik ta rla rd a  k u llan ırsan ız  n ad iren  bazı h o rm o n ların ız ı 
e tk ileyeb ilir. Ç o cu k la rd a  b ü y ü m e v e  gelişm ey i engelleyeb ilir.

N A S O N E X  i k u lla n m a y ı u n u tu r s a n ız
İlac ın ız ı tav siy e  ed ilen  şek ilde  a lm aya çalışın ız .
N azal spreyi d oğru  zam an d a  k u llanm ay ı u n u ttu ğ u n u zd a , h a tırlad ığ ın ız  an d a  k u llan ın ız  v e  d ah a  
son ra  no rm al k u llan ım a  devam  ediniz.

Unutulan dozları dengelem ek için çift doz almayınız.

N A S O N E X  ile te d a v i  s o n la n d ır ı ld ığ ın d a  o lu şa b ile c e k  e tk i le r
B azı h asta la rd a  N A S O N E X  ilk  dozdan  12 saat son ra  sem ptom ları g id erm ey e  başlar; ancak  
ted av in in  tam  yararı iki g üne  k ad a r g ö rü lm eyeb ilir. N azal sp rey in izi düzen li k u llan m an ız  çok  
önem lid ir. D o k to ru n u z  size söy lem edikçe , ken d in iz i daha  iyi h isse tsen iz  b ile  tedav in iz i 
du rdurm ayın ız .

B u  ü rü n le  ilg ili b aşk a  so ru ların ız  o lu rsa  d o k to ru n u za  v ey a  eczac ın ıza  sorunuz.

4. O la s ı y a n  e tk i le r  n e le rd ir ?

T üm  ilaç la r gibi N A S O N E X ' in  içeriğ in d e  b u lu n an  m ad d e le re  duyarlı o lan  k iş ile rd e  yan  e tk ile r 
olabilir.

A s a ğ ıd a k ile rd e n  b i r i  o lu rs a ,  N A S O N E X 'i  k u lla n m a y ı d u r d u r u n u z  v e  D E R H A L  
d o k to ru n u z a  b i ld ir in iz  v e y a  size  en  y a k ın  h a s ta n e n in  ac il b ö lü m ü n e  b a s v u ru n u z :
Seyrek: B u ru n  iç in e  (in tran aza l) u y g u lam asın d an  son ra  ani aşırı d u y arlılık  reak siy o n u  
(b ro n k o sp azm  (b ro n şla rd a  spazm ), d ispne (nefes darlığ ı) g ib i) m ey d an a  geleb ilir.
Ç ok  seyrek: A naflaksi (aşırı d u y arlılık  reak siy o n u ) v e  an jiy o ö d em  (deride  k aşın tılı durum ) 
b ild irilm iştir.

B u n ların  hepsi çok  ciddi yan  etk ilerd ir.
E ğ er b u n la rd an  b iri sizde m ev cu t ise  N A S O N E X ’e karşı c iddi a lle rjin iz  v a r dem ektir. A cil tıbb i 
m ü d ah aley e  v ey a  h astan ey e  y a tırılm an ıza  g erek  o labilir.

D iğ e r yan  etkiler:

Y an  e tk ile r aşağ ıdak i k a teg o rile rd e  gösterild iğ i şek ilde  tan ım lanm ıştır:
Ç ok  yaygın : 10 h astad an  en  az 1 'inde görü lür.
Y aygın: 10 h astan ın  b irin d en  az, fak a t 100 h astan ın  b irin d en  faz la  görü leb ilir.
Y ayg ın  o lm ayan : 100 h astan ın  b irin d en  az, fak a t 1000 h astan ın  b irin d en  faz la  görü leb ilir.
Seyrek: 1.000 h astan ın  b irin d en  az gö rü leb ilir, fak a t 10.000 h astan ın  b irin d en  faz la  görü leb ilir.
Ç ok  seyrek: 10.000 h astan ın  b irin d en  az görü leb ilir.



B ilinm iyor: E ldek i v erile rd en  h arek etle  tah m in  ed ilem iyor.

•  K lin ik  ça lışm alard a  a le rjik  rin itli ye tişk in  v e  ad o lesan  h asta la rd a  rap o r ed ilen  ted av iy e  bağ lı 
is ten m ey en  o lay la r aşağ ıd a  be lirtilm iştir:

Y aygın: E p is tak sis  (b u ru n  kanam ası), fa ren jit (boğaz iltihab ı), nazal (bu runda) yanm a, nazal 
iritasy o n  (b u ru n d a  tah riş), nazal ü lse ra sy o n  (b u ru n d a  ü lserleşm e), hapşırık , b aş  ağrısı

B ilinm iyor: Ç o cu k la rd a  u zu n  süreli k u llan ım d a  b ü y ü m e h ız ın d a  yav aşlam a, göz b as ın c ın d a  artışa  
(g lokom ) bağ lı o larak  gö rm e bozu k lu k ları

N azal k o rtik o ste ro id le r ile  u zu n  süreli tedav i a lan  ço cu k la rın  b o y  u zu n lu ğ u n u n  düzen li tak ip  
ed ilm esi önerilir.

E p is tak sis  (bu run  k anam ası) g en e ld e  h a f if  ş iddette  o lup  k en d iliğ in d en  geçm iştir. İnsidansı 
(gö rü lm e sık lığ ı) p laseb o y a  (iç inde  etk in  m ad d e  o lm ay an  ilaca) k ıy as la  d ah a  y ü k sek  (% 5) o lm ak la  
b irlik te  k arş ılaş tırılan  a k tif  kon tro l nazal k o rtik o ste ro id le rle  (% 15 e kad ar) k ıy as lan ab ilir  v ey a  
dah a  düşüktür. D iğ e r tüm  e tk ilerin  in sidansı p laseb o  ile  k a rş ılaş tırılab ilir  o ran lardad ır.

P ed iy a trik  hasta la rda , y an  etki in sidansı, ör. B aş ağrısı (% 3), ep istak sis  (% 6), b u ru n d a  iritasy o n  
(% 2) v e  h ap şırm a  (% 2) p laseb o  ile  k ıy as lan ab ilir  düzeyded ir.

•  B u ru n  po lip leri (iyi huy lu  ur): B u ru n  po lip le ri iç in  tedav i ed ilen  hasta larda, is ten m ey en  
o lay ların  g ö rü lm e sık lığ ı, p laseb o y la  k ıy as lan ab ilir  n ite lik te  o lup  a le rjik  rin itli h asta la rd a  
g ö z lem len en le r ile  benzerd ir. P o lip le r  iç in  y ü rü tü len  k lin ik  ça lışm alard a  h asta la rın  %1 v ey a  daha 
faz lasın d a  b ild ir ilen  ted av iy e  bağ lı is ten m ey en  o lay la r şunlardır:

Ç ok  yaygın : B u ru n  kanam ası günde iki k ez  200  m ik ro g ram  ile  çok  y ay g ın

Y aygın: Ü s t so lunum  yo lu  en fek siy o n u  günde b ir  kez  200  m ik ro g ram  ile, b u ru n  kanam ası günde 
b ir kez  200  m ik ro g ram  ile, b o ğ az  irita sy o n u  günde iki kez  200  m ik rogram  ile, b aş  ağrısı g ü n d e  b ir 
kez  200  m ik ro g ram  ile  v e  g ü n d e  iki k ez  200  m ik ro g ram  ile  y ayg ın

Y ayg ın  o lm ayan : Ü st so lunum  yo lu  en fek siy o n u  g ü n d e  iki k ez  200  m ik ro g ram  ile  y ay g ın  o lm ay an  

Ç ok  sey rek  o larak  ta t v e  ko k u  a lm a b o zu k lu ğ u  b ild irilm iştir .

B u ru n  iç ine  u y g u lan an  k o rtik o ste ro id le rin  k u llan ım ı sonrası, sey rek  o larak  nazal sep tum  
p erfo rasy o n u  (bu run  k ık ırd ağ ın d a  de linm e) v ak a la rı v ey a  göz içi b asın c ı artışı v e /v ey a  k a tarak t 
vakaları b ild ir ilm iş tir .

N azal k o rtik o ste ro id le rin  tü m  v ü cu t ü ze rin e  etk ileri ö ze llik le  u zu n  d önem lerde  y ü k sek  dozlarla  
reçe te len d iğ in d e  g ö rü leb ilm ek ted ir.

5. N A S O N E X ’in  s a k la n m a s ı

NASO N EXi çocukların görem eyeceği, erişem eyeceği yerlerde ve am balajında saklayınız.

2 5 oC ’n in  a ltında oda  sıcak lığ ın d a  sak lay ın ız .D ondurm ay ın ız .

S o n  k u l la n m a  ta r ih iy le  u y u m lu  o la r a k  k u lla n ın ız .

Am balajdaki son kullanma tarihinden sonra NASONEX'i kullanmayınız.
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