
KULLANMA TALIMATI

NAPONAL® jel%10
Haricen kullamlir.

• Etkin madde: 1 gr jel'de 100 mg naproksen icerir.

• Yardimci maddeler: Propilen glikol, karbopol (carbomer 940), trietanolamin, etil

alkol, sodyum metabisiilfit (E223), deiyonize su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, cunkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

• Bu kullanma talimatim saklayimz. Doha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

• Eger Have sorularimzolursa, liitfen doktorunuza veya eczacimza damsiniz.
• Bu Hag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

• Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilaci kullandiginizi soyleyiniz.

• Bu talimatta yazdanlara aynen uyunuz. Hag hakkinda size onerilen dozun disinda
ytiksek veya diisttk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. NAPONAL nedir ve ne icin kullamlir?

2. NAPONAL 7 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. NAPONAL nasil kullamlir?

4. Olasiyan etkiler nelerdir?

5. NAPONAL 'in saklanmasi

Ba§hklari yer almaktadir.

1. NAPONAL nedir ve ne icin kullamlir?

NAPONAL, 50 gramhk tup ambalajlarda §effaf goriiniimlu viskoz sividir.

NAPONAL, topikal olarak kullanilan antiinflamatuvar ve ago kesici etkilere sahip bir ila9tir.
NAPONAL, etkin madde olarak naproksen icerir.

NAPONAL, kas-iskelet sistemi yumusak dokulannm kisa ve uzun sureli rahatsizliklarmda
agn ve iltihaplanmayi giderir.

Yagsiz. leke birakmayan ve hos kokulu bir preparat olan NAPONAL, uygulandigi cilt
bolgesini serinletici ozellige sahiptir.

NAPONAL,

Asagidaki hastahklarm lokal tedavisinde agn kesici ve enilamasyon giderici olarak etkilidir:
• Omurga veya eklemlerde, asin zorlanmaya ve erozyona bagh olarak gelisen

hastaliklar(osteoartrit, romatoidartrit)
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• Eklem cevresindeki yumusak dokunun iltihabi hastahklan (periartrit, tendinit,
tenosinovit, bursit)

• Ezilme ve burkulma gibi yumusak doku travmalan

• Agn, enflamasyon ve kas gerginligi ile kendini gosteren kas iskelet sistemi hastahklan

2. NAPONAL'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

NAPONAL'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Sodyum metabisiilfit icerdiginden bazi kisilerde nadiren ciltte dokiintu, kasinti, nefes darligi,
alerjik sok gibi alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Bu gibi hallerde tedaviyi kesmek gerekir.

Eger,

• Hasta 2 yasmdan kticiikse kullanmayimz.

NAPONAL'i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

• Goze ve 9evresine, mukozalara ve a£ik yaralara uygulanmamahdir.

• Derinin pul pul olup dokiilmesi, mukoza harabiyeti veya deride gozlenen asm duyarhhk

hallerinde naproksen kullanmaya devam etmeyiniz.

• Alerji sonucu yiiz ve bogazda sisme, bronslann daralmasi (astim) ve nezle gibi asm
duyarhhk hallerinde dikkatli kullanmiz. Astim veya alerjik hastalik ya da

asetilsalisilikasit duyarhhgi olan hastalarda bronslarda spazm olusumu mzlanabilir.

• Bunama riski olanlarda dikkatli kullanilmasi gerekmektedir.

• Kalp yetmezligi, kalp fonksiyon bozuklugu, karaciger fonksiyon bozuklugu ve

tansiyonda yukselme dahil olmak iizere tuz kisitlamasinin soz konusu oldugu bir durum

soz konusu ise doktorunuza belirtiniz.10 giinden sonraki kullammlarda bu risklerde artis

olmaktadir.

"Bu uyanlar, ge9misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i9in ge9erliyse liitfen

doktorunuza damsiniz."

NAPONAL'in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Yiyecek ve i9eceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik

Ilaci kullanmadan once doktorunuza veya eczacmiza damsiniz.

Hastaya saglayacagi yararlar ve getirecegi risklerin gayet iyi bir sekilde degerlendirilmesini

gerektirir. Bu nedenle 90k gerekmedik9e ila9 hamilelikte kullamlmamahdir.

Tedaviniz sirasinda hamiie oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacmiza

damsiniz.
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Emzirme

tlaci kullanmadan oncedoktorunuza veya eczacmiza damsiniz.
Naproksen, anne siitune ge9eceginden emziren annelere verilmemelidir.

Arac ve makine kullanimi

NAPONAL'in tasit surme veya makine kullanimi iizerinde bilinen bir etkisi yoktur.

NAPONAL'in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda onemli bilgiler

Bu tibbi uriin propilen glikol ihtiva eder. Ciltte iritasyona neden olabilir.

Bu tibbi iiriin alkol ihtiva eder. Premature bebekler ve yeni doganlara uygulanmamasi gerekir.

Bebeklerde ve 3 yasma kadar olan 9ocuklarda toksik reaksiyonlara ve alerjik reaksiyonlara

sebebiyet verebilir.

Bu tibbi tiriin sodyum metabisulfat (E223) ihtiva eder. Nadir olarak siddetli asm duyarhlik

reaksiyonlan ve bronkospazma neden olabilir.

Bu tibbi uriin her dozunda 1 mmol (23 mg)'dan daha az sodyum ihtiva eder; yani esasmda

"sodyum i9ermez".

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Herhangi bir etkilesim bildirilmemistir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullamyorsamz veya son zamanlarda

kullandimz ise liitfen doktorunuza veya eczacmiza bunlar hakkindabilgi veriniz.

3. NAPONAL nasil kullamlir?

Uygun kullamm ve doz/uygulama sikligi icin talimatlar:

NAPONAL, giinde 2-6 defa agnh yere tamamen emilene kadar hafif9e ovularak surulur.

Uygulama yolu ve metodu:

Cilt uzerine haricen uygulamr.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

^ocuklarda kullanimma iliskin veri yoktur.

Yashlarda kullanimi:

Yashlarda kullanimma iliskin veri yoktur.
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Ozel kullanim durumlan:

Bobrek/Karaciger yetmezligi:

Bobrek ve karaciger yetmezliginde kullanimma iliskin bilgi yoktur.

Eger NAPONAL 'in etkisinin gok giiglu veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacmiz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla NAPONAL kullandiysaniz:

NAPONAL kullanimma bagh herhangi bir doz asimi bildirilmemistir.

NAPONAL'i kullanmamz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

NAPONAL'i kuilanmayi unutursaniz

Unutulan dozlari dengelemekigin gift doz kullanmayiniz.

NAPONAL ile tedavi sonlandirildigmda olusabilecek etkiler

Tedavi sonlandirildigmda herhangi bir sorun gorulmesi beklenmez.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Turn ilaplar gibi, NAPONAL'in i9eriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Tedavinin kesilmesini gerektirmeyecek siddette hafif lokal iritasyon, eritem, dennatit gibi yan
etkiler goriilebilir.

Bilesimindeki naproksen'in sistemik kullanimma bagh yan etkiler, gorulme sikhgma gore
asagida listelenmistir:

Asagidakilerden biri oiursa, NAPONAL'i kuilanmayi durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bolumiine basvurunuz:

• Ellerin, ayaklann, bileklerin, yiiziin. dudaklarm, agzm veya bogazin yutmayi veya nefes
almayi zorlastiracak sekilde sismesi

• Deri dokiintuleri

Bunlarm hepsi 90k ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin NAPONAL'e karsi ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatmlmamza gerek olabilir.

Bu 90k ciddi yan etkilerin hepsi olduk9a seyrek goruliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil bolumiine basvurunuz:
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Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

• Kasmti. deri dokiintusu, ciltte lekelenme

Bunlar NAPONAL'in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etkiyle karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Aynca karsilastigimz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattini arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi

(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacm
guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksimz.

5. NAPONAL'in saklanmasi

NAPONAL 7 gocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayimz.

25°C'nin altindaki oda sicakhgmda saklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra NAPONAL 'i kullanmayiniz.

Eger uriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz NAPONAL'i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

Miinir §ahin Ila9 San. ve Tic. A.§

Yunus Mah. Sanayi Cad. No:22

Kartal/ISTANBUL

Tel: (0216) 306 62 60 (5 Hat)

Fax:(0216)353 94 26

Uretici:

Miinir §ahin Ha9 San. ve Tic. A.§
Yunus Mah. Sanayi Cad. No:22

Kartal/ISTANBUL

Tel: (0216) 306 62 60 (5 Hat)

Fax:(0216)353 94 26

Bu kullanma talimati tarihinde onaylanmistir.

SIS


