KULLANMA TALIMATI

MUCOVIT-C 1200/400 mg efervesan tablet

Agizdan alinir.
e Etkin maddeler: Her bir efervesan tablet 1200 mg asetilsistein ve 400 mg askorbik asit icerir.

e Yardimci maddeler: Peg 6000, povidon K-30, sukraloz (E 955), sodyum kloriir, mono

sodyum sitrat, sodyum hidrojen karbonat ve limon aromasi.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,

cunkd sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.

 Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

 Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kigisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi sdyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. /la¢ hakkinda size 6nerilen dozun disinda yiiksek veya

dustk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:
1. MUCOVIT-C nedir ve ne igin kullanihr?

2. MUCOVIT-C’yi kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. MUCOVIT-C nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. MUCOVIT-C’nin saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.




1. MUCOVIT-C nedir ve ne icin kullanilir?
MUCOVIT-C, beyaz, yuvarlak, diz yiizeyli efervesan tabletlerdir. 20 ve 30 efervesan tabletler,
Strip (PE/ALU/PET kuse folyo) ambalaj icerisinde ve karton kutuda kullanma talimati ile beraber

ambalajlanir.
MUCOVIT-C etkin madde olarak asetilsistein ve askorbik asit icerir.

MUCOVIT-C yogun kivamh balgamin atilmasi, azaltilmasi, yogunlugunun dizenlenmesi
ekspektorasyonun kolaylastiriimasi gereken bronkopulmoner hastaliklarda, bronsiyal sekresyon

bozukluklarinin tedavisinde kullanilan mukolitik bir ilactir.

2. MUCOVIT-C’yi kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

MUCOVIT-C’yi asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ

Eger:

e Asetilsistein, askorbik asit veya MUCOVIT-C’nin diger bilesenlerine karsi alerjiniz varsa,

e Bobrek veya karaciger yetmezliginiz varsa,

e Asidiri veya normal idrar pH'si ve oksalri ile birlikte gorulen bobrek tasiniz varsa,

e idrarinizda oksalik asit seviyesi yiiksekse (hiperoksaliiri),

e Glukoz-6-fosfat dehidrogenaz eksikligi (kirmizi kan hiicre sayisinin az olmasina yol acan

kaltsal bir hastalik) varsa.

MUCOVIT-C’yi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Asetilsistein uygulamasindan sonra solunum yolu salgilarinda (bronsiyal sekresyon) belirgin bir
artis olabilir. Bu durumda eger Oksuruk refleksi veya oksuruk yeterli degilse hava yolunun agik
tutulmasina dikkat edilmelidir. Astimli hastalarda dikkatli kullaniimalidir.

e Asetilsistein kullanimiyla baglantili olarak Stevens-Johnson sendromu ve Lyell’s sendromu
gibi siddetli cilt tepkilerinin (reaksiyonlarinin) olusumu nadiren bildirilmistir. Eger deriyle ilgili
(kutan6z) ya da mukozal degisiklikler ortaya cikarsa zaman kaybetmeden bunun asetilsistein ile
ilgisi arastiriimali ve gerektiginde MUCOVIT-C kullanimi sonlandiriimahidir.

e Diyabet iseniz C vitamini kullanimi, idrarda glukoz tayini testlerinde yanlis sonuclarin elde
edilmesine neden olabilir.

e Askorbik asit, demir absorbsiyonunu arttirdigindan yiksek dozlar hemokromatoz, talasemi,
polisitemi, l6semi ya da sideroblastik anemili hastalarda tehlikeli olabilir. Asiri demir yiki

hastaligl durumunda, askorbik asit alimi minimumda tutulmalidir.



Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse litfen doktorunuza

danisiniz.

MUCOVIT-C’nin yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
MUCOVIT-C’nin yiyecek ve icecekler ile beraber kullanilmasinda bilinen bir sakinca
bulunmamaktadir. Bol sivi alimi MUCOVIT-C’nin mukolitik etkisini destekler.

Hamilelik

Naci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
Hamile iseniz veya hamile kalmayi planliyorsaniz, MUCOVIT-C kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme

Naci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Bebeginizi emziriyorsaniz, MUCOVIT-C kullanmayiniz.

Arag ve makine kullanimi
MUCOVIT-C’nin ara¢ ve makine kullanimi (izerine herhangi bir olumsuz bir etkisi

bildirilmemistir.
MUCOVIT-C’nin igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler

MUCOVIT-C her dozunda 15.42 mmol (355.03 mg) sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrolli
sodyum diyetinde olan hastalar i¢in g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Bazi ilaclar ile birlikte kullanildiginda MUCOVIT-C’nin ya da kullanilan diger ilacin etkisi
degisebilir.

Asetilsistein ve 0Oksuruk kesici ilaclarin (antitussifler) birlikte kullanilmasi halinde, 6ksurik

refleksinin azaltilmasina baglh olarak solunum yollarindaki salgilamada belirgin artis olabilir. Bu
nedenle, bu tip kombinasyon tedavisi kullanilacaksa kesinlikle doktora danigiimahdir.

Asetilsistein cesitli penisilinler, tetrasiklinler, sefalosporinler, aminoglikozidler, makrolidler ve
amfoterisin B ile etkilesime girebilir. Bu ilaclar asetilsisteinle es zamanli olarak kullaniilmamali,

gerekli oldugu durumlarda uygulama araliklari en az 2 saat olmahdir.



Asetilsistein ile birlikte kullanildiginda nitrogliserinin (kalp ilaci) damar genisletici ve kan
sulandirici etkisinde bir artis olabilecegi bildirilmistir.
Askorbik asit kan ve idrar 6rneklerinde glukoz, kreatin ve drik asitin biyokimyasal tayinlerine

zarar verebilir.

Diyabet (seker hastaligr) hastalarinda askorbik asit diyabetin kontroliini etkileyebilir.
Kan diyalizine (kanin temizlenmesi islemi) giren hastalarda bir tiir organik asit olan oksalik asitin
kan plazmasindaki diizeylerinde artmaya neden olabilir.

Alkol askorbik asitin kandaki seviyesini azaltabilir.

Ayrica asagidaki ilaglar kullaniyorsaniz liitfen doktorunuza soyleyiniz:

e  Oral kontraseptifler (gebeligi 6nlemek icin kullanilan dogum kontrol ilaglarr)

o Salisilatlar (agri kesici ilaglar)

e Aspirin (agn kesici ve ates districu bir ilag)

e Barbituratlar (sakinlestirici ve uyku getirme amaciyla kullanilan agir bir etki yaratabilen,
anestezik amagcli da kullanilabilen bir ilag)

e Varfarin (pihtilagsmaya kars! kullanilan ilag)

e Amfetamin (sempatik sinir sistemini uyarici bir ilag)

e Estrojenler (kadinlarin adet dongisiinde énemli rol oynayan bir grup steroid hormon)
e Kansizlik tedavisinde kullanilan demir ilaglari

e Disulfiram (alkol bagimliligi tedavisinde kullanilan bir ilag)

e Vitamin B12

e Allminyum iceren antasitler (hazimsizlik igin)

e Levodopa (Parkinson hastaliginda kullanilan bir ilag)

e Desferrioksamin (asiri demir yiki hastaliginin tedavisinde kullanilan bir ilag)

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lltfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. MUCOVIT-C nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig igin talimatlar:

14 yas Uzerindeki ergenlerde ve eriskinlerde;

Solunum yollarini ilgilendiren hastaliklarda artmis sekresyonu azaltmak ve atilimi kolaylastirmak

amaciyla gunde 1 efervesan tablet uygulanir.



MUCOVIT-C kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina uyunuz. Emin olmadiginizda

doktorunuza VeEya e€Czaclniza sorunuz.

Uygulama yolu ve metodu:

MUCOVIT-C yalnizca agiz yoluyla kullanilir.

Bir bardak suda eritilerek icilir. Suda eritilerek kullanima hazirlanan ila¢ bekletilmeden

icilmelidir. Efervesan tabletler ¢cignenmemeli ve yutulmamahdir.
MUCOVIT-C’yi a¢ veya tok karnina alabilirsiniz.
Bol sivi alimi MUCOVIT-C ’nin mukolitik (balgam soktiiriicli) etkisini destekler.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi:
12 yas altindaki cocuklarda, MUCOVIT-C’nin etkinligi ve giivenligi degerlendirilmemistir. Bu

nedenle bu yas grubu ¢ocuklarda kullanimi 6nerilmemektedir.

Yaslilarda kullanimi:
MUCOVIT-C’nin etken maddelerinden biri olan asetilsisteinin yasli hastalardaki guvenilirlik ve

etkinligi incelenmemistir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek / Karaciger yetmezligi:

MUCOVIT-C daha fazla nitrojenli maddenin saglanmasindan kaginmak amaciyla karaciger ve
bobrek yetmezligi olanlarda uygulanmamalidir (Bkz. MUCOVIT-C’yi asagidaki durumlarda
KULLANMAY INIZ bolimu).

Eger MUCOVIT-C’nin etkisinin ¢ok giclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla MUCOVIT-C kullandiysaniz
Ozel bir tedavi sekli mevcut degildir. Destekleyici ve belirtilere yonelik tedavi yapilir.

MUCOVIT-C’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczacl ile

konusunuz.

MUCOVIT-C’yi kullanmayi unutursaniz

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.



MUCOVIT-C ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Bulunmamaktadir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tum ilaglar gibi MUCOVIT-C’nin iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler

olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, MUCOVIT-C’yi kullanmay! durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bélimine basvurunuz:

e Alerjik reaksiyonlar (kasinti, kurdesen, cilt kizarikliklari, soluk alma giclugu, kalp atisinda
hizlanma ve kan basincinin diismesi).

e Soka kadar gidebilen asiri duyarlhihk yanitlari (anafilaktik reaksiyonlar). Ayrica, ¢ok seyrek
olarak asiri duyarlilik reaksiyonlari kapsaminda asetilsistein kullanimina bagl kanama olusumu
bildirilmistir.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin MUCOVIT-C’ye Karsi ciddi alerjiniz var demektir.

Acil tibbi mldahaleye veya hastaneye yatiriimaniza gerek olabilir.

Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goralur.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil bolumtne basvurunuz:

e Hinltih nefes alma, goguls darhigl veya nefes almada zorlanma (6zellikle astim hastalarinda).

e Cilt kizarikliklari veya tahrisleri (iritasyonlarr)

e Bobrek tasi olusumu, hiperoksaliiri (idrarda asiri miktarda oksalat bulunmasi), idrar yapmada
guclik, diurez (idrar itrah hizinda, dolayisiyla hacminde artma)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek gorulir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:
e Agiziltihabi

e Karin agrisi

e Bulanti

e Kusma



e Ishal

e Basagrisi

o Ates

e  Burun akintisi

e Diyare

Bunlar MUCOVIT-C’nin hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. MUCOVIT-C’nin saklanmasi

MUCOVI/T-C’yi cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25 °C’nin altindaki oda sicakhginda ve kuru yerde saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra MUCOV/T-C’yi kullanmayiniz.

Eger Urlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz MUCOVIT-C’yi kullanmayiniz.
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