
MİFLONİDE 200 mcg inhaler kapsül 
Solunum yoluyla alınır.

• Etkin madde: H er bir kapsül 2 0 0  m ikrogram  b u d eso n id  içerir.

• Yardımcı madde: L ak toz m onohidrat, je la tin , k ırm ızı dem ir ok sit (E 1 7 2 ), titanyum  
d iok sit (E 1 7 1 ), s a f  su, siyah  dem ir ok sit (E 1 7 2 ), şe llak , B u til a lkol, su su z a lkol, 
isop rop il a lkol, p rop ilen  g lik o l, gü ç lü  am on yak  ç ö z e lt is i, p otasyum  h idroksit

Bu ilacı kullanmaya başlamadan önce bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice 
okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir.

• Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.
• Bu ilacın kullanımı sırasında doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu ilacı 

kullandığınızı söyleyiniz.
• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında 

______yüksek veya düşük doz kullanmayınız._________________________________________

Bu kullanma talimatında:

1. MİFLONİDE nedir ve ne için kullanılır?
2. M İFLONİDE’i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler
3. MİFLONİDE nasıl kullanılır?
4. Olası yan etkiler nelerdir?
5. M IFLONİDE’in saklanması

Başlıkları yer almaktadır.

1. MİFLONİDE nedir ve ne için kullanılır?

M İF L O N İD E , g lu k ok ortik ostero id ler  olarak adlandırılan  bir ila ç  grubuna dahil olan  
b u d eso n id  adı v er ilen  b ir etk in  m ad d e içerir. M İF L O N İD E , akciğerlerdek i iltihabı azaltm ak  
iç in  ku llan ılır  v e  so lu n u m  yo lların ı açık  tutarak astım  belirtilerin i azaltır.

M İF L O N İD E , 60  adet kapsül içeren  b lister  am balajlarda takdim  edilm ektedir.

M İF L O N İD E  k ap sü ller beraberinde tem in  ed ilen  v e  kapsül içer iğ in in  n e fe s  y o lu y la  
alın m asın ı sağlayan  A ero lizer  adlı c ih az ile  k u llan ılm ak  üzere  tasarlanm ıştır.

M İF L O N İD E ;

•  Y etişk in ler  ile  6 y aş v e  üzeri çocuk larda astım ın  u zu n  süreli (id am e) ted av isi,
•  Y etişk in lerd e  kronik  tık ay ıc ı bronşit (hava yo llar ın ı kaplayan  zarın iltihap lanm asıd ır  

v e  kronik  tık ay ıc ı ak ciğer h asta lığ ın ın  [K O A H ] bir b ileşen id ir) iç in  kullanılır. 
K O A H ’ta tek  başın a  k u llan ılm ası ön erilm ez.



A stım  akciğerlerdek i k ü çü k  hava yo llar ın ın  iltihab ından  kaynaklanır. D ü zen li M İF L O N İD E  
ku llan ım ı astım  krizlerin in  ö n len m esin e  v e  n e fe s  a lm a prob lem lerin in  h a fifle tilm esin e  
yard ım cı olur. Sem p tom ların ız  d ü ze lse  b ile  dü zen li olarak M İF L O N İD E  ku llan m aya  devam  
etm elis in iz .

M İF L O N İD E  ayrıca, K O A H ’a b ağ lı so lu n u m  zorlu ğu  o lan  k işilerd e  so lu n u m u  rahatlatm ak  
iç in  kullan ılab ilir . H ava  yollarındaki iltihabı azaltarak hava y o lu  darlığ ına b ağ lı n e fes  
darlığ ın ın  g id er ilm esin e  katkıda bulunur. A n cak  b u d eson id , K O A H ’da tek  başın a  m onoterapi 
olarak (tek  ila ç la  ted avi şek lin d e) kullan ılm am alıd ır.

M İF L O N İD E ’in  nasıl etki gösterd iğ i y a  da bu ila c ın  s iz e  n ed en  reçete  ed ild iğ i hakkında başka  
sorunuz varsa, doktorunuza dan ışın ız .

2. MİFLONİDE’i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler

D ok toru n u z tarafından ver ilen  tüm  talim atları d ikkatle u y g u la y ın ız . B u  talim atlar bu ku llanm a  
ta lim atında yer  alan g en e l b ilg ilerd en  farklı olabilir.

MİFLONİDE’i aşağıdaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eğer:

•  B u d eso n id e  y a  da M İF L O N İD E ’in  içerd iğ i yard ım cı m ad d elere karşı aşırı duyarlı 
(a lerjik) ise n iz  (eğ er  alerjin iz o la b ileceğ in i düşünü yorsan ız, doktorunuzdan ta v siy ed e  
b ulunm asın ı istey in iz ),

•  T überküloz (T B ) ted a v is i görü yorsan ız  y a  da daha ö n ce  tüberkü loz g eç ird iy sen iz .

E ğer  yukarıdakilerden  herhangi biri s iz in  iç in  g eçerli ise , M İF L O N İD E  k u llanm aya  
başlam adan  ö n ce  doktorunuza sö y ley in iz .

MİFLONİDE’i aşağıdaki durumlarda DİKKATLİ KULLANINIZ

M İF L O N İD E ’i k u llan m aya  başlam adan  önce;

Eğer;
•  B a şk a  bir kortikosteroid  ilaç  k u llan ıyorsan ız ,
•  A stım  v e y a  K O A H  d ışın d a  bir n ed en e  b ağlı so lu n u m  y a  da n e fe s  a lm a sorununuz

varsa,

E ğer  bunlardan herhangi biri s iz in  iç in  geçer li ise , M İF L O N İD E  ku llan m aya  başlam adan  ö n ce  
doktorunuza sö y ley in iz .

M İF L O N İD E ’i k u llan m aya  başlad ık tan  sonra;

•  B ir  ak ciğer y a  da so lu n u m  y o lu  en fek siy o n u  (iltihap  oluşturan m ikrob ik  hastalık )
yaşarsan ız (Ö ksürükte v e  b a lgam  çıkarm ada artış v e  y ü k sek  ateş şek lin d e  ortaya
çıkabilir),

•  M İF L O N İD E ’i iç in iz e  çek tiğ in izd e  hırıltı v e  öksürük le b irlik te n e fes  a lm ada gü çlü k  
yaşarsan ız (paradoksal b ron k osp azm ),

•  M İF L O N İD E  ile  ted a v in iz  sırasında döküntü, kaşıntı, kurdeşen, n e fe s  a lm ada ya  da 
yutm ada zorluk , baş d ön m esi y a  da y ü z  v e  b o ğ a zd a  ş iş lik  yaşarsanız,

•  M İF L O N İD E  ile  ted a v in iz  sırasında k ilo  d eğ iş im i, h a ls iz lik , karın b ö lg es in d e  k ilo  
artışı, m id e  b u lantısı y a  da inatçı ish al yaşarsan ız,

•  B u la n ık  görm e ya  da görm ed e d eğ iş ik lik  yaşarsanız,



•  H ır ıltın ız ın  y a  da n e fe s  d arlığ ın ızın  arttığını fark ed ersen iz , bu durum u derhal 
doktorunuza b ild irin iz.

•  M İF L O N İD E ’i ani g e lişe n  n e fes  darlığı n öb etin i ted avi etm ek  iç in  k u llanm ayın ız . 
E ğer  s ize  bu am aç iç in  ön ced en  bir ila ç  v er ilm em iş  is e  doktorunuza dan ışın ız .

•  A ğ ızd a n  alınan iltihap  g id eric i ila ç  (O ral antiin flam atuvar) ted a v is i görü yorsan ız  
ted av in iz i an iden  k esm ey in  (örn eğ in  oral steroidler).

•  D ok toru n u z M İF L O N İD E  ted a v is in e  b aşlad ığ ın ızd a , bu ila c ın  d ozu n u  k ad em eli olarak  
azaltabilir.

•  A stım  v e y a  K O A H  sem ptom ların ı h a fifle tm ek  iç in  yan ın ızd a  so lunum  y o lu y la  
kullan ılan  k ısa  etk ili b ir bronş (akciğerlere  g id en  küçük  hava yo lla r ı) g e n iş le tic i ilaç  
(albuterol ya  da salbutam ol g ib i)  bulundurunuz.

•  D ok toru n u z ara sıra böbreküstü  b ez i fo n k siy o n u n u za  ilişk in  testler  yaptırabilir.
•  U y k u  sorunları v e y a  d ep resyon  ya  da en d işe  h iss i, huzursuzluk , asabiyet, aşırı 

h ey eca n lılık  ya  da sin ir lilik  yaşıyorsan ız .
•  E ğer  herhangi bir karaciğer h a sta lığ ın ız  varsa y a  da sarılıksan ız, M İF L O N İD E  alm aya  

b aşlam adan ö n ce  bu durum u doktorunuza sö y ley in iz . D ok toru n u z s iz in  iç in  doğru  
d ozu  b elir leyecek tir.

B u  uyarılar g eçm iştek i herhangi bir d ön em d e dahi o lsa  s iz in  iç in  g e ç e r liy se  lü tfen  
doktorunuza danışın ız.

MİFLONİDE’in yiyecek ve içecek ile kullanılması
U y g u la m a  yön tem i açısın d an  y iy e c e k  v e  içecek ler le  etk ileş im i yoktur.

Hamilelik
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
H a m ile y se n iz  y a  da h am ile  k alm ayı d üşünü yorsan ız, M İF L O N İD E  alm adan ön ce  
doktorunuzdan ta v s iy ed e  b u lunm asın ı istey in iz .
D ok toru n u z s iz i h a m ile lik  sırasında M İF L O N İD E  kullanm anın  riskleri konusunda  
b ilg ilen d irecek tir .
Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza 
danışınız.

Emzirme
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
E ğer  b eb eğ in iz i em zir iyorsan ız  bunu doktorunuza b ild ir in iz . D ok toru n u z em zirm e sırasında  
M İF L O N İD E  k u llan ım ın ın  p o tan siyel risk lerin i s iz e  anlatacaktır.

Araç ve makine kullanımı
M İF L O N İD E ’in  araç y a  da m ak in e k u llanm a y eten eğ in iz i e tk ilem esi o lası değild ir.

MİFLONİDE’in içeriğinde bulunan bazı yardımcı maddeler hakkında önemli bilgiler
M İF L O N İD E  lak toz  (sü t şekeri) içerm ekted ir. E ğer  daha ön ced en  doktorunuz tarafından bazı 
şekerlere karşı d ayan ık sız  o ld u ğu n u z sö y le n m işse  bu tıbbi ürünü alm adan ö n ce  doktorunuzla  
tem asa  g eç in iz .

Diğer ilaçlar ile birlikte kullanımı
A şağ ıd ak i ilaçlardan birin i a lıyorsan ız , d ozu  d eğ iştirm en iz  v e /v e y a  b aşk a ö n lem ler  alm anız  
gerekeb ilir:



•  E n fek siyon lar ın  (iltihap  oluşturan m ik rob ik  hastalık lar) ted avi ed ilm esi iç in  kullan ılan  
b e lli ilaçlar (örn., itrakonazol, k eto k o n a zo l, k laritrom isin , r ifam pisin ),

•  H lV ’in  (A I D S ’e n ed en  o lan  in san  im m ü n  y e tm e z lik  v irü sü ) ted avi ed ilm esi iç in  
k u llan ılan  b e lli ilaçlar (örn., ritonavir, n elfin avir , atazanavir),

•  K alp  atım  d ü zen siz liğ in in  ted avi ed ilm esi iç in  k u llan ılan  b e lli ilaçlar.

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 
kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz.

3. MİFLONİDE nasıl kullanılır?

M İF L O N İD E  k ap sü ller ik i ayrı d ozd a  bulunm aktad ır (2 0 0  v e  4 0 0  m ikrogram ). D oktorunuz  
s iz in  iç in  en  iy i o lan  d ozu  belir lem iştir .

D ok toru n u zu n  talim atlarını d ik k atlice  u y g u la y ın ız . Ö nerilen  d ozu  aşm ayın ız .

Uygun kullanım ve doz/uygulama sıklığı için talimatlar:

•  M İF L O N İD E  iç in  astım lı yetişk in ler in  ted a v is in d e  ön erilen  d oz  gü n d e bir ya  da ik i kere  
2 0 0 -4 0 0  m ikrogram dır. G erektiğ inde, doktor, d ozu  gü n d e 1600  m ikrogram a kadar 
çıkarabilir.

•  6 y aş v e  üzeri çocuk larda M İF L O N İD E  iç in  ön erilen  d oz  gü n d e bir y a  da ik i k ez  2 0 0  
m ikrogram dır. G erektiğ inde, d oz  gü n d e 8 0 0  m ikrogram a kadar çıkarılabilir.

•  M İF L O N İD E  iç in  K O A H  ted a v is in d e  ön erilen  d oz, gü n d e ik i kere 2 0 0 -4 0 0  m ikrogram dır. 
G erektiğ inde, doktor, d ozu  gü n d e 1600  m ikrogram a kadar çıkarabilir.

•  E ğer  kaç tane M İF L O N İD E  kapsül ku llan m an ız gerek tiğ i konusun da em in  d eğ ilsen iz , 
M İF L O N İD E  k u llan m aya  başlam adan  ö n ce  doktorunuza ya  da ecza c ın ıza  dan ışın ız .

•  T ed a v iy e  verd iğ in iz  yan ıta  göre, doktorunuz daha y ü k sek  y a  da daha düşük bir doz  
önerebilir.

D ok toru n u z ilac ı k esm en iz i sö y lem ed iğ i sürece M İF L O N İD E  k u llanm ayı aniden  
bırakm ayın ız.

Uygulama yolu ve metodu:

•  K apsü lleri yu tm ayın ız . K ap sü llerin  içer isin d ek i to z  y a ln ızca  ten effü s ed ilerek  
kullanılacaktır.

•  K apsü ller, y a ln ızca  aynı ila ç  kutusundan çıkan  A ero lizer  adlı c ih az ile  ku llan ılm alıd ır. 
K apsü lleri farklı b ir inhaler (c ih a z) kullanarak ten effü s  e tm ey e  ça lışm a y ın ız .

•  M İF L O N İD E ’i her gün  aynı saatte k u llanm anız, ila c ın ız ı n e zam an k u llan acağ ın ız ı 
hatırlam anıza yard ım cı olacaktır.

•  M İF L O N İD E ’i doktorunuzun talim atlarına göre d ü zen li olarak ku llan m an ız önem lid ir. 
A stım /K O A H  b elirtiler in iz  o lm asa  b ile , M İF L O N İD E  k u llan m aya  devam  e tm e lis in iz  
çünkü bu astım /K O A H  n öb etlerin in  o lu şm asın ı ö n len m ey e  yard ım cı olabilir.

•  E ğer  M İF L O N İD E ’i n e kadar süre k u llan a ca ğ ın ız la  ilg ili  soruların ız varsa, doktorunuzla  
y a  da e cza c ın ız la  konuşun uz.

•  İ lac ın ız ı kullandık tan  sonra a ğ z ın ız ı su yla  iy ic e  ça lk a lay ın ız  v e  bu suyu  tükürünüz. B u  
iş le m  a ğ z ın ızd a  bir m antar en fek siy o n u  (pam ukçuk) g e lişm e  risk ini azaltacaktır.

•  M İF L O N İD E  kapsü lü  A ero lizer  inhaler (c ih a z) i le  nasıl k u llan acağ ın ız ı öğren m ek  iç in  
şek iller le  g öster ilen  talim atları takip ed in iz .



A ero lizer  aşağıdak i b ö lü m lerd en  oluşm aktadır:
1. A ğ ız lığ ı  koruyan b ir kapak.
2 . İlac ın  kap sü ld en  düzgün olarak sa lın m asın ı 

sağ layan  bir taban.
T aban k ısm ı aşağıdak i k ısım lardan  oluşur:

3. A ğ ız lık .
4. K apsü l b ö lm esi.
5. K apsü l b ö lm esin in  ik i yan ında b a sıld ığ ın d a  

çıkan  iğ n e ler  aracılığ ıy la  kapsülleri d e lm ey e  
yarayan d ü ğm eler  (“ku lakçık ları”)

6. H ava  g e ç iş  kanalı.

1. K apağı çek ip  çıkarınız.

2 . K apsü l b ö lm esin i açın ız .

İnhalerin tabanını s ık ıca  tutup, açm ak iç in  
a ğ ız lığ ı üzerin d e yer  alan ok  işareti yön ü n d e  
döndürünüz.

3. P arm akların ızın  tam am en kuru o lduğund an  
em in  o lunuz. B listerd en  bir kapsül çıkarın ız  
v e  bu kapsü lü  c ih azın  tabanındaki kapsül 
b ö lm e s in e  yatık  olarak yerleştir in iz . 
K apsü lü , ku llan ım dan  h em en  ön ce  
b listerd en  çıkarm anız önem lid ir.

ÖNEMLİ: Kapsülü ağızlığın içerisine
koymayınız!



4. “T ık ” sesin i duyana kadar a ğ ız lığ ı ok  
yön ü n ü n  tersin e döndürerek kapsül 
b ö lm esin i kapatın ız.

5. T ozu  kapsü lden  serb estlem ek  için:
•  C ihazı a ğ ız lık  yukarı doğru bakacak  

şek ild e  d ik  olarak tutunuz.

•  K enarlardaki ik i k u lak çığa  (d ü ğm elere)  
aynı anda v e  sadece bir kez sık ıca  
basarak kapsü lü  d elin iz .

Not: K apsü l bu aşam ada parçalanabilir v e  
küçük  je la tin  parçacıkları a ğ z ın ıza  y a  da 
b o ğ a z ın ıza  geleb ilir . Fakat je la tin  y en ileb ilir  
n ite lik te  o ld u ğu  iç in  zararlı değild ir.

6. N e fe s in iz i  d ışarıya o la b ild iğ in ce  verin iz .

7. İlacı derin bir şek ild e  hava y o llar ın ıza
çek m ek  için:
•  A ğ ız lığ ı  a ğ z ın ıza  y erleştir in iz  v e  

b a şın ız ı h a fifçe  g er iy e  doğru eğ in iz .
•  D u d ak ların ız la  a ğ ız lığ ın  etrafını s ık ıca  

sarınız.
•  H ız lı, duraksam adan v e  a lab ild iğ in iz  

kadar derin bir n e fe s  a lın ız.

Not: K apsü lün , kapsül b ö lm esin in  ü zerindek i 
alanda d ö n m esin e  b ağ lı olarak bir v ız ıld a m a  
sesi d u ym alısın ız . E ğer  bu v ız ıld a m a  sesin i



d u ym azsan ız , kapsül b ö lm esin i a ç ın ız  v e  
kapsülün , kapsül b ö lm esin d e  sık ışıp  
sık ışm ad ığ ın ı kontrol ed in iz . D ah a  sonra 7. 
basam ağı tekrarlayınız. K ap sü lü  sık ıştığ ı 
yerd en  kurtarm ak iç in  d ü ğm elere  tekrar tekrar 
B A S M A Y IN IZ .

8. C ih azın  içer isin d en  n e fe s  aldıktan sonra, 
n efe s in iz i o la b ild iğ in ce  tutunuz v e  cihazı 
a ğ zın ızd an  çıkarın ız. Sonra burnunuzdan  
n efes  verin iz . K apsül b ö lm esin i a ç ın ız  v e  
k ap sü ld e to z  kalıp  kalm ad ığ ın ı kontrol 
ed in iz . E ğer  ka lm ış ise  6 -8 . iş lem ler i 
tekrarlayınız.

<1®

9. T üm  to zu  kullandıktan sonra kapsül 
b ö lm esin i a ç ın ız  (B k z. basam ak 2). B o ş  
kapsü lü  çıkarın ız  v e  içer id e  kalan tozları 
te m iz le m ek  iç in  kuru bir kağ ıt m en d il ya  da  
y u m u şak  bir fırça k u llan ın ız .

N ot: A ero lizeri tem iz lem ek  iç in  S U  
K U L L A N M A Y IN IZ .

10. Ö n ce a ğ ız lığ ı, ardından kapağı kapatın ız.

İlacınızı kullandıktan sonra ağzınızı suyla iyice çalkalayınız ve bu suyu tükürünüz.. 
Bu işlem ağzınızda bir mantar enfeksiyonu (pamukçuk) gelişme olasılığını 
azaltacaktır.

Değişik yaş grupları:
Çocuklarda kullanım:
M İF L O N İD E , 6 yaşın d an  küçük  çocuklarda ku llan ılm am alıd ır.

E ğer  ço cu ğ u n u z  so lu n u m  y o lu y la  k u llan ılan  (in h a le) bir steroidi y ü k sek  dozlarda u zun  bir  
süredir k u llan ıyorsa , doktorunuz dü zen li kontrol kapsam ında çocu ğu n u zu n  k ilo su n u  takip  
edecektir.

M İF L O N İD E ’in  6 yaşın d an  b ü yük  çocu k lar iç in  ön erilen  d ozu  gü n d e bir y a  da ik i kere 2 0 0  
m ikrogram dır. G erektiğ inde, doktorunuz d ozu  gü n d e 8 0 0  m ikrogram a çıkarabilir. Ç ocuklar  
ila c ın  ku llan ım ı sırasında göz len m elid ir .

Yaşlılarda kullanım:
65 y aş v e  ü zerindek i hastalar iç in  ö ze l bir d oz  önerisi yoktur.

Özel kullanım durumları:
Böbrek/Karaciğer yetmezliği:
B öb rek  v e  karaciğer y e tm ez liğ i durum unda d oz  ayarlam asın ın  gerek tiğ in e  dair veri 
bulunm am aktadır.



D ok toru n u z ayrı bir ta v s iy ed e  bulunm adık ça , bu talim atları takip ed in iz .

İlac ın ız ı zam anında alm ayı un u tm ayın ız .

D ok toru n u z M İF L O N İD E  ile  ted a v in iz in  n e kadar sü receğ in i s iz e  b ild irecektir. T ed av iy i 
erken k esm ey in iz , çünkü isten en  son u cu  a lam azsın ız .

Eğer MİFLONİDE’in etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz.

Kullanmanız gerekenden daha fazla MİFLONİDE kullandıysanız:
Ç ok  fa z la  M İF L O N İD E  k u llan m ışsan ız  ya  da bir b aşkası y a n lış lık la  s iz in  k ap sü llerin izi 
k u llan m ışsa , ta v s iy e  alm ak iç in  derhal doktorunuza y a  da bir h astan eye başvurunuz. T ıbbi 
ted avi görm en iz  gerekebilir . K ullanm akta  o ld u ğu n u z ilaçları yan ın ızd a  götürünüz.

MİFLONİDE ’den kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 
konuşunuz.

MİFLONİDE’i kullanmayı unutursanız:
E ğer  bir d ozu  alm ayı unutursanız, sonraki d ozu  norm al zam anında alın ız.
Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız.

MİFLONİDE ile tedavi sonlandırıldığında oluşabilecek etkiler
M İF L O N İD E  ile  ted av in iz i k esm en iz  astım  /K O A H  h asta lığ ın ız ı kötü leştireb ilir .
D ok toru n u z s iz e  sö y lem ed iğ i sürece M İF L O N İD E  kullanm ayı an iden  k esm ey in iz .

4. Olası yan etkiler nelerdir?

T üm  ilaçlar g ib i, M İF L O N İD E ’in  içer iğ in d e  bulunan m ad d elere duyarlı o lan  k iş ilerd e  yan  
etk iler  olabilir.

M İF L O N İD E ’in  k u llan ılm ası son u cu n d a aşağıda  b e lirtilen  yan  etk iler ortaya çıkabilir:

Y an  etk iler  aşağıdak i kategorilerde g ö ster ild iğ i şek ild e  sıralanm ıştır:
Ç ok  yay g ın  
Y a y g ın
Y a y g ın  o lm ayan

S eyrek

Ç ok  seyrek  
S ık lığ ı b ilin m ey en

:10 hastanın  en  az 1’in d e görüleb ilir .
:10 hastanın  b irinden  az, fakat 100 hastanın  b irinden  faz la  görüleb ilir . 
:100 hastan ın  birinden  az, fakat 1 .000  hastanın  b irinden  faz la  
görüleb ilir .
:1 .000  hastanın  b irinden  az, fakat 1 0 .0 0 0  hastan ın  b irinden  faz la  
görüleb ilir .
:1 0 .0 0 0  hastanın  birinden  az görülebilir.
:Eldeki veriler  ile  b e lir len em ey ecek  kadar az hastada görülebilir.

Bazı yan etkiler ciddi olabilir:

Seyrek:
•  H ırıltı y a  da öksürük ile  b irlik te n e fe s  a lm a gü çlü ğü ,
•  D ök üntü , kaşıntı, kurdeşen , so lu k  alm ada v e y a  yutkunm ada zorluk , baş d ön m esi

v e /v e y a



•  y ü z  y a  da b o ğ a z ın  ş işm esi ile  seyred en  ciddi alerjik  deri reaksiyonları,

•  A şırı h a ls iz lik , k ilo  k ayb ı, m id e  bu lan tısı v e  inatçı ish a l (bunlar böbrek  ü stü  b ez in in  
norm alden  az ça lışm asın d an  kaynaklanab ilir),

•  K ilo  alm a, yü zü n  yuvarlak  v e  şiş  b ir görünüm  a lm ası, h a ls iz lik  v e /v e y a  karın b ö lg es in d e  
y a ğ lan m a v e  g e n iş le m e  (bunlar C u sh in g  sendrom u ya  da h iperadrenokortisizm  olarak  
adlandırılan  horm onal bir h asta lığ ın  belirtileri o lab ilir),

•  B u la n ık  görm e ya  da görm ed e d eğ iş ik lik ler  (m erceğ in  n etliğ in i k ayb etm esi y a  da artm ış 
g ö z  iç i b asın cı).

L iteratürde, K O A H  ted a v is i iç in  u zu n  bir süre (3 y ıl)  b en zer  bir ila ç  (M İF L O N İD E  ile  aynı 
etken  m ad d ey i içeren ) alan hastalarda başka ciddi yan  etk iler  b ild irilm iştir:

•  A teş , öksürm e, n e fe s  alıp  verm ed e zorluk , h ırıltı (ak ciğer  iltihabı belirtileri).

E ğer  bunlardan biri s izd e  m ev cu t ise  doktorunuza derhal b ild irin iz .

Yaygın:
•  Ö ksürük,
•  A ğ ız  y a  da b o ğ a zd a  en fek siy o n la r  (örneğin: ağ ızd a  pam ukçuk).

Seyrek:
•  S es k ıs ık lığ ı,

•  B o ğ a z  ağrısı ya  da tahrişi,
•  Ç ocuklarda ya  da ergen lerde b ü yü m e g er iliğ i,
•  K em ik lerin  in ce lm esi (K em ik ler in iz  n e kadar kalınsa , k ırılm a o lasılık ları o  kadar 

azdır. ).
•  D ep resyon ,
•  H uzursuzluk .

Çok seyrek:
•  S in irlilik .

Başka yan etkiler de görülebilir ancak sıklıkları bilinmemektedir
•  U y k u  sorunları, en d işe  h iss i, aşırı h ey eca n lılık . B u  davranış b ozu k lu k ların ın  çocuklarda  

görü lm e o la s ılığ ı daha yüksektir.
•  D eri y ü zey i, belir li yab an cı m addeler i le  tem as ettiğ in d e ortaya ç ık a b ilecek  y ü z e y se l bir  

c ilt  rahatsızlığ ı o lan  kontakt derm atit.

L iteratürde, K O A H  ted a v isi iç in  u zu n  bir süre (3 y ıl)  b en zer  bir ila c ı (M İF L O N İD E  ile  aynı 
etken  m ad d ey i içeren ) hastalarda b aşk a ciddi yan  etk iler  b ild irilm iştir:

•  D eri m orarm aları.

B u  yan  etk ilerden  herhangi biri s iz i şid d etli şek ild e  etk ilerse , doktorunuza sö y ley in iz .

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 
doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz .



5. MİFLONİDE’in saklanması

MİFLONİDE ’i çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız. 

MİFLONİDE, 25°C’nin altındaki oda sıcaklıklarında saklanmalıdır.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanınız.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra MİFLONİDE ’i kullanmayınız.

Eğer üründe ve/veya ambalajında bozukluklar fark ederseniz MİFLONİDE’i kullanmayınız.

• Kutudaki kapsüller bittiğinde o kutudan çıkan eski cihazı (Aerolizer) atınız ve her 
kutudaki kapsülleri aynı kutudan çıkan yeni Aerolizer cihazı ile kulanınız.

Ruhsat sahibi: Novartis Ürünleri
34912, Kurtköy/İstanbul

Üretim yeri: Pharmachemie B.V.
Swensweg 5 
2031 GA Haarlem 
Hollanda

Novartis Pharma AG, Basel-İsviçre’den ithal edilmiştir.

Bu kullanma talimatı............................  tarihinde onaylanmıştır.


