KULLANMA TALIMATI
MECO-JEL %0.5

Topikal olarak haricen kullanilir,
. Etkin madde: 5 mg Piroksikam

. Yardimct maddeler: Carbopol 940 (Karboksivinil Polimer), Propilen glikol, Etil
alkol, Benzil alkol, Diizopropanol amin, Hidroksietil seliiloz, Saf su.

Bu ilaci kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatim saklayimiz, Daha sonra tekrar okumaya thtivag duyabilirsiniz.,
Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimza damsiniz.

Bu ilag kigisel olarak sizin icin regete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullammm swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
Hlact kullandigmmizt soyleyiniz.

o Bualimatta yazilanlara aynen uyumuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yitksek veya
diigitk doz kullanmaymiz.

Bu Kullanma Talimatinda:

MECO-JEL nedir ve ne icin kullanilir?

MECO-JEL’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
MECO-JEL nasil kullandir?

Olast yan etkiler nelerdir?

MECO-JEL’in saklianmas:
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1. MECO-JEL nedir ve ne i¢in kullanihr?

MECO-JEL berrak, agik san renkte bir jeldir. Haricen kullamlir. Jelin her gram 5 mg
piroksikam isminde etkin madde igerir. MECQO-JEL 50 g’lik tiiplerde sunulur. MECQ-JEL’in
etkin maddesi piroksikamdir, non-steroid antiinflamatuvar (NSAI) ilag gurubuna dahildir.
MECO-JEL etkilenen kas ve eklem Uzerindeki cilde siiriildiiglinde, eklemlerdeki ve
kaslardaki siglifi azaltmaya ve agnyr kesmeye yardimer olur. MECO-JEL, romatizma,
burkulma, incinme ve eklemde (diz, bilek, ayak bilegi vs) hafif (osteoartrit) kireglenme
tedavisinde kullamlir.

2. MECO-JEL’ i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
MECO-JEL’ i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

. Eger gegmigte MECO-JEL’ e, piroksikamin herhangi bagka bir formuna, aspirine ya
da agril1 kas ve eklem tedavisinde kullamilan diger ilaglara alerjik reaksiyon
gosterdiyseniz, kagint, ciltte kizariklik, nefes alma gil¢ligii, astim, burunda polip
gelisimi (normal ylizeyden diga firlayan, yanim kiire, kiire veya dilzensiz gekilli bir
doku kitlesi), burun akintisi, kurdesen veya bas ve boyunda gisme olduysa.

. Eger lokal tahris gelisirse MECO-JEL kullanimim birakiniz.

. Go6ze, mukozaya, agik yaraya ve uygulama yerinde deri hastalifi1 varsa kullanmayiniz.




MECO-JEL’ i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

llaglar her zaman herkes igin uygun degildir. Doktorunuz MECO-JEL kullanmadan énce
geemigte ya da gimdi asagidakilerin sizde olup olmadigin: bilmelidir:

. Eger karaciger rahatsizhifiniz varsa,

. Eger bobrek rahatsizlifiniz varsa.

MECO-JEL’ in 12 yasin altindaki gocuklarda kullanimi tavsiye edilmez. Bu uyarilar
gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza danisiniz.

MECO-JEL’ in yiyecek ve icecek ile kullamiimasi
MECO-JEL’ in herhangi bir yivecek/icecek ile etkilesime girdigi bilinmemektedir.

Hamilelik
Hlact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczaciniza damsgniz.

MECO-JEL’ in hamilelikte kullanim tavsiye edilmez.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza veya eczacimza
damsiniz.

Emzirme
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danmisiniz.

MECO-JEL' in emziren annelerde kullanimi tavsiye edilmez.

Arag¢ ve makine kullanim
MECQ-JEL’ in arag ve makine kullaniminiza etkisi olmasi beklenmez.

MECO-JEL’ in i¢eriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda énemli bilgiler
MECO-JEL propilen glikol igerir, bu da ciltte iritasyona neden olabilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
MECO-JEL’ in diger ilaglarla bilinen bir etkilesimi yoktur.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. MECO-JEL nasil kullamhir?
Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhifi i¢in talimatlar:

. MECO-JEL’ 1 her zaman, aynen doktorunuz sdyledigi gibi kullanimz. Emin
degilseniz, doktorunuza veya eczaciniza damusimiz. MECO-JEL deride kalmayana
kadar ovarak siirlinfiz. Bunu giinde 3-4 kez yapiniz. Belirtilerinizde iyilegme olmazsa
doktorunuza séyleyiniz,

. Doktorunuz ya da eczaciniza damgmadan MECO-JEL’ i 4 haftadan uzun siire
kullanmayiniz.,




. MECO-JEL’ i zarar gérmiis deriye; mesela yaral, gizik, enfeksiyonlu ya da iltihaph
deriye siirmeyiniz.

. MECO-JEL’ i gbziin yakinlarina, buruna, agiza, tireme organlarina ya da aniise
uygulamayiniz. Bu bélgelere temas halinde, su ile durulayimz.

. MECO-JEL uygulanmis bélgeyi kumas ya da bandaj ile kapatmayimz.
Uygulama yolu ve metodu:

. MECO-JEL sadece haricen, deriye uygulanir.

. Tiipii delmek i¢in kapagi ters ¢evirip titpiin agiz kismina ¢evirerek batinmz. Jeli

etkilenmis bolgeye 3 c¢m geniglifinde siirlintiz. Kilavuz olarak asagidaki skalay:
kullanabilirsiniz,

Skala:
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. MECO-JEL’ i kullandiktan sonra her zaman kapagini kapatimiz ve ellerinizi yikayniz.
Degisik yas gruplan:

Cocuklarda kullanimi: 12 yasin altindaki ¢ocuklarda kullaniimamalidir.
Yaghlarda kullanimi: Kullamlmamasina ait herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

Ozel kullanim durumlar:
Bibrek/Karaciger yetmezlifi: Bobrek/Karacifer yetmezligi olan hastalarda etkinlik ve

glivenliligi incelenmediginden dikkatii kullanilmalidir.

Eger MECO-JEL’ in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zawif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla MECO-JEL kullandiysaniz ya da yanhshkla
MECO-JEL yuttuysaniz:

Eger yanliglikla ¢ok fazla MECO-JEL kullandiysamz, herhangi bir yan etki olugturmasi olasi
degildir. Eger yanlislikla bol miktarda ilacimizdan yuttuysaniz, derhal doktorunuza séyleyiniz

ya da en yakin hastaneye ulagimz.

MECO-JEL’ den kullanmanz gerekenden faziasim kullanmissamz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

MECO-JEL’ i kullanmay: unutursaniz:

MECO-JEL’ i kullanmay1 unutursamz, hatirladiginizda eger bir sonraki uygulama saatiniz
gelmediyse, akliniza gelir gelmez kullaniniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.




MECO-JEL ile tedavi sonlandinldifindaki olugabilecek etkiler:

MECQ-JEL kullanmay: biraktigimizda, agnilartmz tekrarlayabilir. lacin kullanim ile ilgili
bagka sorunuz varsa, doktorunuza ya da eczaciniza daniginiz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, MECQ-JEL’ in i¢eriginde bulunan maddelere duyarl kisilerde yan etkiler
olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gésterildigi sekilde simiflandiritmisgtar:

Agagidakilerden biri olursa, MECO-JEL' i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:

Aniden giiglitkle ve giriiltiili bir sekilde solumak
Nefes almada giigliik

Ates

oz kapaklarinda, yiizde ya da dudaklarda sisme
Tim viicudu etkileyen deri dékiintiisii ya da kasinti

Buniarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde meveut ise, sizin MECO-
JEL’ e kargi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatinlmaniza
gerek olabilir. Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriliir.

Asafidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

o MECO-JEL’ in uygulandig bdlgede kizarklik, dsktintii ve/veya kagint1 (3. Egzama,
temas iltihab1)
e (iinese karsi deri hassasiyeti

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Asafidakilerden herbangi birini fark ederseniz doktorunuza séyleyiniz:

Bulant: (hastalik hissi)

Hazimszlik

Midede rahatsizlik

Akcigerdeki hava yollarinda daralma
Nefes darlig

Bu yan etkiler, MECO-JEL’ i kullanmay: biraktifiniz zaman kaybolmalidir. Rahatsizlik
devam ederse, doktorunuza ya da eczacimiza danisimz. Eger bu yan etkiler ciddilesirse
doktorunuzu veya eczacinmizi bilgilendiriniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etkiyle karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.




5. MECO-JEL’ in saklanmas:

MECO-JEL’ | ¢ocuklarin goremeyecepi, erigsemeyecedi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

30°C' nin altindaki oda sicakliinda saklaymz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra MECO-JEL’ i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Abdi ibrahim ilag San. ve Tic. A.S. Resitpaga Mah. Eski Bilyiikdere Cad.
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