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KULLANMA TALIMATI

LiPOLIN 600 mg Film Tablet
A1z yoluyla ahinir.

 Ethin madde: Her tablet 600 mg alfa lipoik asit icerir.

Yardima maddeler: 1.aktoz monohidrat, kroskarmeloz sodyum, bitkisel toz
seliloz, magnezyum stearat, sodyum lauril siilfat, titanyum dioksit, kindlin sarisi-

aluminyum lake.

okuyunuz, ¢iinkii sizin igin 5nemli bilgiler icermektedir.

Eger ilave sorularimiz olursa, Litfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Bu ilag kigisel olarak sizin icin recete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

* & o @

ilact kullandigimzi séyleyiniz.
* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size énerilen dozun
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

Bu kullanma talimatini saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

Bu ilacin kullamm sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorinuza bu

disinda

Bu Kullanma Talimatinda:

1. LIPOLIN nedir ve ne icin kullanilir?

2. LIPOLIN’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. LIPOLIN nasil kullanifir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

S. LIPOLIN’in saklanmas:

Baglhiklar: yer almaktadir.

1. LIPOLIN nedir ve ne icin kullanilir?
LIPOLIN, etkin madde olarak 600 myg alfa-lipoik asit igeren film kapl tabletlerdir.

Alfa-lipoik asit, sindirim sistemi ve metabolizma iiriinleri grubunda yer almaktad
lipoik asit, viicut metabolizmas: sirasinda olusan bir maddedir ve viicudun bé

r. Alfa-
11t baz

metabolik iglevleri tizerine ectkiye sahiptir. Ayrica, zararl pargalanma iirtinlerine kars1 sinir

hiicrelerini koruyucu 6zelliklere (anti-oksidatif) sahiptir.

LIPOLIN, 50 tablet ieren, polietilen kapakli amber renkli cam siselerde ve kutusunda

sunulmaktadir. LIPOLIN, seker hastaliginda (diyabet) diyabetik ndropati adi verilen,
sinir hasarina bagh olarak viicudun ug bolgelerinde ortaya gikan agri, his kaybi, kuvv
gibi belirtilerin tedavisinde kullanilir.
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2. LiPOLIN’i kuilanmadan &nce dikkat edilmes; gerckenler
Herhangi bir ilac1 kullanmadan énce doktorunuza ya da eczacimza damginiz.

LIPOLIN’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ,

Eger,

* Alfa-lipoik asit veya LIPOLIN’in igerdigi yardrmc1 maddelerden herhangi bitine kars

asirt duyarhligimiz varsa.
* 18 yasindan kiigiikseniz.

LIPOLIN'i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
LIPOLIN kullanimindan sonra, idrarimizin kokusu farkls olabilir ancak bunun klinik ¢
onemi yoktur.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahil olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza danigin.

[ty

LIPOLIN’in yiyecek ve i¢ecek ile kullamilmasi

arak

Sit ve siit Grilnleriyle birlikte kullanmaytniz. Bu tiir yiyecek ve icecekleri LIPOLIN{aldiktan

€N az yarim saat sonra aliniz.

Diizenli olarak alkol tikketimi, seker hastalipindaki sinir hasarina bagh sikayetlerin

ortaya

¢tkmast ve ilerlemesi igin Gnemli bir risk faktériidir. Bu nedenle LIPOLIN ile tedavide

basariyr azalur. Tedavi siiresince ve tedaviye ara verildiginde alkolden uzak durunuz.

Hamilelik
Haci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
Hamilelik déneminde LIPOLIN doktor talimat1 dogrultusunda kullanilabilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eciaciniza

danmginiz,

Emzirme

Hact kullanmadan éonce doktorunuza veya eczacimzy damginiz.
Alfa-lipoik asidin anne siitiine gecip gegmedigi bilinmemektedir, Emzirmenin durE
durdurulmayacagina ya da LIPOLIN tedavisinin durdurulup durdurulmayacagm
tedaviden kaginilip kagimimayacagina doktorunuz karar verecektir.

Arag ve makine kullanim
Arag ve makine kullammi iizerine herhangi bir etkisi yoktur.

LIPOLIN’in iceriginde bulunan baz yYardimc: maddeler hakkinda $neml; bilgiler
LIPOLIN laktoz igerir. Eger daha Onceden doktorunuz tarafindan bagz sekerlere
intoleransiniz oldugu sBylenmisse bu tibbi iiriinii almadan 6nce doktorunuzla temasa ge

Bu ubbi iiriin her dozunda 1 mmol (23 mg)’den daha az sodyum ihtiva eder. Bu 1
kontrollii sodyum diyetinde olan hastalar i¢in bir risk olusturmaz.

urulup
veya

karst
Ciniz.

niktar,

Bu tibbi diriin her dozunda 400 mg/kg’dan daha az propilen glikol ihtiva eder. Bu dozda propilen

glikole bagl herhangi bir yan etki beklenmemektedir.
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Diger ilaglar ile birlikte kullanim
LIPOLIN ile birlikte kullanildiginda Sisplatin’in (kanser tedavisinde kullanilan bir Jac) etkisi
azalabilir.

Metal igeren iirtinler (demir preparatlan, magnezyum preparatlan ve kalsiyum igeriginden
dolay siit iiriinleri) ile beraber LIPOLIN'i aymi anda kullanmayimz. Eger LIPOLIN’jn toplam
ginliik dozunu kahvaltindan 30 dakika once alinmigsamz, demir ve/veya magnezyum
preperatlarimi 6glen veya aksam aliniz.

Insiilin ve/veya diger oral antidiabetik ilaglarin (seker hastaligs tedavisinde kullanil ilaglar)
kan gekerini diigiiriicii etkisi artabilir. LIPOLIN ile beraber bu ilaglan almaniz ger kiyor ise
kan sekerinizi diizenli ol¢linliz/olgtirliniiz. Kan sekerinin diismesine bagl gozlenebilecek bag
ddnmesi ve halsizlik gibi bulgular olursa doktorunuza damisiniz. Kan sekerinizin d ismesine
bagh belirtilerden kaginmak igin doktorunuzun talimatlani  dogrultusunda bu ilaglarin
dozlarimin azaltilmas) gerekebilir.

Eger receteli yada regetesiz herhangi bir ilact su anda kullanyorsamz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lLitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz,

3. LIPOLIN nasil kullantlir?
LIPOLIN daima doktorun onerdigi bigimde kullamlmahdir. Kullamm konusunda emin
olmadiginiz durumlarda doktorunuza veya eczacmiza danigimz.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg) igin talimatlar:
Doktorunuz tarafindan farkly bir bigimde onerilmedikge:
Sabahlan kahvaltidan 30 dakika once, giinde bir tablet alimiz.

Uygulama yolu ve metodu:
LIPOLIN film kapl: tabletler ¢ignenmeden, yeterli miktarda su ile mide bosken alinmalidur.
Ayni zamanda gida ahm alf; -lipoik asit emilimini azaltabilir. Bu nedenle, 6zellikle mide
bosalma siiresi uzamig hastalarda tabletler kahvaltidan yarim saat 6nce alinmahidir.

Diyabetik néropati kronik bir hastalik oldugu i¢in, LIPOLIN’i yasam boyu kullahmaniz
gerekebilir. Hastaligimzin durumuna gore buna doktorunuz karar verecekiir.

Degisik yas gruplan:
Cocuklarda kullanim: _ _
Cocuklara ve adélesanlarda LIPOLIN’in uygulamasu ile ilgili klinik deneyim yoktur,

Dolayisiyla tirtin ¢ocuklarda ve adélesanlarda kullanilmamalidir.

Yaghlarda kullanim:
Yagl: hastalarda (>65 yas) zel caliyma yliriitilmemistir.

Ozel kullanim durumlan:

Bibrek/Karaciger yetmezligi:
Ozel kullamimu yoktur,
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Eger LIPOLIN’in etkisinin cok giicli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla LIPOLIN kullandiysaniz:
Asirt doz kullaniminda mide bulantisi, kusma ve bag agris1 gozlenebilir.

var ise

Tek tiik bildirilen vakalarda, 6zellikle alkol ile birlikte agiz yolundan 10 gramdan daha fazla
alfa-lipoik asit alinmasindan sonra, ciddi, bazen hayat: tehdit edebilecek zehirlenme belirtileri

(viicutta yaygin kasilmalarla seyreden nobetler, kanda asidozun eslik ettigs
dengesizligi ve/veya kan pihtilasma bozuklugu gibi} gériilmiistiir, By nedenle,LIPD

asidbaz
LIN ile

asint doz (dmn. yetiskinlerde 10 tabletten fazla ve gocuklarda viicut agirhgma gore ikilogram
bagina 50 mg’dan daha fazla alfa-lipoik asit alinmas:) siiphesi bile, acil hastaneye yatinlmay,
ve zehirlenmeyi tedavi edecek standart girisimlerin (6rn. mide yikanmasi, aktif kémiir

verilmesi, vs) baslatiimasim gerektirir.

Herhangi bir zehirlenme belirtisinin tedavisi modern yogun bakim prensiplerine dayal;

olarak,belirtilere yonelik olmalidir.

LIPOLIN den kullanmarz gerekenden fazlasim kullanmigsaniz bir doktor veya erzact ile

konusunuz.

LIPOLIN; kullanmay) unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ifi doz almayiniz..

LIPOLIN ile tedavi sonland}nldlglnda olusabilecek etkiler:
Doktorunuza dantsmadan LIPOLIN’i almay kesmeyiniz. Aksi taktirde rahats
siddetlenebilir,

4. Olasi yan etkile; nelerdir?
Tim ilaglar gibi, LIPOLIN’in igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan
olabilir.

Su terimler ve siklik dereceler; kullanilmistr:

Cok yaygin (>1/10); yaygin (21/100 ila < 1/10); yaygin olmayan (>1/1000 ila <1/100);
seyrek (>1/10.000 ila <1/1 000); ¢ok seyrek (<1/1 0.000); bilinmiyor (eldeki verilerden
hareketle tahmin edilemiyor)

Olasi yan etkiler:

Gastrointestinal hastahklar

Yaygin: Bulant;

Cok Seyrek: Kusma, mide agnsi, bagirsak agnsi ve diyare

Asint duyarlilik reaksiyonlan:
Cok seyrek: Deri dokiintiist, trtiker ve kagint: gibi alerjik reaksiyonlar

Sinir sistemi hastaliklar

Yaygin: Bas d6nmesi
Cok Seyrek: Tat duyusunda degisiklik ve bozukhuk.
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Genel bozukluklar ve uygulama bélgesine iligkin hastaliklar

Cok seyrek: Artmus glukoz kullanimi nedeniyle kan seker diizeyinde diisme ve buna bagh

hipoglisemi semptomlan (halsizlik, terleme, bag agris1 ve bulanik gérme) goriilebilin,

Ilave tedbirler:

Yukaridaki yan etkilerden biri goriliirse, ilaci kullanmay: durdurunuz ve |DERHAL
doktorunuza bildiriniz. Doktorunuz bu durumun ciddiyetini degerlendirecek ve gerekirse ilave

Onlemlere karar verecektir.

Bir alerjik reaksiyonun ilk semptomiar: goriildigiinde, ilact almayr durdurunuz ve \DERHAL

doktorunuza bildiriniz.

Eger bu kullanma talimatnda bahsi gegcmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaryz

doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. LIPOLIiN’in saklanmas

LIPOLINi cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda sakiayihiz.

25°C’nin altinda oda sicakhklarinda saklaymmz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullamnuz,
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra LIPOLIN i kullanmaynz.

Eger triinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz LIPOLIN’i kullanmayiny

Ruhsat sahibi : KOCAK FARMA Ilag ve Kimya Sanayi A.S.
Baglarbagi, Gazi Cad., No:64-66 Uskiidar / Istanbul

Imal yeri : KOCAK FARMA llag ve Kimya Sanayi A.S.

Organize Sanayi Bélgesi, Gerkezkdy / Tekirdag

Bu kullanma talimatr 13.09.201 3 tarikinde onaylanmustir.
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