KULLANMA TALIMATI

KESTINE 1 mg/ml surup
Agizdan alinir.

Etkin madde: Her ml’de 1 mg ebastin bulunur.

Yardimcit maddeler: Laktik asit, polioksil 40 hidrojene kastor yagi, neohesperidin
dihidrokalkon, anetol, sodyum metil-p-hidroksibenzoat, sodyum propil-pi-hidroksibenzoat,
gliserol, %70 sorbitol, likit (kristalize olabilen), polidemetilsiloksan, sodyum hidroksit, saf su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regetelendirilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact
kullandiginizi doktorunuza soyleyiniz.

e Bu talimatta yazanlara aynen uyunuz. flag hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda :

KESTINE Nedir ve Ne Icin Kullanilir?

KESTINE Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler
KESTINE Nasiu Kullanilir?

Olasi yan etkileri nelerdir ?

KESTINE ’nin Saklanmasi

NE PO

Bashklar yer almaktadir.



1. KESTINE nedir ve ne icin kullanmilir?

KESTINE alerji tedavisinde kullanilan bir antihistaminiktir. Antihistaminik ilaclar, histaminin
etkisini notralize eder, alerji belirtilerini ortadan kaldirir.

KESTINE, agizdan alinan bir suruptur. 120 ml’lik cam siselerde, 5 ml’lik dozlama siringasi
ile birlikte takdim edilmektedir.

KESTINE; 2 yasin lizerindeki hastalarda,
- Alerjik konjonktivit (gozlerde kasint1 ve sulanma),
- Kronik alerjik rinit (tim y1l siiren alerjik nezle),
- Mevsimlere bagli alerjik rinit (saman nezlesi),
- Idiyopatik kronik iirtiker (nedeni bilinmeyen miizmin kurdesen; deride sisme, kizariklik
ve kasint1) ve
- Alerjik dermatitin (alerjik egzema) belirtilerinin tedavisinde kullanilmaktadir.

2. KESTINE’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

KESTINE’i asagidaki durumlarda, KULLANMAYINIZ
Eger, icerdigi etkin madde olan ebastine ya da yardimci maddelerine karsi alerjiniz varsa
kullanmamalisiniz.

KESTINE’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger, cddi karaciger bozuklugunuz var ise doktorunuz ya da eczaciniza sdyleyiniz.

“Bu uyarilar, gegmiste herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.”

KESTINE’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
KESTINE, a¢ ya da tok karnina aliabilir.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

KESTINE’in gebelik sirasindaki kullaniminin giivenirligi belirlenmemistir. Gebelikte sadece
acik sekilde ihtiya¢ duyuldugunda kullanilmalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktoronuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

KESTINE’in siite gecip gegmedigi bilinmemektedir. Bu nedenle emzirme sirasinda

kullanilmamalidir.

Arag¢ ve makine kullanim
Onerilen dozlarda kullanildiginda ara¢ ve makine kullanma yetenegini etkilememektedir.



KESTINE’in i¢ceriginde bulunan bazi yardimec1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

Sodyum metil parahidroksibenzoat ve sodyum propil parahidroksibenzoat alerjik
reaksiyonlara (muhtemelen gecikmis) sebebiyet verebilir.

Bu tibbi iiriin her 1ml’de 0.19 mg sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii sodyum diyetinde
olan hastalar i¢in gézoniinde bulundurulmalidir.

Diger ilaclarla birlikte kullanim

KESTINE’in ketokonazol veya eritromisin ile birlikte kullaniminda dikkatli olunmalidir.

Eger herhangi bir ilac1 su anda aliyor veya son zamanlarda aldinizsa -hatta recetesiz olanlar da
dahil olmak iizere- liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz

Eger regeteli yada regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. KESTINE nasil kullanilir ?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig i¢in talimatlar:

KESTINE’1 her zaman, tam olarak doktorunuzun sdyledigi sekilde aliniz. Eger emin
degilseniz doktorunuza ya da eczaniza tekrar danigmalisiniz.

2-5 yas arasindaki ¢ocuklar:
Glinde bir kez 2.5 ml (2.5 mg)

6-11 yas arasindaki ¢ocuklar:
Giinde bir kez 5 ml (5 mg)

Yetiskinler ve 12 yas tizerindeki ¢ocuklar:
Gtinde bir kez 10 ml (10 mg)

Uygulama yolu ve metodu:

KESTINE agizdan kullanim i¢indir.
Kutuda bir dozlama siringasi bulunmaktadir. KESTINE, oldugu gibi ya da su ile karistirilarak
alabilir.

Dozlama siringasinin kullanimi:

Dozlama siringasini siseye daldirin ve doktorunuzun belirttigi mililitre (ml) doza denk gelen
isarete kadar pistonu ¢ekerek doldurun.

Dozlama siringasini siseden ¢ikarin ve pistonu asag1 dogru bastirarak i¢indekileri bir kasiga
veya bir bardak suya bosaltin. Ilag, seyreltildikten hemen sonra agizdan alimmalidir.

Her kullanimdan sonra siringa ve pistonu ayirarak yikayiniz.



Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanim:
Kestine Surup’un 2 yasindan kii¢iik ¢ocuklarda giivenilirligi ve etkinligi gosterilmemistir.

Yashlarda kullanim:
Herhangi bir doz ayarlamasina gerek yoktur.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek yetmezligi
Herhangi bir doz ayarlamasina gerek yoktur.

Karaciger yetmezligi
Hafif veya orta derecedeki karaciger yetmezliginde herhangi bir doz ayarlamasina gerek
yoktur. Ciddi karaciger yetmezligi olan hastalarda giinliik doz 10 mg’1 gegmemelidir.

“Doktorunuz hastaliginiza bagli olarak ilacinizin dozunu belirleyecek ve size uygulayacaktir.”

“Eger KESTINE 'nin etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.”

Kullanmamz gerekenden daha fazla KESTINE kullandiysamz:
Kestine 'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

KESTINE kullanmay1 unutursaniz:
Kagcirdigimiz dozu hatirladiginizda aliniz. Daha sonraki doz i¢in 24 saat bekleyiniz.

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

KESTINE ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

KESTINE’1 belirlenen tedavi siiresinden daha kisa kullandiginizda, zararh etki goriilmesi
beklenmez. Ancak bu durumda hastalik belirtilerinin, KESTINE tedavisine baglamadan
onceki diizeyden daha az siddette olsa da tekrar ortaya ¢ikabilecegi unutulmamalidir.



4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaclar gibi, KESTINE nin i¢eriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa KESTINE’i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

e Deri dokiintiisii (kizariklik, sislik)

Bu ¢ok ciddi bir yan etkidir. Eger bu sizde mevcut ise, sizin KESTINE e karsi ciddi alerjiniz
var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etki olduk¢a seyrek goriiliir.
Asagidakilerden herhangi birini farkederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
e Sinirlilik, duygusal degiskenlik, asir1 hareketlilik hali
Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahele gerekebilir.
Bu ciddi yan etkiler ¢cok seyrek goriiliir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
Istah artis1
Bas agrisi
Dermansizlik (asteni)
Ishal
Uyku hali

Ag1z kurulugu
Tad alma bozuklugu

Bunlar KESTINE nin hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz,
doktorunuzu ya da eczacinizi bilgilendiriniz.

Tiim ilaglar gibi KESTINE de yan etkilere neden olabilir.
Bunlardan herhangi biri sorun oldugunda doktorunuza sdyleyiniz.

Burada belirtilmeyen bagka bir etki ile karsilasirsaniz doktorunuza sdyleyiniz.



5. KESTINE’nin saklanmasi

KESTINE’i ¢cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda ve orijinal ambalajinda saklayimiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra KESTINE'i kullanmayiniz.
Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz KESTINE’i kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi gegmis ilaglarinizi, gerektigi sekilde imha edilebilmesi i¢in eczaciniza
goturiiniz.

Ruhsat sahibi: EIP Eczacibasi Ila¢ Pazarlama A.S. .
Biiytikdere Cad. Ali Kaya Sk. No:7 Levent Istanbul

Uretici: Industrias Farmacéuticas Almirall S.L.
Ctra. National I, km 593, E-08740 Sant Andreu de la Barca,

Barselona, Ispanya
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