
KULLANMA TALIMATI

KAMFOLIN® Pomad
Haricen cilt iizerine siiriilerek kullamlir.

• Etkin maddeler: Metil salisilat, mentol.

KAMFOLIN, etkin madde olarak %15 (7.5 g), metil salisilat ve %10 (5 g) mentol icerir.
• Yardimci maddeler: Lanolin anhydrous, lanette SX, cetiol V, metil paraben (E218), propil

paraben (E216), deiyonize su

Bu ilaci kullanmaya ba§lamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, cunkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

• Bu kullanma talimatim saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
• Eger Have sorularimz olursa, lutfen doktorunuza veya eczaciniza dam§imz.
• BuHag ki^isel olaraksizin igin regete edilmi§tir, ba^kalarina vermeyiniz.

• Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

• Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. hag hakhnda size onerilen dozun di%inda yuksek
veya du%uk doz kullanmayimz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. KAMFOLINnedir ve ne igin kullamlir?
2. KAMFOLINkullanmadan once dikkat edilmesigerekenler
5. KAMFOLINnasil kullamlir?
4. Olasiyan etkiler nelerdir?
5. KAMFOLIN'in saklanmasi

Ba§kklan yer almaktadir.

1. KAMFOLIN nedir ve ne icin kullamlir?

• KAMFOLIN beyaz renkli, homojen pomad formunda uretilmekte ve 50 g'lik tupler
halinde piyasaya sunulmaktadir.

• KAMFOLIN'deki etkin maddelerden biri olan metil salisilat, salisilik asit tiirevleri adi
verilen bir ilac grubuna aittir. Agn kesici (analjezik) ve iltihap giderici (antienflarnatuar)
ozelliklere sahiptir.

Diger etkin madde olan mentol ise, nane esansindan elde edilen dogal bir bile§iktir. Yerel
olarak kullanildigmdaderideki damarlan genisletir ve serinlik hissi verir.

KAMFOLIN asagidaki hastaliklann lokal tedavisinde agn kesici ve iltihap giderici olarak
etkilidir:
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- Kire9lenme(osteoartit), eklem iltihaplanmasi (romatoid artrit), eklem 9evresindeki
dokularda iltihaplanma (periartrit), eklem bolgesinde agnli sisliklikler (bursit), tendon
iltihabi (tendinit) ve tendon kihfi iltihabi (tenosinevit) gibi romatizmal hastahklar,

- Ezilmeve burkulma gibiyumu§ak doku travmalan,
- Agn, inflamasyon ve kas gerginligi ile kendini gosteren kas iskeletsistemi hastaliklan.

• KAMFOLIN haricen kullamlan bir agn kesici ve iltihap gidericidir. Agnli bolgelere
uygulandiginda bu bolgelerdeki damarlan genisfeterek serinlik hissi verir ve agnyi
azaltir. Sinirve kaslann gevsemesini saglar.

2. KAMFOLIN kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

KAMFOLIN'i asagidaki durularda KULLANMAYINIZ:
Eger;

- Metil salisilat, mentol veya KAMFOLIN'in i9indeki yardimci maddelerden herhangi
birine karsi alerjik (asm duyarli) iseniz,

- Cildinizde a9ik yara varsa veya tahris. olmus ise, bu bolgeler uzerinde kullanmayrmz.

KAMFOLiN'iasagidaki durumlarda DIKKATLIKULLANINIZ:
- KAMFOLIN sadece haricen uygulanmak i9indir.

- Sicaksu torbasi veyabandaj ile birliktekullanmayimz.
- ^ocuklar ve ergenlik 9agindaki gen9lerde viral grip veya su9i9egi semptomlannda nadir

olarak goriilebilen fakat ciddi bir hastalik olanReye Sendromlu hastalarda,
- Gozlere ve agiz i^i gibi ince bir tabaka (mukoz membran) ile kaph diger bolgelere

degdirmemeye dikkat ediniz ve tahri§ olmu§ deridenuzak tutunuz.
- Ciltteonemli tahris. olustugu takdirdetedaviyikesiniz.
- Agn 10 giindenfazla devam eder veya iyilesmezse hemen bir doktora basvurunuz.

Bu uyanlar, ge9mi§teki herhangi bir donemde dahi olsa, sizin i9in ge9erliyse liitfen doktorunuza
dani§miz.

KAMFOLIN'in yiyecek ve i^ecek ile kullanilmasi:
Ge9erli degil.

Hamilelik

Ilacikullanmadan oncedoktorunuza veya eczacimza danisimz.

KAMFOLIN hamilelik sirasmda yarar-risk degerlendirilmesi yapildiktan sonra kullanilmahdir.

Tedaviniz sirasmda hamile oldugunuzu fark ederseniz, hemen doktorunuza veya eczacimza
danisimz.

Emzirme

Ilaci kullanmadan oncedoktorunuza veya eczacimza danisimz.

KAMFOLIN, emzirme doneminde yarar-risk degerlendirilmesi yapildiktan sonra kullanilmalidir.
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Arac ve makine kullanimi

Topikal uygulanan KAMFOLIN'in ara9 ve makine kullanma uzerinde herhangi bir etkisi yoktur.

KAMFOLIN'in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda onemli bilgiler

KAMFOLIN, lanolin i9ermesinden dolayi yerel cilt reaksiyonlanna (kontakt, dermatit gibi)
sebep olabilir.

KAMFOLIN, i9erigindeki metil paraben, alerjik reaksiyonlara (muhtemelen gecikmi§) sebebiyet
verebilir.

KAMFOLIN, i9erigindeki propil paraben, alerjik reaksiyonlara (muhtemelen gecikmig)
sebebiyet verebilir.

Diger ila9lar ile birlikte kullanimi

Asetilsalisilik asitle beraber kullanildiginda salisilat zehirlenmesi gorulebilir.
Varfarin gibi kan sulandinci ve kamn pihtilasmasimn saglayici (antikoagulan) Hag kullanan
hastalarda KAMFOLIN'in salisilat i9ermesinden dolayi olasi bir kanama gorulebilir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullamyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise, liitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. KAMFOLIN nasil kullamlir?

Eriskinler:

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikligi iyin talimatlar:

KAMFOLIN'i agnli bolgeye gunde 2-3 defa uygulanmalidir.
Asm kullammdan ka9rmmz.

Uygulama yolu ve metodu:

KAMFOLIN haricen kullanim i9indir. ince bir tabaka halinde agnli bolgeyi kapatacak sekilde
yeteri kadar suruliir ve tamamen emilene kadar yava§9a ogusturulur.

Her uygulamada, bir onceki uygulama alamni iyice temizleyiniz.

Degi^ik ya§ gruplan:

^ocuklarda kullanim: 12 ya§mdan ku9uk 9ocuklarda kullanilmamahdir.

Ya^lilarda kullanim: Ozel bir kullanimi yoktur.

Ozel kullanim durumlan:

Bobrek/Karaciger yetmezligi: Bobrek/karaciger yetmezliginde ozel bir kullanim durumu
yoktur.

Eger KAMFOLIN 'in etkisinin gok guglii ya da gok zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuzveya eczacimz ile konusunuz.
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Kullanmamz gerekenden daha fazla KAMFOLIN kullandiysaniz:
KAMFOLIN'in asm kullanimi salisilat toksisitesine sebep olabilir. Yutulmasi durumunda
doktora dani§iniz.

KAMFOLIN'den kullanmamz gerekenden fazlasini kullanmissamz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

KAMFOLIN kullanmayi unutursamz:
Eger ilacrnizi kullanmayi unutursamz, aklimza geldiginde bir sonraki uygulama zamanma uzun
sure var ise, uygulayirnz. Eger bir sonraki dozun zamani yaklasmis. ise uygulamayrniz ve olagan
zamanlannda uygulamaya devam ediniz. Unuttugunuz uygulamayi telafi etmek i9in, her zaman
oldugundan daha fazla miktardapomat kullanmayimz.

Unutulan dozlan dengelemek igingiftdoz kullanmayimz.

Bu ilacin kullammiyla ilgili baska sorulanniz olursa, doktorunuza sorunuz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ila9largibi, KAMFOLIN'in i9erisinde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan etkiler
olabilir. Ancak bunlar herkeste ortaya 9ikmaz.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakm hastanenin acil boliimune basvurunuz: El, ayak, bilek yuz ve dudaklann gismesi yada
agiz ve bogazin yutulmasi ve nefes almayi zorlastrracak §ekilde sismesi (Anjioodem) Bunlann
hepsiciddiyan etkilerdir. Acil tibbi mudahalegerekebilir. Ciddi yan etkiler 90kseyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birmi fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

Uygulama bolgesi reaksiyonlan (i9i su toplami§ kabarcik, yanma, kizanklik, tahris, agn,
uyusma, kasinti ve dokiintu dahil)

Bunlar KAMFOLIN'in hafifyan etkileridir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde simflandinlmistir:

^ok yaygm : 10 hastamn en az birinde gorulebilir.
Yaygin : 10 hastamn birinden az, fakat 100 hastamn birinden fazla gorulebilir.
Yaygm olmayan : 100hastamn birinden az, fakat 1.000 hastamn birinden fazla gorulebilir.
Seyrek : 1.000 hastamn birinden az gorulebilir.
£ok seyrek : 10.000 hastamn birinden az gorulebilir.
Bilinmiyor : Eldeki verilerdenhareketle tahmin edilemiyor.

Qok Seyrek: Anjioodem, nefes darhgi (a§in hassasiyete bagh), uygulama bOlgesi reaksiyonlan
(i9i su toplami? kabarcik, yanma kizanklik, tahris, agn, uyusma, kasmti ve dokiintu dahil), bas.
donmesi, sersemlik, uyku hali, solunumda yava§lama (bradipne) ve koma gjbi santral sink
sistemi depresyonu semptomlan, bulanti, kusma, kann agnsi.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz,
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

4/5



Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatmda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesidurumunda
hekiminiz, eczacimz veya hemsjreniz ile konusunuz. Aynca karsilastigmiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yeralan "ila9 Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak yada 0 800 314
00 08numarah yan etkibildirim hattrm arayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)'ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacm giivenliligi
hakkindadaha fazla bilgi edinilmesinekatki saglamis olacaksiniz.

5. KAMFOLIN'in saklanmasi

KAMFOLIN'i gocuUarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C'nin amndaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma rarihiyle uyumlu olarak kullamniz.

Ambalajdaki sonkullanma tarihinden sonra KAMFOLIN'i kullanmayimz.

Egeruriinde ve/veyaambalajinda bozukluklar fark ederseniz KAMFOLIN'i kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:

Biofarma Ila9 Sanayi ve Ticaret A.§.
AkprnarMah. Osmangazi Cad. No: 156

34885 Sancaktepe/istanbul
Telefon: (0216) 398 10 63 (Pbx)
Faks:(0216)419 27 80

Uretim Yeri:

Miinir §ahin Ila^ Sanayi ve Ticaret A.§.
Yunus Mah. Sanayi Cad. No:22

34873 Kartal/istanbul

Telefon: (0216) 306 62 60 (Pbx)
Faks:(0216)353 94 26

Re9etesiz satilir.

Bu kullanma talimati../../.... tarihinde onaylanmistir.

5/5


