KULLANMA TALIMATI

JODID 200 mikrogram tablet
Agizdan alinir.

Etkin madde: 261.6 mcg (200 mikrogram iyodiire esdeger ) Potasyum Iyodiir

Yardimci maddeler: Magnezyum stearat, Seliiloz mikrokristal, Silika kolloidal
anhidrdz, Misir nisastasi, Seliiloz, Laktoz monohidrat

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢unku sizin igin énemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, lttfen doktorunuza veya eczaciniza danigsiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin recete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi séyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. 7lag hakkinda size énerilen dozun disinda
yuksek veya diugstik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:
1. JODID nedir ve ne i¢in kullanilir ?
2. JODID’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler ?
3. JODID nasil kullanihr ?
4. Olasi yan etkiler nelerdir?
5. JODID’in saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.

1. JODID nedir ve ne icin kullanilir?

JODID ; beyaz, yuvarlak ve centikli bir tablet olup, bir yiiziinde EM 70 baskisi vardir.
Tabletteki centik sadece yutma kolayligi saglamak amaciyla tabletin ikiye bolinmesi icindir,
esit iki doza bolmek icin degildir. JODID, 50 ve 100 tabletlik blister ambalajlardadir.

Her tablet 200 mikrogram iyodire esdeger potasyum iyodur igerir.

fyot, bir eser element olup tiroid hormonu uretimi ve tiroid bezinin normal islevini siirdiirmesi
icin gereklidir. Normal kosullarda, deniz drinleri ve st Grlnleri basta olmak Uzere gidalarla
alinir. Yetersiz iyot alinmasi, dogmamis bebeklerde bile, tiroid hormonu Gretiminin
azalmasina ve guatra yol agabilir. JODID’in etkin maddesi olan potasyum iyodir yetersiz iyot
aliminin telafi edilmesine yardimci olabilir.

JODID:

- Ozellikle hamilelik boyunca ve emzirme doéneminde, gidalarla iyot aliminiz yetersiz ise
guatrin 6nlenmesi icin,

- guatr tedavi edildikten sonra ya da guatr ameliyati sonrasinda, tekrar guatr olusmasinin
onlenmesi igin,

- yenidogan bebeklerde, ¢ocuklarda ve ergenlerde yetersiz iyot aliminin neden oldugu guatr
tedavisi igin kullanthr.




2. JODID’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

JODID’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;
- tiroid hormonlarini asiri Uretiyorsaniz,

- tiroid bezinizde kontrolstiiz hormon Ureten belli noduiller ya da alanlar varsa (otonom
adenom, lokal ya da yaygin tiroid otonomisi),

- iyoda ya da yardimci maddelerden herhangi birine karsi alerjiniz (asir1 duyarlihginiz)
varsa.

JODID’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Onceden tiroid bezinizin fazla calismasi s6z konusuysa ya da guatriniz olmussa, JODID
kullanmaya baslamadan 0Once doktorunuza danisiniz. Doktorunuzun, tiroid bezinizde
fonksiyon bozuklugu olup olmadigini kontrol etmesi gerekecektir.

Nodullu guatriniz varsa, ayni durum gecerlidir. Yalnizca, sicak nodulintiz varsa giinde 150
mikrogramdan fazla JODID kullanmamaniz onerilir.

Radyoiyot ile tedavi ya da test uygulanacagl zaman, doktorunuza JODID kullandiginizi
soyleyiniz. JODID, radyoiyodun etkisini degistirebileceginden doktorunuz kisa bir siire igin
JODID kullanmayi birakmanizi isteyebilir.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin icin gecerliyse litfen
doktorunuza danisiniz.

JODID’in yiyecek ve icecek ile kullaniimasi

JODID’i tercihen kahvaltidan sonra tok karnina, bir miktar suyla birlikte c¢ignemeden
yutunuz.

Hamilelik

Naci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danigsiniz.

Hamilelik déneminde JODID  kullanimina devam edilmelidir. Sizi diizenli izleyen
doktorunuzla temasa geginiz. Doktorunuz beslenme ile aldiginiz iyot miktarina gére JODID
dozunuzu ayarlayacaktir.

Onerilen dozdan daha fazla almadiginizdan emin olunuz ¢iinkii hamilelik sirasinda JODID’in
cok yiksek dozlari, dogmamis bebeginizin tiroid bezine zarar verebilir. Bu nedenle birlikte
kullandiginiz diger besin desteklerinin (6rnegin vitaminler) iyot icerigini de dikkate aliniz.
Emin degilseniz doktorunuz ile kontrol ediniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme

Naci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme déneminde JODID kullanmaya devam etmeniz onerilir. Doktorunuz, gida ile
aldiginiz iyot miktarina gore almaniz gereken JODID dozunu soyleyecektir. JODID
kullaniyorsaniz ve bebeginizi sadece anne siti ile besliyorsaniz, bebeginiz anne sutlyle
yeterli iyot alacagindan ek iyot takviyesine gerek duymayacaktir.
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Onerilen dozdan daha fazla almadiginizdan emin olunuz c¢inkii emzirme doneminde
JODID’in ¢ok yiiksek dozlari, yenidogan bebeginizin tiroid bezine zarar verebilir. Bu nedenle
birlikte kullandiginiz diger besin desteklerinin (6rnegin vitaminler) iyot icerigini de dikkate
aliniz. Emin degilseniz doktorunuz ile kontrol ediniz.

Arac ve makine kullanimi

JODID’in ara¢ ve makine kullanma Gizerine etkisi yoktur.

JODID’in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler

JODID laktoz igerdiginden; eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi
hassasiyetiniz oldugu sdylenmisse bu ilaci kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz.

Diger ilaclarla birlikte kullanimi

Asagidaki ilaglardan birini kullaniyorsaniz doktorunuza soyleyiniz; bu ilaglar JODID’in

etkisini azaltabilir ve guatra neden olabilir:

- antitiroid ilaglari (tiroid hormonlarinin asiri Gretimini tedavi etmek icin kullanilan ilaglar),

- perklorat, tiyosiyanat ya da tiroid tarafindan JODID alimini engelleyen diger ilaclar,

- yiksek dozlarda JODID ile birlikte lityum (6rnegin, depresyon tedavisinde kullanilan
ilaclarda bulunur).

Tiroid fonksiyonunu uyaran belli hormonlari (Tirotropin, TSH) kullaniyorsaniz doktorunuza
soyleyiniz; bunlar JODID’in etkisini artirabilir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lltfen doktorunuza veya eczaciniza soyleyiniz.

3. JODID nasil kullanihir?

= Uygun kullanim ve doz/uygulama sikligi icin talimatlar:

Giinlik JODID dozunuz, gida ile aldiginiz iyot miktarina ve JODID kullanmanizi gerektiren
hastaliga baghdir. Genel olarak, 6nerilen giinlik JODID dozlari asagida verilmistir. Emin
degilseniz, dzellikle bebeginiz veya 4 yasindan kiiglik cocugunuz igin dogru doz konusunda
doktorunuza danisiniz.

- gidaile alinan iyodun yetersiz olmasi durumunda guatrin 6nlenmesi igin:
- bebeklerde ve cocuklarda: giinde 50 — 100 mikrogram JODID,*
- ergenlerde ve yetiskinlerde: giinde 100 — 200 mikrogram JODID,*
- hamile ve emziren annelerde: giinde 100 — 200 mikrogram JODID.*

- guatr tedavi edildikten ya da guatr ameliyatindan sonra, tekrar guatr olusmasinin
onlenmesi igin:
- giinde 100 — 200 mikrogram JODID*

- yenidogan bebeklerde, ¢cocuklarda ve ergenlerde yetersiz iyot aliminin neden oldugu guatr
tedavisi icin:
- yenidoganlarda ve ¢ocuklarda: giinde 100 — 200 mikrogram JODID,*
- ergenlerde: glinde 200 mikrogram JODID.*



Tedavi siiresi, JODID kullanmanizi gerektiren hastaliga bagh olarak degisir:

- Guatrin énlenmesi icin JODID, genellikle uzun yillar boyunca ve gogu vakada yasam
boyu kullanilmahdir.

- Yenidogan bebeklerde guatrin tedavisi igin genellikle 2-4 haftalik tedavi yeterlidir.
Cocuklarda ve ergenlerde 6-12 ay veya daha uzun sire tedavi gerekebilir.

= Uygulama yolu ve metodu:

JODID agiz yolu ile kullanim igindir.
Yemekten sonra bir bardak su ile giinlik JODID dozunuzu iginiz.

= Degisik yas gruplarti:
Cocuklarda kullanimi:

Bebeklere doz, glinln ilk 6gliniinden sonra tek seferde verilir. Tabletler, verilmeden hemen
once ezilir, biraz su ile karistiritlir ve bir miktar sivi ile verilir. Karisim her defasinda taze
hazirlandiktan sonra hemen kullaniimahdir.

Ozel kullanim durumlari :

Bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalarda 6zel bir doz ayarlamasi gerekliligini gdsteren
veri yoktur.

Eger JOD/D’ in etkisinin ¢ok giicli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla JODID kullandiysaniz:

JODID ‘den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczacl ile
konusunuz

JODID'i kullanmay! unutursaniz

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz
Ertesi glin normal dozunuzu aliniz.

JODID ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
JODID ile tedavi sonlandirildiginda herhangi bir yan etki gériilmez ancak altta yatan hastalik
tekrarlayabilir veya guatrin énlenmesi verimli olmayabilir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi, JODID’in igeriginde bulunan maddelere duyarh olan Kisilerde yan etkiler
olabilir.

Tiroid bezinizde kontrolsiiz hormon Uretimi yapan genis alanlar (otonom alanlar) varsa ve
ginde 150 mikrogramdan fazla JODID kullaniyorsaniz, tedavi gerektirecek sekilde asiri tiroid
hormonu Uretimi gerceklesebilir. Bu durumun sizin icin gecerli olup olmadigini doktorunuza
sorunuz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.



5. JODID’in saklanmasi
JODID’i cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
30°C’nin altinda oda sicakliginda ve 1siktan korumak icin ambalaji icinde saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra JOD/D’i kullanmayiniz.
Son kullanma tarihi o0 ayin son giintinu belirtmektedir.
Ruhsat Sahibi: Merck Ilag Ecza ve Kimya Tic. A. S.
Kayisdag! Caddesi, Kar Plaza, No. 45 Kat 7
34752 icerenkdy / Istanbul
Tel : 0216 578 66 00
Faks : 0216 578 66 99
e-mail: bilgi@merckgroup.com
Uretim Yeri: Merck KGaA
Frankfurter Strase 250
64293 Darmstadt/ ALMANYA

Bu Kullanma Talimati 28/12/2012 tarihinde onaylanmistir.



