
1 .  B E Ş E R İ  T I B B İ  Ü R Ü N Ü N  A D I

İ S O S O L - M  % 5  D E K S T R O Z L U  E L E K T R O L İ T  S O L Ü S Y O N U

2 .  K A L İ T A T İ F  V E  K A N T İ T A T İ F  B İ L E Ş İ M  

E t k i n  m a d d e :

H e r  1 0 0  m l  ç ö z e l t i d e :

D e k s t r o z . H 2Ü :  5 . 0  g

S o d y u m  k l o r ü r :  0 . 0 9 1  g

P o t a s y u m  k l o r ü r :  0 . 1 5  g

S o d y u m  a s e t a t . 3 H 2 O :  0 . 2 8  g

D i b a z i k  p o t a s y u m  f o s f a t :  0 . 1 3  g

Y a r d ı m c ı  m a d d e ( l e r ) :

H e r  1 0 0  m l  ç ö z e l t i d e :

S o d y u m  m e t a b i s ü l f i t :  0 . 0 2 1  g

Y a r d ı m c ı  m a d d e l e r  i ç i n  6 . 1 ’ e  b a k ı n ı z .

3 .  F A R M A S Ö T İ K  F O R M

İ n t r a v e n ö z  i n f ü z y o n  i ç i n  s t e r i l  v e  a p i r o j  e n  ç ö z e l t i

4 .  K L İ N İ K  Ö Z E L L İ K L E R

4 . 1 .  T e r a p ö t i k  e n d i k a s y o n l a r

İ S O S O L - M  e r i ş k i n l e r d e  e l e k t r o l i t ,  k a l o r i ,  h i d r a s y o n  i ç i n  s u  k a y n a ğ ı  o l a r a k  v e  a l k a l i n i z a n  

o l a r a k  e n d i k e d i r .

A ş a ğ ı d a k i  d u r u m l a r d a  t e r c i h  e d i l i r :

-  G ü n l ü k  s ı v ı  v e  e l e k t r o l i t  g e r e k s i n i m i n i n  i d a m e s i .

-  T e r l e m e .

-  S ı v ı  a l ı m ı n ı n  a z l ı ğ ı  i l e  b i r l i k t e  o l a n  s ı v ı  k a y ı p l a r ı .

-  D i y a r e ,  k u s m a ,  p o t a s y u m s u z  ç ö z e l t i l e r i n  u z u n  s ü r e l i  i n f ü z y o n u ,  i y i l e ş m e k t e  o l a n  

y a n ı k l a r ,  ü l s e r a t i f  k o l i t ,  k r o n i k  p i l o r  o b s t r ü k s i y o n u n a  b a ğ l ı  p o t a s y u m  k a y ı p l a r ı .

-  H a f i f  m e t a b o l i k  a s i d o z .



U y g u l a n a c a k  d o z  h e r  h a s t a  i ç i n  h e k i m i  t a r a f ı n d a n ;  h a s t a n ı n  y a ş ı ,  v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı ,  k l i n i k  d u r u m u  

v e  l a b o r a t u v a r  d e ğ e r l e r i n e  d a y a n ı l a r a k  b e l i r l e n m e l i d i r .  U z u n  s ü r e l i  p a r e n t e r a l  t e d a v i l e r  

s ı r a s ı n d a  k a n  g l u k o z  v e  e l e k t r o l i t  k o n s a n t r a s y o n l a r ı  i l e  s ı v ı - e l e k t r o l i t  d e n g e s i n d e k i  

d e ğ i ş i k l i k l e r i  i z l e m e k  a m a c ı y l a  s ı k  l a b o r a t u v a r  v e  k l i n i k  d e ğ e r l e n d i r m e  y a p ı l m a l ı d ı r .

G e n e l d e  e r i ş k i n l e r d e  v ü c u t  y ü z e y i n i n  h e r  m e t r e k a r e s i  i ç i n  2 4  s a a t t e  1 3 0 0  m l ,  m i n i m u m  s ı v ı  v e  

e l e k t r o l i t  g e r e k s i n i m i n i  k a r ş ı l a r .  A ş ı r ı  g e r e k s i n i m  d u r u m l a r ı n d a  d o z ,  m e t r e k a r e  b a ş ı n a  2 4  s a a t t e  

3 0 0 0  m l ' y e  y ü k s e l t i l e b i l i r .

E r i ş k i n l e r d e  n o r m a l  s ı v ı  k a y ı p l a r ı  s ı r a s ı n d a  p o t a s y u m  g e r e k s i n i m i n i  k a r ş ı l a m a d a  g ü n l ü k  4 0  

m E q / l  p o t a s y u m  y e t e r l i  o l u r .  İ n f ü z y o n  h ı z l a r ı  p o t a s y u m  i ç i n  s a a t t e  1 0  m E q  v e  g ü n d e  1 2 0  m E q ’ ı  

g e ç m e m e l i d i r .

U y g u l a n a c a k  s ı v ı  m i k t a r ı  h a s t a n ı n  i d a m e  y a  d a  r e p l a s m a n  i ç i n  s ı v ı  g e r e k s i n i m i  d i k k a t e  a l ı n a r a k  

h e r  h a s t a d a  b i r e y s e l  o l a r a k  h e s a p l a n m a l ı d ı r .

E k l e n e n  s ı v ı d a  k a l s i y u m  y a  d a  m a g n e z y u m  i y o n l a r ı  v a r s a ,  o l a s ı  b i r  ç ö k e l m e d e n  k a ç ı n m a k  i ç i n  

ç ö z e l t i d e  f o s f a t  i y o n l a r ı n ı n  b u l u n d u ğ u  d i k k a t e  a l ı n m a l ı d ı r .

U y g u l a m a  h ı z ı :

V ü c u t  a l a n ı n ı n  h e r  m e t r e k a r e s i  i ç i n  s a a t t e  1 2 0 - 2 4 0  m l  ş e k l i n d e  v e r i l i r .

U y g u l a m a  ş e k l i :

B u  ç ö z e l t i  y a l n ı z c a  i n t r a v e n ö z  y o l d a n  k u l l a n ı l ı r .

U y g u l a m a  s t e r i l  a p i r o j e n  s e t l e r l e  p e r i f e r i k  y a  d a  s a n t r a l  v e n l e r d e n  i n t r a v e n ö z  y o l d a n  y a p ı l ı r .

H i p e r t o n i k  b i r  ç ö z e l t i n i n  p e r i f e r i k  y o l d a n  u y g u l a n m a s ı  s ı r a s ı n d a ,  v e n ö z  i r i t a s y o n  o l a s ı l ı ğ ı n ı  e n  

a z a  i n d i r m e k  i ç i n  m ü m k ü n  o l a n  e n  g e n i ş  v e n e ,  m ü m k ü n  o l a n  e n  k ü ç ü k  l ü m e n l i  i ğ n e  

y e r l e ş t i r i l m e l i ;  i n f ü z y o n  m ü m k ü n  o l a n  e n  y a v a ş  ş e k i l d e  y a p ı l m a l ı d ı r .  U y g u l a n a n  s ı v ı n ı n  d a m a r  

d ı ş ı n a  k a ç m a m a s ı n a  d i k k a t  e d i l m e l i d i r .

U y g u l a m a y l a  i l g i l i  a y r ı n t ı l a r  i ç i n  a y r ı c a  b ö l ü m  6 . 6 ’ y a  b a k ı n ı z .

Ö z e l  p o p ü l a s y o n l a r a  i l i ş k i n  e k  b i l g i l e r :

B ö b r e k  /  K a r a c i ğ e r  y e t m e z l i ğ i :

B u  p o p ü l a s y o n a  ö z e l  g e r ç e k l e ş t i r i l e n  b i r  ç a l ı ş m a  b u l u n m a d ı ğ ı n d a n ,  b u  h a s t a  g r u b u  i ç i n  ö z e l  b i r  

d o z a j  ö n e r i s i  b u l u n m a m a k t a d ı r .  A n c a k  b u  i l a ç  b ü y ü k  o r a n d a  b ö b r e k l e r  y o l u y l a  a t ı l d ı ğ ı n d a n ,  

b ö b r e k  i ş l e v l e r i n i n  b o z u k  o l d u ğ u  d u r u m l a r d a  i l a c ı n  t o k s i k  e t k i l e r i n i n  g ö r ü l m e  r i s k i  a r t a r .  B u  

n e d e n l e  b ö b r e k  y e t m e z l i ğ i  d u r u m u n d a  d o z  s e ç i m i n d e  d i k k a t l i  o l u n m a l ı d ı r  ( B k z .  B ö l ü m  4 . 3 ) .



G e r i y a t r i k  p o p ü l a s y o n :

K a r a c i ğ e r ,  b ö b r e k  y a  d a  k a r d i y a k  i ş l e v l e r d e  a z a l m a  d a h a  s ı k  g ö r ü l d ü ğ ü n d e n  v e  b i r l i k t e  b a ş k a  

h a s t a l ı k  g ö r ü l m e  y a  d a  b a ş k a  i l a ç  k u l l a n m a  o l a s ı l ı ğ ı  d a h a  f a z l a  o l d u ğ u n d a n  g e n e l  o l a r a k  

y a ş l ı l a r d a  d o z  s e ç i m i  d i k k a t l e  v e  g e n e l d e  d o z  a r a l ı ğ ı n ı n  m ü m k ü n  o l a n  e n  a l t t a k i  s ı n ı r ı  a l ı n a r a k  

y a p ı l m a l ı d ı r .

B u  i l a ç  b ü y ü k  o r a n d a  b ö b r e k l e r  y o l u y l a  a t ı l d ı ğ ı n d a n ,  b ö b r e k  i ş l e v l e r i n i n  b o z u k  o l d u ğ u  

d u r u m l a r d a  i l a c ı n  t o k s i k  e t k i l e r i n i n  g ö r ü l m e  r i s k i  a r t a r .  Y a ş l ı l a r d a  b ö b r e k  i ş l e v l e r i n i n  a z a l m a s ı  

d a h a  f a z l a  o l d u ğ u n d a n ,  b u  p o p ü l a s y o n d a  d o z  s e ç i m i n d e  d i k k a t l i  o l u n m a l ı d ı r .  B u  p o p ü l a s y o n d a  

r e n a l  i ş l e v l e r i n  m o n i t o r i z a s y o n u  y a r a r l ı  o l a b i l i r .

4 . 3 .  K o n t r e n d i k a s y o n l a r

A n ü r i ,  a ğ ı r  o l i g ü r i ,  b ö b r e k  y e t m e z l i ğ i ,  C r u s h  s e n d r o m u ,  a ğ ı r  h e m o l i z  d u r u m l a r ı n d a ,  b ö b r e k  

ü s t ü  b e z i  y e t m e z l i ğ i n d e ,  h i p o p a r a t i r o i d i z m d e ,  k a l p  b l o k u n d a  v e  p l a z m a d a k i  p o t a s y u m u n  

y ü k s e k  o l d u ğ u  d u r u m l a r d a  k o n t r e n d i k e d i r .

A y r ı c a  s ü l f i t l e r e  v e  m ı s ı r  k a y n a k l ı  ü r ü n l e r e  a ş ı r ı  d u y a r l ı l ı ğ ı  o l a n  h a s t a l a r d a  k o n t r e n d i k e d i r .

4 . 4 .  Ö z e l  k u l l a n ı m  u y a r ı l a r ı  v e  ö n l e m l e r i

İ n t r a v e n ö z  ç ö z e l t i l e r i n  u y g u l a n m a s ı ,  s e r u m  e l e k t r o l i t  k o n s a n t r a s y o n u n d a  d i l ü s y o n ,  a ş ı r ı  

h i d r a s y o n ,  k o n j e s t i f  d u r u m l a r  v e y a  p u l m o n e r  ö d e m  o l u ş t u r a c a k  ş e k i l d e  s ı v ı  v e / v e y a  s o l ü t  

y ü k l e n m e s i n e  y o l  a ç a b i l i r .  D i l ü s y o n  r i s k i  e l e k t r o l i t  k o n s a n t r a s y o n u y l a  t e r s  o r a n t ı l ı d ı r .

P e r i f e r i k  v e  p u l m o n e r  ö d e m e  y o l  a ç a b i l e n  k o n j e s t i f  d u r u m l a r ı n  g e l i ş m e  r i s k i  i s e  ç ö z e l t i d e k i  

e l e k t r o l i t  k o n s a n t r a s y o n u y l a  d o ğ r u  o r a n t ı l ı d ı r .

Ç ö z e l t i n i n  i y o n  k o n s a n t r a s y o n l a r ı  a ş a ğ ı d a k i  g i b i d i r :

-  S o d y u m  ( N a + ) :  4 0  m E q / l i t r e

-  K l o r ü r  ( C l - ) :  4 0  m E q / l i t r e

-  P o t a s y u m  ( K + ) :  3 5  m E q / l i t r e

-  A s e t a t  ( C H 3 C O O - ) :  2 0  m E q / l i t r e

-  F o s f a t  ( H P O 4 = ) :  1 5  m E q / l i t r e  ( 7 . 5  m m o l  P / l i t r e ) .

Ç ö z e l t i n i n  o z m o l a r i t e s i  y a k l a ş ı k  4 0 0  m O s m / l i t r e  v e  p H ’ ı  5 . 0 - 0 . 7 d i r .

Ç ö z e l t i n i n  b i r  l i t r e s i  1 7 0  k c a l  k a l o r i  s a ğ l a r .

T ü m  i n t r a v e n ö z  i n f ü z y o n l a r ı n  b a ş l a n g ı c ı n d a  d i k k a t l i  b i r  k l i n i k  i z l e m  g e r e k i r .  U y g u l a m a l a r  

d ü z e n l i  v e  d i k k a t l i  b i r  g ö z l e m  a l t ı n d a  y ü r ü t ü l m e l i d i r .  K l i n i k  v e  b i y o l o j i k  p a r a m e t r e l e r ,  ö z e l l i k l e  

d e  s e r u m  e l e k t r o l i t  d ü z e y l e r i  i z l e n m e l i d i r .



S o d y u m  i y o n u  i ç e r e n  ç ö z e l t i l e r  k o n j e s t i f  k a l p  y e t m e z l i ğ i ,  a ğ ı r  b ö b r e k  y e t m e z l i ğ i  v e  ö d e m l e  

b i r l i k t e  s o d y u m  b i r i k i m i  o l a n  d u r u m l a r d a  ç o k  d i k k a t l i  k u l l a n ı l m a l ı d ı r .

P o t a s y u m  i y o n u  i ç e r e n  ç ö z e l t i l e r  h i p e r k a l e m i  d u r u m u n d a ,  a ğ ı r  b ö b r e k  y e t m e z l i ğ i n d e  v e  

p o t a s y u m  b i r i k i m i  o l a n  d u r u m l a r d a  ç o k  d i k k a t l i  k u l l a n ı l m a l ı d ı r .

B ö b r e k  i ş l e v l e r i  a z a l m ı ş  h a s t a l a r d a  s o d y u m  y a  d a  p o t a s y u m  i y o n u  i ç e r e n  ç ö z e l t i l e r i n  

u y g u l a n m a s ı ,  s o d y u m  y a  d a  p o t a s y u m  b i r i k i m i y l e  s o n u ç l a n a b i l i r .

F o s f a t  i n t o k s i k a s y o n u n d a n  k a ç ı n m a k  i ç i n ,  f o s f a t  i ç e r e n  ç ö z e l t i l e r i n  i n f ü z y o n u  m ü m k ü n  

o l d u ğ u n c a  y a v a ş  y a p ı l m a l ı d ı r .  F o s f a t ı n  y ü k s e k  k o n s a n t r a s y o n l a r d a  u y g u l a n m a s ı  h i p o k a l s e m i  

v e  t e t a n i y e  y o l  a ç a b i l i r .  S e r u m  f o s f o r  v e  k a l s i y u m  d ü z e y l e r i n i n  y a k ı n d a n  i z l e n m e s i  g e r e k i r .

A s e t a t  i ç e r e n  ç ö z e l t i l e r  m e t a b o l i k  y a  d a  r e s p i r a t u v a r  a l k a l o z u  o l a n  h a s t a l a r d a  ç o k  d i k k a t l i  

k u l l a n ı l m a l ı d ı r .  A s e t a t  u y g u l a n m a s ı ,  a s e t a t ı n  d ü z e y l e r i n i n  a r t m ı ş  o l d u ğ u  y a  d a  k a r a c i ğ e r  

y e t m e z l i ğ i  g i b i  a s e t a t  y ı k ı m ı n ı n  b o z u l d u ğ u  d u r u m l a r d a ,  ç o k  d i k k a t l i  y a p ı l m a l ı d ı r .

Ç ö z e l t i  h i p e r v o l e m i ,  b ö b r e k  y e t m e z l i ğ i ,  ü r i n e r  y o l l a r ı n  t ı k a n ı k l ı ğ ı ,  k a l p  y e t m e z l i ğ i  o l a s ı l ı ğ ı  

v e y a  a ş i k a r  k a l p  y e t m e z l i ğ i  d u r u m l a r ı n d a  d i k k a t l i  k u l l a n ı l m a l ı d ı r .

A ş ı r ı  n a z o g a s t r i k  i r i g a s y o n ,  k u s m a ,  i s h a l  y a  d a  g a s t r o i n t e s t i n a l  f i s t ü l d e n  d r e n a j  g i b i  

e l e k t r o l i t l e r i n  a ş ı r ı  k a y b ı  d u r u m u n d a  e k  e l e k t r o l i t  u y g u l a n m a s ı  g e r e k e b i l i r .

G e r e k t i ğ i  d u r u m l a r d a  t e d a v i y e  e s a n s i y e l  e l e k t r o l i t l e r ,  m i n e r a l l e r  v e  v i t a m i n l e r  d e  e k l e n m e l i d i r .

S o d y u m  y a  d a  p o t a s y u m  i ç e r e n  ç ö z e l t i l e r ,  k o n j e s t i f  k a l p  y e t m e z l i ğ i  e ş l i k  e d e n  y a  d a  e t m e y e n  

r e n a l  y a  d a  k a r d i y o v a s k ü l e r  y e t m e z l i k  d u r u m u n d a ,  ö z e l l i k l e  d e  h a s t a l a r  c e r r a h i  s o n r a s ı  

d ö n e m d e  y a  d a  y a ş l ı  i s e l e r  d i k k a t l e  u y g u l a n m a l ı d ı r .

P o t a s y u m  t e d a v i s i  u y g u l a n ı r k e n ,  ö z e l l i k l e  d e  h a s t a  d i j i t a l  g r u b u n d a n  i l a ç l a r l a  t e d a v i  

a l m a k t a y s a ,  t e d a v i n i n  s e r i  e l e k t r o k a r d i y o g r a f i l e r  a l ı n a r a k  y ü r ü t ü l m e s i  g e r e k i r .

P o t a s y u m  i ç e r e n  ç ö z e l t i l e r  k a l p  h a s t a l a r ı n d a ,  ö z e l l i k l e  d e  h a s t a l a r d a  b ö b r e k  h a s t a l ı ğ ı  d a  v a r s a  

d i k k a t l e  u y g u l a n m a l ı d ı r .

A s e t a t  i ç e r e n  ç ö z e l t i l e r  d i k k a t l e  u y g u l a n m a l ı d ı r .  A ş ı r ı  m i k t a r l a r d a  u y g u l a n m a s ı  m e t a b o l i k  

a s i d o z a  n e d e n  o l a b i l i r .

D e k s t r o z  i ç e r e n  ç ö z e l t i l e r  d i a b e t e s  m e l l i t u s  o l d u ğ u  b i l i n e n  y a  d a  s u b k l i n i k  d i y a b e t l i l e r  i l e  

h e r h a n g i  b i r  n e d e n l e  k a r b o n h i d r a t  i n t o l e r a n s ı  o l a n  h a s t a l a r a  d i k k a t l e  u y g u l a n m a l ı d ı r .

Ç ö z e l t i y e  e k l e n e c e k  h e r h a n g i  b i r  b a ş k a  i l a ç l a  o l a b i l e c e k  b i r  g e ç i m s i z l i k  r i s k i n i  e n  a z a  i n d i r m e k  

i ç i n ,  k a r ı ş t ı r m a  i ş l e m i n d e n  h e m e n  s o n r a ,  u y g u l a m a d a n  ö n c e  v e  u y g u l a m a  s ı r a s ı n d a  b e l i r l i  

a r a l a r l a  i n f ü z y o n u  y a p ı l a c a k  s o n  k a r ı ş ı m d a  h e r h a n g i  b i r  b u l a n ı k l ı k  v e y a  ç ö k e l m e  o l u p  o l m a d ı ğ ı  

k o n t r o l  e d i l m e l i d i r .

S e r i  b a ğ l a n t ı l a r d a  k u l l a n m a y ı n ı z .



U y g u l a m a  k o n t r o l l ü  b i r  i n f ü z y o n  p o m p a s ı y l a  y a p ı l a c a k s a ,  ş i ş e n i n  t ü m ü y l e  b o ş a l m a d a n  ö n c e  

p o m p a n ı n  ç a l ı ş m a s ı n ı n  d u r m u ş  o l d u ğ u n a  d i k k a t  e d i l m e l i d i r ;  a k s i  h a l d e  h a v a  e m b o l i s i  

o l u ş a b i l i r .

Ç ö z e l t i ,  s t e r i l  s e t l e r  a r a c ı l ı ğ ı y l a  i n t r a v e n ö z  y o l d a n  u y g u l a n ı r .

Y a l n ı z c a  a m b a l a j ı  v e  k a p a k l a r ı  s a ğ l a m  o l a n  b e r r a k  ç ö z e l t i l e r  k u l l a n ı l m a l ı d ı r .

L a b o r a t u v a r  t e s t l e r i :

-  U z u n  s ü r e l i  p a r e n t e r a l  u y g u l a m a l a r d a  y a  d a  h a s t a n ı n  d u r u m u n u n  g e r e k t i r d i ğ i  d u r u m l a r d a  

h a s t a d a k i  s ı v ı  d e n g e s i ,  e l e k t r o l i t  k o n s a n t r a s y o n l a r ı  v e  a s i t - b a z  d e n g e s i n d e k i  d e ğ i ş i k l i k l e r i  

i z l e m e k  a m a c ı y l a  k l i n i k  d e ğ e r l e n d i r m e  v e  p e r i y o d i k  l a b o r a t u v a r  t e s t l e r i  y a p ı l m a l ı d ı r .  

N o r m a l  d e ğ e r l e r d e n  ö n e m l i  d e r e c e d e  s a p m a l a r  g ö r ü l d ü ğ ü n d e  b u  ç ö z e l t i  y a  d a  a l t e r n a t i f  

ç ö z e l t i l e r l e  b u  d e ğ e r l e r i n  n o r m a l e  d ö n d ü r ü l m e s i  g e r e k i r .

K o r u y u c u  o l a r a k  h e r  1 0 0  m l ' s i n d e  0 . 0 2 1  g  s o d y u m  m e t a b i s ü l f i t  i ç e r d i ğ i n d e n ,  n a d i r  o l a r a k  

ş i d d e t l i  a ş ı r ı  d u y a r l ı l ı k  r e a k s i y o n l a r ı  v e  b r o n k o s p a z m a  n e d e n  o l a b i l i r .

4 . 5 .  D i ğ e r  t ı b b i  ü r ü n l e r  i l e  e t k i l e ş i m l e r  v e  d i ğ e r  e t k i l e ş i m  ş e k i l l e r i

Ç ö z e l t i y e  e k l e n e n  b a z ı  i l a ç  v e y a  ç ö z e l t i l e r  g e ç i m s i z  o l a b i l i r .  T ü m  p a r e n t e r a l  ç ö z e l t i l e r d e  

o l d u ğ u  g i b i  k u l l a n ı m  ö n c e s i  e k  i l a ç l a r l a  g e ç i m l i l i ğ i  h e k i m  t a r a f ı n d a n  d e ğ e r l e n d i r i l m e l i d i r .

Ç ö z e l t i y e  b a ş k a  m a d d e l e r  e k l e n e c e k s e  a s e p t i k  t e k n i k  k u l l a n ı l m a l ı  v e  k a r ı ş a n a  k a d a r  

ç a l k a l a n m a l ı d ı r .  İ l a ç l a r ı n  ç ö z e l t i  i ç i n e  e k l e n m e s i  s o n r a s ı n d a  r e n k  d e ğ i ş i m i ,  ç ö z ü n m e y e n  

p a r t i k ü l l e r  v e  k r i s t a l l e ş m e  o l m a d ı ğ ı n d a n  e m i n  o l u n m a l ı d ı r .

S o d y u m  i ç e r e n  ç ö z e l t i l e r  k o r t i k o s t e r o i d  y a  d a  k o r t i k o t r o p i n  t e d a v i s i  g ö r e n  v e y a  d i ğ e r  t u z  

b i r i k i m i  o l a n  h a s t a l a r d a  d i k k a t l i  u y g u l a n m a l ı d ı r .

4 . 6 .  G e b e l i k  v e  l a k t a s y o n  

G e n e l  t a v s i y e

G e b e l i k  k a t e g o r i s i :  C .

Ç o c u k  d o ğ u r m a  p o t a n s i y e l i  b u l u n a n  k a d ı n l a r / D o ğ u m  k o n t r o l ü  ( K o n t r a s e p s i y o n )

İ S O S O L  M ’ i n  ç o c u k  d o ğ u r m a  p o t a n s i y e l i  b u l u n a n  k a d ı n l a r d a  k u l l a n ı m ı n a ,  g e b e l i k  t e s t i  v e  

d o ğ u m  k o n t r o l ü n e  i l i ş k i n  ö z e l  b i r  ö n e r i  b u l u n m a m a k t a d ı r .

G e b e l i k  d ö n e m i

S o d y u m  k l o r ü r  i ç e r e n  ç ö z e l t i l e r l e  h a y v a n  ü r e m e  ç a l ı ş m a l a r ı  g e r ç e k l e ş t i r i l m e m i ş t i r .  İ S O S O L -  

M ’ i n  g e b e  k a d ı n l a r a  u y g u l a n d ı ğ ı n d a  f e t u s t a  h a s a r a  y a  d a  ü r e m e  y e t e n e ğ i n d e  b o z u l m a y a  y o l  

a ç ı p  a ç m a y a c a ğ ı  d a  b i l i n m e m e k t e d i r .  İ S O S O L - M  g e b e  k a d ı n l a r d a  a n c a k  ç o k  g e r e k l i y s e  

k u l l a n ı l m a l ı d ı r .



L i t e r a t ü r d e  t r a v a y  v e  d o ğ u m  e y l e m i n d e  d e k s t r o z  v e  s o d y u m  k l o r ü r  i ç e r e n  ç ö z e l t i l e r i n  

k u l l a n ı l d ı ğ ı  b i l d i r i l m i ş t i r .  A n n e  v e  f e t u s u n  s ı v ı  d e n g e s i ,  g l u k o z  v e  e l e k t r o l i t  k o n s a n t r a s y o n l a r ı  

i l e  a s i t - b a z  d e n g e s i  d ü z e n l i  o l a r a k  v e y a  h a s t a  y a  d a  f e t u s u n  d u r u m u  g e r e k t i r d i ğ i  z a m a n  

d e ğ e r l e n d i r i l m e l i d i r .

L a k t a s y o n  d ö n e m i

B u  i l a c ı n  a n n e  s ü t ü n e  g e ç i p  g e ç m e d i ğ i  b i l i n m e m e k t e d i r .  B i r ç o k  i l a c ı n  a n n e  s ü t ü n e  g e ç t i ğ i  

b i l i n d i ğ i n d e n  e m z i r m e k t e  o l a n  a n n e l e r d e  İ S O S O L - M  d i k k a t l e  k u l l a n ı l m a l ı d ı r .

Ü r e m e  y e t e n e ğ i  /  f e r t i l i t e

B i l i n e n  o l u m s u z  b i r  e t k i s i  b u l u n m a m a k t a d ı r .

4 . 7 .  A r a ç  v e  m a k i n e  k u l l a n ı m ı  ü z e r i n d e k i  e t k i l e r

İ n f ü z y o n  y o l u y l a  u y g u l a n a n  ç ö z e l t i l e r i n  k u l l a n ı m ı  s ı r a s ı n d a  a r a ç  k u l l a n ı m ı  p r a t i k  y ö n d e n  

m ü m k ü n  d e ğ i l d i r .  K u l l a n ı l d ı k t a n  s o n r a  a r a ç  v e  m a k i n e  k u l l a n m a  ü z e r i n d e  b i l i n e n  b i r  e t k i s i  

y o k t u r .

4 . 8 .  İ s t e n m e y e n  e t k i l e r

İ s t e n m e y e n  e t k i l e r  ç ö z e l t i d e k i  i y o n l a r ı n  e k s i k l i ğ i  y a  d a  f a z l a l ı ğ ı n d a n  k a y n a k l a n a b i l i r ;  b u  

n e d e n l e  e l e k t r o l i t  d ü z e y l e r i n i n  y a k ı n d a n  i z l e n m e s i  g e r e k l i d i r .  A y r ı c a  s e y r e l t i l e r e k  u y g u l a n a n  e k  

i l a ç l a r ı n  d a  a d v e r s  e t k i l e r e  y o l  a ç a b i l e c e ğ i  k o n u s u n d a  u y a n ı k  o l u n m a l ı d ı r .  B ö y l e  b i r  d u r u m d a ,  

u y g u l a n a n  e k  i l a c ı n  ü r ü n  b i l g i s i n e  b a k ı l m a l ı d ı r .  U y g u l a m a  s ı r a s ı n d a  y a n  e t k i  g ö r ü l d ü ğ ü n d e  

i n f ü z y o n  d u r d u r u l m a l ı  h a s t a n ı n  d u r u m u  d e ğ e r l e n d i r i l m e l i  v e  u y g u n  t e d a v i  ö n l e m l e r i  

a l ı n m a l ı d ı r .

K l i n i k  ç a l ı ş m a l a r d a  v e  p a z a r l a m a  s o n r a s ı  y a p ı l a n  a r a ş t ı r m a l a r d a  r a p o r  e d i l e n  a d v e r s  e t k i l e r  

a ş a ğ ı d a k i  s ı k l ı k  d e r e c e l e r i n e  g ö r e  l i s t e l e n m i ş t i r .

Ç o k  y a y g ı n  ( > 1 / 1 0 ) ;  y a y g ı n  ( > 1 / 1 0 0  i l a  < 1 / 1 0 ) ;  y a y g ı n  o l m a y a n  ( > 1 / 1 , 0 0 0  i l a  < 1 / 1 0 0 ) ;  s e y r e k  

( > 1 / 1 0 , 0 0 0  i l a  < 1 / 1 , 0 0 0 ) ;  ç o k  s e y r e k  ( < 1 / 1 0 , 0 0 0 ) ,  b i l i n m i y o r  ( e l d e k i  v e r i l e r  i l e  h a r e k e t  

e d i l e m i y o r )

K a n  v e  l e n f  s i s t e m i  h a s t a l ı k l a r ı

B i l i n m i y o r :  A k u t  h e m o l i t i k  a n e m i  ( f o s f o r  e k s i k l i ğ i n e  b a ğ l ı )

M e t a b o l i z m a  v e  b e s l e n m e  h a s t a l ı k l a r ı

B i l i n m i y o r :  Ö d e m  ( h i p e r n a t r e m i y e  b a ğ l ı ) ;  K o n j e s t i f  k a l p  y e t m e z l i ğ i n d e  a ğ ı r l a ş m a

( h i p e r n a t r e m i y e  b a ğ l ı ) ;  A s i d o z  ( h i p e r k l o r e m i y e  b a ğ l ı ) ;  D o k u  

o k s i j e n i z a s y o n u n d a  b o z u l m a l a r  ( f o s f o r  e k s i k l i ğ i n e  b a ğ l ı )

P s i k i y a t r i k  h a s t a l ı k l a r



B i l i n m i y o r :  H i p e r i r i t a b i l i t e ,  p s i k o t i k  d a v r a n ı ş  ( h i p o m a g n e z e m i y e  b a ğ l ı )

S i n i r  s i s t e m i  h a s t a l ı k l a r ı

B i l i n m i y o r :  M e n t a l  k o n f ü z y o n  ( h i p e r p o t a s e m i y e  b a ğ l ı ) ;  M e r k e z i  s i n i r  s i s t e m i  i ş l e v l e r i n i n

a z a l m a s ı  ( h i p e r m a g n e z e m i y e  b a ğ l ı )

K a r d i y a k  h a s t a l ı k l a r

B i l i n m i y o r :  A r i t m i l e r ,  k a l p  b l o k u ,  e l e k t r o k a r d i y o g r a f i d e  a n o r m a l l i k l e r ,  k a l p  d u r m a s ı

( h i p e r p o t a s e m i y e  b a ğ l ı ) ;  K a l p  i ş l e v l e r i n i n  a z a l m a s ı  ( h i p e r m a g n e z e m i y e  b a ğ l ı ) ;  

T a ş i k a r d i  ( h i p o m a g n e z e m i y e  b a ğ l ı )

V a s k ü l e r  h a s t a l ı k l a r

B i l i n m i y o r :  H i p o t a n s i y o n  ( h i p e r p o t a s e m i y e  y a  d a  h i p e r m a g n e z e m i y e  b a ğ l ı ) ;  D o l a ş ı m

k o l l a p s ı  ( h i p e r m a g n e z e m i y e  b a ğ l ı ) ;  H i p e r t a n s i y o n  ( h i p o m a g n e z e m i y e  b a ğ l ı )

S o l u n u m ,  g ö ğ ü s  b o z u k l u k l a r ı  v e  m e d i a s t i n a l  h a s t a l ı k l a r

B i l i n m i y o r :  S o l u n u m  f e l c i  ( h i p e r p o t a s e m i y e  b a ğ l ı ) ;  S o l u n u m  d e p r e s y o n u

( h i p e r m a g n e z e m i y e  b a ğ l ı )

G a s t r o i n t e s t i n a l  h a s t a l ı k l a r

B i l i n m i y o r :  B u l a n t ı ,  k u s m a ,  k a r ı n  a ğ r ı s ı ,  d i y a r e  ( ç ö z e l t i  i ç i n d e k i  p o t a s y u m a  b a ğ l ı ) ;  B a r s a k

d i l a t a s y o n u ,  i l e u s  ( h i p o p o t a s e m i y e  b a ğ l ı )

D e r i  v e  d e r i  a l t ı  d o k u  h a s t a l ı k l a r ı

B i l i n m i y o r :  S ı c a k  b a s m a s ı ,  t e r l e m e  ( h i p e r m a g n e z e m i y e  b a ğ l ı )

K a s - i s k e l e t  b o z u k l u k l a r ı ,  b a ğ  d o k u  v e  k e m i k  h a s t a l ı k l a r ı

B i l i n m i y o r :  E k s t r e m i t e l e r d e  p a r e s t e z i l e r ,  r e f l e k s  k a y b ı ,  k a s  f e l c i  ( h i p e r p o t a s e m i y e  b a ğ l ı ) ;

N ö r o m ü s k ü l e r  i ş l e v i n  b o z u l m a s ı  ( h i p o p o t a s e m i y e  b a ğ l ı ) ;  K r a m p l a r ,  t e t a n i ,

k a s l a r d a  h i p e r e k s i t a b i l i t e  ( k a l s i y u m a  o r a n l a  f a z l a  m i k t a r d a  a l ı n a n  f o s f o r a  b a ğ l ı )

G e n e l  b o z u k l u k l a r  v e  u y g u l a m a  b ö l g e s i n e  i l i ş k i n  h a s t a l ı k l a r

B i l i n m i y o r :  H a l s i z l i k  ( h i p e r p o t a s e m i y e  b a ğ l ı )

C e r r a h i  v e  t ı b b i  p r o s e d ü r l e r

B i l i n m i y o r :  F e b r i l  r e a k s i y o n l a r ,  e n j e k s i y o n  y e r i n d e  e n f e k s i y o n ,  e n j e k s i y o n  y e r i n d e

b a ş l a y a r a k  y a y ı l a n  v e n ö z  t r o m b o z  y a  d a  f l e b i t ,  e k s t r a v a z a s y o n  v e  h i p e r v o l e m i .

4 . 9 .  D o z  a ş ı m ı  v e  t e d a v i s i



P a r e n t e r a l  t e d a v i  s ı r a s ı n d a  h a s t a d a  s ı v ı  y a  d a  s o l ü t l e r e  b a ğ l ı  a ş ı r ı  b i r  y ü k l e n m e  g ö r ü l d ü ğ ü n d e ,  

h a s t a n ı n  d u r u m u  d e ğ e r l e n d i r i l e r e k  d ü z e l t i c i  t e d a v i  ö n l e m l e r i  u y g u l a n ı r .

P o t a s y u m l u  ç ö z e l t i l e r i n  d o z  a ş ı m ı  d u r u m u n d a  i n f ü z y o n a  s o n  v e r i l e r e k  s e r u m d a k i  p o t a s y u m u  

a z a l t a c a k  ş u  ö n l e m l e r  a l ı n ı r :

-  H e r  2 0  g r a m  d e k s t r o z a  1 0  ü n i t e  k r i s t a l i z e  i n s ü l i n  k a t ı l m ı ş  % 1 0  y a  d a  % 2 5  o r a n ı n d a k i  

d e k s t r o z u n  s u d a k i  s o l ü s y o n u n d a n  s a a t t e  3 0 0 - 5 0 0  m l  u y g u l a n ı r .

-  O r a l  y a  d a  r e t a n s i y o n  e n e m a s ı  ş e k l i n d e  s o d y u m  y a  d a  a m o n y u m  k a t y o n  d e ğ i ş t i r m e  

r e ç i n e l e r i  k u l l a n ı l a r a k  p o t a s y u m  a b s o r b s i y o n u  v e  d e ğ i ş t i r m e s i  u y g u l a n a b i l i r .

-  G e r e k i r s e  h e m o d i y a l i z  y a  d a  p e r i t o n  d i y a l i z i  y a p ı l ı r .  P o t a s y u m  i ç e r e n  b e s i n  v e  i l a ç l a r  

b ı r a k ı l m a l ı d ı r .  A n c a k  d i j i t a l i z e  h a s t a l a r d a  p l a z m a d a k i  p o t a s y u m  d ü z e y i n i n  h ı z l a  

d ü ş ü r ü l m e s i n i n  d i j i t a l  t o k s i s i t e s i n e  y o l  a ç a b i l e c e g i  u n u t u l m a m a l ı d ı r .

A ş ı r ı  m i k t a r d a  f o s f o r  r e p l a s m a n ı  u y g u l a n m a s ı  h i p o k a l s e m i k  t e t a n i y e  y o l  a ç a b i l i r .  

H i p o k a l s e m i y i  ö n l e m e k  i ç i n  f o s f o r  u y g u l a m a s ı n a  h e r  z a m a n  k a l s i y u m  d e s t e ğ i  e ş l i k  e t m e l i d i r .

A ş ı r ı  d o z ,  ç ö z e l t i y e  e k l e n e n  i l a ç l a r a  b a ğ l ı  i s e ,  a ş ı r ı  d o z a  b a ğ l ı  b e l i r t i  v e  s e m p t o m l a r  b u  e k l e n e n  

i l a c ı n  ö z e l l i k l e r i n e  b a ğ l ı d ı r .  T e d a v i  s ı r a s ı n d a  y a n l ı ş l ı k l a  d o z  a ş ı l ı r s a ,  u y g u l a m a y a  s o n  v e r i l m e l i  

v e  h a s t a  u y g u l a n a n  i l a ç l a  i l i ş k i l i  b e l i r t i  v e  s e m p t o m l a r  a ç ı s ı n d a n  i z l e n m e l i d i r .

G e r e k t i ğ i n d e  s e m p t o m a t i k  v e  d e s t e k  t e d a v i l e r i  u y g u l a n m a l ı d ı r .

5 .  F A R M A K O L O J İ K  Ö Z E L L İ K L E R

5 . 1 .  F a r m a k o d i n a m i k  ö z e l l i k l e r

F a r m a k o t e r a p ö t i k  g r u p :  İ n t r a v e n ö z  ç ö z e l t i l e r  /  E l e k t r o l i t  d e n g e s i n i  e t k i l e y e n  ç ö z e l t i l e r

A T C  k o d u :  B 0 5 B B 0 2

İ S O S O L - M  i n t r a v e n ö z  k u l l a n ı m a  y ö n e l i k  s t e r i l ,  s t a b i l  v e  p i r o j e n s i z  b i r  ç ö z e l t i d i r .  

B a k t e r i y o s t a t i k  m a d d e  i ç e r m e z .

İ S O S O L - M  e l e k t r o l i t ,  k a l o r i  v e  h i d r a s y o n  i ç i n  s u  k a y n a ğ ı  s a ğ l a r .  H a s t a n ı n  k l i n i k  d u r u m u n a  

b a ğ l ı  o l a r a k  d i ü r e z i  u y a r a b i l i r .

S o d y u m ,  e k s t r a s e l ü l e r  s ı v ı n ı n  b a ş l ı c a  k a t y o n u d u r .  E t k i s i n i  p r i m e r  o l a r a k  v ü c u t t a k i  s u y u n  

d a ğ ı l ı m ı ,  s ı v ı  d e n g e s i  v e  v ü c u t  s ı v ı l a r ı n ı n  o z m o t i k  b a s ı n c ı n ı n  k o n t r o l ü  i l e  g ö s t e r i r .  S o d y u m  

a y n ı  z a m a n d a  k l o r ü r  v e  b i k a r b o n a t  i l e  b i r l i k t e  v ü c u t  s ı v ı l a r ı n ı n  a s i t - b a z  d e n g e s i n i n  

d ü z e n l e n m e s i y l e  d e  i l i ş k i l i d i r .

P o t a s y u m  i n t r a s e l ü l e r  s ı v ı l a r ı n  a n a  k a t y o n u d u r .  K a r b o n h i d r a t  d a ğ ı l ı m ı  v e  p r o t e i n  s e n t e z i n d e  y e r  

a l ı r ,  s i n i r  i l e t i m i  v e  ö z e l l i k l e  k a l p  k a s ı n d a  o l m a k  ü z e r e  k a s  k a s ı l m a s ı n d a  k r i t i k  b i r  r o l  o y n a r .

E k s t r a s e l ü l e r  s ı v ı n ı n  b a ş l ı c a  a n y o n u  o l a n  k l o r ü r ,  s o d y u m  m e t a b o l i z m a s ı n ı  y a k ı n d a n  i z l e r  v e  

v ü c u d u n  a s i t - b a z  d e n g e s i n d e  o l a n  d e ğ i ş i k l i k l e r  k l o r ü r  k o n s a n t r a s y o n u n d a  o l a n  d e ğ i ş i k l i k l e r  i l e  

y a n s ı t ı l ı r .



F o s f a t ,  e n  ö n e m l i  i n t r a s e l ü l e r  a n y o n d u r ;  s u b s t r a t l a r ı n  m e t a b o l i z m a s ı  i ç i n  e n e r j i  s a ğ l a r  v e  h e m e n  

h e m e n  t ü m  o r g a n  v e  d o k u l a r d a  g e r ç e k l e ş e n  ö n e m l i  m e t a b o l i k  v e  e n z i m a t i k  r e a k s i y o n l a r d a  y e r  

a l ı r .  K a l s i y u m  d ü z e y l e r i  ü z e r i n d e  d ü z e n l e y i c i  e t k i s i  v a r d ı r ,  a s i t - b a z  d e n g e s i  ü z e r i n d e  t a m p o n  

b i r  e t k i s i  b u l u n u r  v e  h i d r o j e n  i y o n l a r ı n ı n  b ö b r e k l e r d e n  a t ı l ı m ı n d a  p r i m e r  r o l  o y n a r .

A s e t a t ,  h i d r o j e n  i y o n u  a l ı c ı s ı  o l a n  o r g a n i k  b i r  i y o n d u r  v e  b i k a r b o n a t ı n  k a r b o n d i o k s i t  v e  s u y a  

m e t a b o l i z e  o l m a s ı n d a  y a r d ı m c ı d ı r .  Y e t e r l i  m i k t a r l a r d a  o l d u ğ u n d a  a l k a l i n i z a n  b i r  a j a n  o l a r a k  i ş  

g ö r ü r .

D e k s t r o z  k a l o r i  k a y n a ğ ı  o l a r a k  i ş  g ö r ü r .  D e k s t r o z  h ı z l a  m e t a b o l i z e  o l u r ,  v ü c u t t a k i  p r o t e i n  v e  

a z o t  k a y b ı n ı  a z a l t a b i l i r ,  g l i k o j e n  d e p o l a n m a s ı n ı  t e ş v i k  e d e r  v e  y e t e r l i  d o z l a r d a  v e r i l d i ğ i n d e  

k e t o z i s i  a z a l t ı r  y a  d a  ö n l e r .

5 . 2 .  F a r m a k o k i n e t i k  ö z e l l i k l e r

G e n e l  ö z e l l i k l e r

İ S O S O L - M ’ i n  f a r m a k o k i n e t i k  ö z e l l i k l e r i ,  b i l e ş e n l e r i n i n  ö z e l l i k l e r i n d e n  o l u ş u r .

E m i l i m :

İ n t r a v e n ö z  y o l d a n  u y g u l a n a n  i l a ç l a r  i ç i n d e k i  e t k i n  m a d d e l e r  u y g u l a m a d a n  h e m e n  s o n r a  

m a k s i m u m  p l a z m a  k o n s a n t r a s y o n l a r ı n a  u l a ş ı r .

D a ğ ı l ı m :

D e k s t r o z  m o n o h i d r a t  o r g a n i z m a d a k i  i n s ü l i n l e  i l i ş k i l i  o l a r a k  h ı z l a  h ü c r e l e r i n  i ç i n e  g e ç e r .

S o d y u m  d a ğ ı l ı m ı  d o k u l a r a  g ö r e  d e ğ i ş i r :  k a s ,  k a r a c i ğ e r ,  b ö b r e k ,  k ı k ı r d a k  v e  d e r i d e  h ı z l ı ,  

e r i t r o s i t  v e  n ö r o n l a r d a  y a v a ş ,  k e m i k t e  i s e  ç o k  y a v a ş t ı r .

K l o r ü r  e s a s  o l a r a k  h ü c r e  d ı ş ı  s ı v ı l a r d a  d a ğ ı l ı r .

P o t a s y u m  h ü c r e  i ç i n e ,  h ü c r e  d ı ş ı n d a k i  k o n s a n t r a s y o n u n u n  4 0  k a t ı n a  u l a ş a n a  k a d a r  a k t i f  

t r a n s p o r t  i l e  g i r e r .  D e k s t r o z  m o n o h i d r a t ,  i n s ü l i n  v e  o k s i j e n  p o t a s y u m u n  h ü c r e  i ç i n e  g i r i ş i n i  

k o l a y l a ş t ı r ı r .  E k s t r a s e l ü l e r  s ı v ı d a k i  p H  d e ğ i ş i k l i k l e r i  p l a z m a  p o t a s y u m  k o n s a n t r a s y o n u n u n  

d e ğ i ş m e s i n e  n e d e n  o l u r .

M a g n e z y u m  e s a s  o l a r a k  h ü c r e  i ç i  s ı v ı l a r d a  d a ğ ı l ı r  ( ö z e l l i k l e  y u m u ş a k  d o k u l a r ı n  h ü c r e l e r i n i n  

i ç i n d e ) .

F o s f a t  e s a s  o l a r a k  h ü c r e  i ç i  s ı v ı l a r a  d a ğ ı l ı r .  F o s f a t ı n  e n  ö n e m l i  k o m p o n e n t l e r i n d e n  o l a n  

f o s f o r u n  n o r m a l  s e r u m  d ü z e y i  0 . 3 - 0 . 4 5  m g / l  k a d a r d ı r .

B i y o t r a n s f o r m a s y o n :

D e k s t r o z  h ı z l a  m e t a b o l i z e  o l a r a k  k a r b o n d i o k s i t  v e  s u y a  d ö n ü ş ü r .

2 4
R a d y o a k t i f  o l a r a k  i ş a r e t l e n m i ş  s o d y u m  (  N a )  e n j e k s i y o n u  s o n r a s ı  y a r ı l a n m a  ö m r ü ,  e n j e k t e  

e d i l e n  s o d y u m u n  % 9 9 ' u  i ç i n  1 1 - 1 3  g ü n  v e  k a l a n  %  1 ' i  i ç i n  b i r  y ı l d ı r .



K l o r ü r ,  s o d y u m  m e t a b o l i z m a s ı n ı  y a k ı n d a n  i z l e r  v e  v ü c u d u n  a s i t - b a z  d e n g e s i n d e  o l a n  

d e ğ i ş i k l i k l e r  k l o r ü r  k o n s a n t r a s y o n u n d a  o l a n  d e ğ i ş i k l i k l e r  i l e  y a n s ı t ı l ı r .

P o t a s y u m  g l o m e r ü l l e r d e  f i l t r e  e d i l i r ,  p r o k s i m a l  t ü b l e r d e n  g e r i  e m i l i r  v e  d i s t a l  t ü b ü l l e r d e  N a - K  

d e ğ i ş i m i  i l e  s e k r e t e  e d i l i r .  P o t a s y u m u n  t ü b ü l e r  s e k r e s y o n u ,  h i d r o j e n  i y o n  d e ğ i ş i m i ,  a s i t - b a z  

d e n g e s i  v e  a d r e n a l  h o r m o n l a r d a n  d a  e t k i l e n i r .

P l a z m a  f o s f a t ı  g l o m e r ü l l e r d e n  f i l t r e  e d i l i r  v e  % 8 0 ' d e n  f a z l a s ı  t ü b ü l l e r d e n  g e r i  e m i l i r .

A s e t a t ,  y a ğ  a s i d i  s e n t e z i n i n  n i h a i  k a r b o n  k a y n a ğ ı  o l a n  a s e t i l  -  k o e n z i m  A ' y a  ç e v r i l d i k t e n  s o n r a ,  

K r e b s  s i k l u s u n d a  t a m  o k s i d a s y o n a  u ğ r a y a r a k  m e t a b o l i z e  e d i l i r .

O r g a n i z m a y a  s o d y u m  t u z u  ş e k l i n d e  i n f ü z y o n  y o l u y l a  v e r i l e n  a s e t a t ,  b i r  h i d r o j e n  i y o n u  a l a r a k ,  

t ü k e t i l e n  h e r  a s e t a t  i y o n u  y e r i n e  b i r  b i k a r b o n a t  i y o n u  s a ğ l a r  v e  h ı z l a  k a r b o n d i o k s i t  v e  s u y a  

m e t a b o l i z e  o l u r .  A s e t a t  i y o n u ,  p r i m e r  o l a r a k  k a s l a r d a  v e  d i ğ e r  p e r i f e r i k  d o k u l a r d a  m e t a b o l i z e  

e d i l i r .

G l u k o n i k  a s i d i n  t u z u  o l a n  s o d y u m  g l u k o n a t  s o d y u m  v e  g l u k o n i k  a s i d e  d ö n ü ş ü r .  G l u k o n i k  a s i t ,  

ö z e l l i k l e  k a r a c i ğ e r d e  m e t a b o l i z e  o l u r .  M e t a b o l i z m a s ı  p e n t o z - f o s f a t  s i k l u s u  y o l u y l a  

f o s f o r i l a s y o n  b i ç i m i n d e d i r .  G l u k o n a t  e n  s o n u n d a  k a r b o n d i o k s i t  v e  s u y a  a y r ı l ı r  v e  

m e t a b o l i z m a s ı  s ı r a s ı n d a  b i k a r b o n a t  k a t k ı s ı n d a  b u l u n u r .

E l i m i n a s y o n :

S o d y u m  e s a s  o l a r a k  r e n a l  y o l l a  a t ı l ı r  f a k a t  a y n ı  z a m a n d a  b ü y ü k  ç o ğ u n l u ğ u  r e n a l  y o l l a  g e r i  

e m i l i r .  A z  m i k t a r d a  s o d y u m  i s e  f e ç e s  v e  t e r  i l e  a t ı l ı r .

K l o r ü r  m e t a b o l i k  o l a r a k  s o d y u m u  i z l e d i ğ i n d e n  e s a s  o l a r a k  r e n a l  y o l l a  a z  m i k t a r d a  i s e  f e ç e s  v e  

t e r  i l e  a t ı l ı r .

P o t a s y u m u n  % 8 0 - 9 0 ' ı  e s a s  o l a r a k  b ö b r e k l e r  i l e  a t ı l ı r .  G e r i  k a l a n  d ı ş k ı  i l e  v e  ç o k  a z  b i r  k ı s m ı  d a  

t e r l e m e  i l e  a t ı l ı r .

F o s f a t l a r  r e n a l  y o l l a  a t ı l ı r l a r .  F o s f a t ı n  e n  ö n e m l i  k o m p o n e n t l e r i n d e n  o l a n  v e  n o r m a l  s e r u m  

d ü z e y i  0 . 3 - 0 . 4 5  m g / l  k a d a r  o l a n  f o s f o r u n s a  b ö b r e k l e r d e n  a t ı l m a  m e k a n i z m a s ı  k e s i n  o l a r a k  

b i l i n m e m e k l e  b e r a b e r ,  p l a z m a d a k i  f o s f a t ı n  b ö b r e k l e r d e n  s ü z ü l d ü k t e n  s o n r a  % 8 5 - 9 0  o r a n ı n d a  

t ü b ü l l e r d e n  g e r i  e m i l d i ğ i  v e  D  v i t a m i n i n i n  b u  o r a n ı  a r t t ı r d ı ğ ı  k a b u l  e d i l i r .

G l u k o n a t  v e  a s e t a t  k a r b o n d i o k s i t  v e  s u y a  m e t a b o l i z e  o l u r l a r .  K a r b o n d i o k s i t  s o l u n u m  y o l u y l a ,  

s u  i s e  ö n c e l i k l e  r e n a l  y o l l a  o l m a k  ü z e r e ,  d ı ş k ı y l a ,  t e r l e  v e  s o l u n u m  y o l u y l a  a t ı l ı r .

D o ğ r u s a l l ı k  /  d o ğ r u s a l  o l m a y a n  d u r u m :

İ S O S O L - M  b i l e ş i m i n d e k i  e l e k t r o l i t l e r  v ü c u t t a  e k s i k l i k l e r i n i  t a m a m l a y a c a k  o r a n d a  y a n i  

t e r a p ö t i k  d o z l a r d a  v e r i l d i k l e r i n d e  d o ğ r u s a l  b i r  f a r m a k o k i n e t i k  d a v r a n ı ş  g ö s t e r i r .

İ S O S O L - M ’ e  i l a ç  e k l e n d i ğ i n d e ,  b u  i l a ç l a r ı n  f a r m a k o k i n e t i ğ i  k u l l a n ı l a n  i l a c a  b a ğ l ı d ı r .

5 . 3 .  K l i n i k  ö n c e s i  g ü v e n l i l i k  v e r i l e r i



Ç ö z e l t i n i n  b i l e ş e n l e r i  i n s a n  v e  h a y v a n  p l a z m a s ı n ı n  f i z y o l o j i k  b i l e ş e n l e r i  o l d u ğ u n d a n  v e  k l i n i k  

u y g u l a m a  d u r u m u n d a  t o k s i k  e t k i l e r i n  g ö r ü l m e s i  b e k l e n m e d i ğ i n d e n  k a r s i n o j e n ,  m u t a j e n  

p o t a n s i y e l i  i l e  f e r t i l i t e  ü z e r i n d e k i  e t k i l e r i n i  d e ğ e r l e n d i r m e k  a m a c ı y l a  I S O S O L - M  i l e  ç a l ı ş m a l a r  

y a p ı l m a m ı ş t ı r .

Ç ö z e l t i  i ç i n e  k a t ı l a n  i l a ç l a r ı n  e m n i y e t i  a y r ı  o l a r a k  d i k k a t e  a l ı n m a l ı d ı r .

6 .  F A R M A S Ö T İ K  Ö Z E L L İ K L E R

6 . 1 .  Y a r d ı m c ı  m a d d e l e r i n  l i s t e s i

S o d y u m  m e t a b i s ü l f i t  

H i d r o k l o r i k  a s i t  

E n j e k s i y o n l u k  s u

6 . 2 .  G e ç i m s i z l i k l e r

Ç ö z e l t i y e  e k l e n e c e k  i l a c ı n  g e ç i m l i l i ğ i  ö n c e d e n  d e ğ e r l e n d i r i l m e l i d i r .  G e ç i m l i l i k  v e r i l e r i n i n  

b u l u n a m a m a s ı  d u r u m l a r ı n d a  ç ö z e l t i y e  h e r h a n g i  b i r  i l a ç  e k l e n m e m e l i d i r .

İ l a ç  e k l e n m e s i  s o n r a s ı  r e n k  d e ğ i ş i k l i ğ i  v e / v e y a  ç ö k e l m e ,  ç ö z ü n m e y e n  b i l e ş i k l e r i n  y a  d a  

k r i s t a l l e ş m e n i n  o l u p  o l m a d ı ğ ı n ı  k o n t r o l  e d e r e k  e k l e n e n  i l a c ı n  g e ç i m l i  o l u p  o l m a d ı ğ ı n a  k a r a r  

v e r m e k ,  u y g u l a m a y ı  y a p a n  h e k i m i n  s o r u m l u l u ğ u n d a d ı r .  İ S O S O L - M ’ e  e k l e n e c e k  i l a c ı n  g e ç i m l i  

o l u p  o l m a d ı ğ ı n a  e k l e n e c e k  i l a c ı n  p r o s p e k t ü s ü n d e n  f a y d a l a n a r a k  k a r a r  v e r i l m e l i d i r .

Ç ö z e l t i y e  i l a ç  e k l e m e d e n  ö n c e  İ S O S O L - M ' i n  p H ' s ı  o l a n  5 . 0 ’ d e  ( 4 . 0 - 6 . 5 )  ç ö z ü n ü r  v e  s t a b i l  

o l d u ğ u  d o ğ r u l a n m a l ı d ı r .

İ S O S O L - M ,  i ç i n e  g e ç i m l i  b i r  i l a ç  e k l e n d i k t e n  h e m e n  s o n r a  k u l l a n ı l m a l ı d ı r .

G e ç i m s i z  o l d u ğ u  b i l i n e n  i l a ç l a r  e k l e n m e m e l i d i r .

6 . 3 .  R a f  ö m r ü

3 6  a y .

İ l a ç  s e y r e l t m e k  a m a c ı y l a  k u l l a n ı m  s ı r a s ı n d a  r a f  ö m r ü :  M i k r o b i y o l o j i k  a ç ı d a n ,  u y g u l a m a y a  

h a z ı r l a n d ı k t a n  h e m e n  s o n r a  k u l l a n ı l m a l ı d ı r .  H e m e n  k u l l a n ı l m a d ı ğ ı  d u r u m l a r d a  s a k l a m a  

k o ş u l u n u n  v e  s ü r e s i n i n  b e l i r l e n m e s i  i l a ç  e k l e m e s i n i / s e y r e l t m e s i n i  y a p a n ı n  s o r u m l u l u ğ u n d a d ı r  

v e  s ü r e ;  b u  i ş l e m i n  v a l i d e  e d i l m i ş  a s e p t i k  k o ş u l l a r d a  y a p ı l m a d ı ğ ı  d u r u m l a r d a  n o r m a l d e  2 - 8 ° C  

a r a s ı n d a  2 4  s a a t t e n  u z u n  d e ğ i l d i r .

6 . 4 .  S a k l a m a y a  y ö n e l i k  ö z e l  t e d b i r l e r

3 0 ° C ' n i n  a l t ı n d a  o d a  s ı c a k l ı ğ ı n d a  s a k l a n m a l ı d ı r .

6 . 5 .  A m b a l a j ı n  n i t e l i ğ i  v e  i ç e r i ğ i

R e n k s i z  c a m  ş i ş e  ( 5 0 0  v e  1 0 0 0  m L ) .



6 . 6  B e ş e r i  t ı b b i  ü r ü n d e n  a r t a  k a l a n  m a d d e l e r i n  i m h a s ı  v e  d i ğ e r  ö z e l  ö n l e m l e r

K u l l a n ı l m a m ı ş  o l a n  ü r ü n l e r  y a  d a  a t ı k  m a t e r y a l l e r  ‘ ’ T ı b b i  A t ı k l a r ı n  K o n t r o l ü  Y ö n e t m e l i ğ i ’ ’  v e  

‘ ’ A m b a l a j  A t ı k l a r ı n ı n  K o n t r o l ü  Y ö n e t m e l i k ’ ’ l e r i n e  u y g u n  o l a r a k  i m h a  e d i l m e l i d i r .

K u l l a n m a  T a l i m a t ı

K u l l a n ı m  ö n c e s i  ç ö z e l t i  k o n t r o l  e d i l m e l i d i r .

U y g u l a m a  s t e r i l  a p i r o j e n  s e t l e r l e  i n t r a v e n ö z  y o l d a n  y a p ı l ı r .

Y a l n ı z c a  b e r r a k ,  p a r t i k ü l s ü z  v e  a m b a l a j  b ü t ü n l ü ğ ü  b o z u l m a m ı ş  ü r ü n l e r  k u l l a n ı l m a l ı d ı r .

U y g u l a m a  s e t i  ü r ü n e  i l i ş t i r i l d i k t e n  s o n r a  u y g u l a m a y a  e n  k ı s a  s ü r e d e  b a ş l a n m a l ı d ı r .

Ş i ş e d e k i  r e z i d ü e l  h a v a y a  b a ğ l ı  o l a r a k  m e y d a n a  g e l e b i l e c e k  b i r  h a v a  e m b o l i s i n i  ö n l e m e k  i ç i n ,  

b a ş k a  i n f ü z y o n  s ı v ı l a r ı y l a  s e r i  b a ğ l a n t ı  y a p ı l m a m a l ı d ı r .

Ç ö z e l t i  s t e r i l  u y g u l a m a  s e t i  a r a c ı l ı ğ ı y l a  a s e p t i k  t e k n i k  k u l l a n ı l a r a k  u y g u l a n m a l ı d ı r .  S i s t e m e  

h a v a  g i r m e m e s i  i ç i n  u y g u l a m a  s e t i n d e n ,  k u l l a n ı m  ö n c e s i  s ı v ı  g e ç i r i l m e l i d i r .

E k  i l a ç l a r ,  a s e p t i k  k o ş u l l a r d a  e n j e k s i y o n  u c u n d a n  b i r  i ğ n e  y a r d ı m ı  i l e  i n f ü z y o n  ö n c e s i  v e  

s ı r a s ı n d a  k a t ı l a b i l i r .  O l u ş a n  s o n  ü r ü n ü n  i z o t o n i s i t e s i  p a r e n t e r a l  u y g u l a m a  y a p ı l m a d a n  ö n c e  

b e l i r l e n m i ş  o l m a l ı d ı r .

H a s t a y a  u y g u l a m a d a n  ö n c e  e k l e n m i ş  i l a c ı n  ç ö z e l t i y l e  t ü m ü y l e  k a r ı ş m ı ş  o l m a s ı  g e r e k l i d i r .  E k  

i l a ç  i ç e r e n  ç ö z e l t i l e r ,  i l a ç  e k l e n m e s i n d e n  h e m e n  s o n r a  k u l l a n ı l m a l ı d ı r ;  d a h a  s o n r a  k u l l a n ı l m a k  

ü z e r e  s a k l a n m a m a l ı d ı r .

Ç ö z e l t i y e  e k  i l a ç  k a t ı l m a s ı  y a  d a  y a n l ı ş  u y g u l a m a  t e k n i ğ i ,  ü r ü n e  p i r o j e n  k o n t a m i n a s y o n u n a  

b a ğ l ı  a t e ş  r e a k s i y o n u n a  n e d e n  o l a b i l i r .  A d v e r s  r e a k s i y o n  g ö r ü l m e s i  d u r u m u n d a  i n f ü z y o n a  

h e m e n  s o n  v e r i l m e l i d i r .

T e k  k u l l a n ı m l ı k t ı r .

K ı s m e n  k u l l a n ı l m ı ş  ç ö z e l t i l e r  s a k l a n m a m a l ı d ı r .

K ı s m e n  k u l l a n ı l m ı ş  ş i ş e l e r  y e n i d e n  h a s t a y a  u y g u l a n a n  s i s t e m l e r e  b a ğ l a n m a m a l ı d ı r .

E k  i l a ç  e k l e m e :

D i k k a t :  T ü m  p a r e n t e r a l  ç ö z e l t i l e r d e  o l d u ğ u  g i b i ,  ü r ü n e  e k l e n e c e k  t ü m  m a d d e l e r  ü r ü n l e  g e ç i m l i  

o l m a l ı d ı r .  Ü r ü n e  e k l e m e  y a p ı l a c a k s a ,  h a s t a y a  u y g u l a m a d a n  ö n c e  s o n  k a r ı ş ı m ı n d a  g e ç i m l i l i k  

k o n t r o l  e d i l m e l i d i r .

Uygulama öncesi ilaç ekleme



1. Şişenin tıpası dezenfekte edilir.
2. Eklenecek ilaç 19-22 gauge kalınlığındaki bir iğnesi olan enjektörle şişe içine eklenir.
3. Çözelti ve içine eklenen ilaç iyice karıştırılır.

Dikkat: İçine ek ilaç uygulanmış şişeler saklanmamalıdır.

Uygulama sırasında ilaç ekleme

1. Setin klempi kapatılır.
2. Şişenin tıpası dezenfekte edilir.
3. Eklenecek ilaç 19-22 gauge kalınlığındaki bir iğnesi olan enjektörle şişenin içine 

uygulanır.
4. Çözelti askısından çıkarılır ve ters çevrilir.
5. Bu pozisyondayken şişeye hafifçe vurularak çözelti ve ek ilacın karışması sağlanır.
6. Şişe eski konumuna getirilerek klemp açılır ve uygulamaya devam edilir.

8. RUHSAT NUMARASI(LARI)

162/93

9. İLK RUHSAT TARİHİ/RUHSAT YENİLEME TARİHİ

İlk ruhsat tarihi: 22.12.1992 
Ruhsat yenileme tarihi: 15.07.2003

10. KÜB’ÜN YENİLENME TARİHİ

7. RUHSAT SAHİBİ

Adı
Adresi
Tel
Faks

İ.E. Ulagay İlaç Sanayii TURK A.Ş.
Davutpaşa Cad. No: 12 (34010) Topkapı-İSTANBUL 
(0212) 467 11 11 
(0212) 467 12 12


