
İBAMİN D3 150 mg/2800 IU saşe 

Ağız yolu ile alınır.

• Etkin maddeler: H e r  b i r  s a ş e  1 5 0  m g  i b a n d r o n i k  a s i d e  e ş d e ğ e r  1 6 8 , 7 9  m g  i b a n d r o n a t  s o d y u m  

v e  2 8 0 0  I U  v i t a m i n  D 3  ( k o l e k a l s i f e r o l )  i ç e r m e k t e d i r .

• Yardımcı maddeler: S o d y u m  k a r b o n a t ,  m a n n i t o l  D C  ( E  4 2 1 ) ,  s o r b i t o l  ( E  4 2 0 ) ,  s u k r a l o z  ( E  

9 5 5 )

Bu ilacı kullanmaya başlamadan önce bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice okuyunuz, 

çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir.

• Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.

• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.

• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu ilacı 

kullandığınızı söyleyiniz.

• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında yüksek veya 

düşük doz kullanmayınız.

Bu Kullanma Talimatında:

1. İBAM İN D3 nedir ve ne için kullanılır?

2. İBAM İN D 3’ü kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler

3. İBAM İN D3 nasıl kullanılır?

4. Olası yan etkiler nelerdir?

5. İBAM İN D 3’ün saklanması

Başlıkları yer almaktadır.



1. İBAMİN D3 nedir ve ne için kullanılır?

•  İ B A M İ N  D 3 ,  1 5 0  m g  i b a n d r o n i k  a s i d e  e ş d e ğ e r  1 6 8 , 7 9  m g  i b a n d r o n a t  s o d y u m  v e  2 8 0 0  I U  

v i t a m i n  D 3  ( k o l e k a l s i f e r o l )  i ç e r m e k t e d i r .

•  İ B A M İ N  D 3  3  s a ş e  i ç e r e n ,  P E  / A l ü m i n y u m  / K u ş e  K a ğ ı t  ( s t r i p )  v e  k a r t o n  k u t u  a m b a l a j  i l e  

b e r a b e r  a m b a l a j l a n ı r .

•  İ B A M İ N  D 3 ’ ü n  i ç e r i ğ i n d e k i  i b a n d r o n a t  b i f o s f o n a t l a r  o l a r a k  b i l i n e n  i l a ç  g r u b u n u n  b i r  

ü y e s i d i r .  H o r m o n  i ç e r m e z .

•  İ B A M İ N  D 3  i ç e r i ğ i n d e k i  v i t a m i n  D 3  k e m i k  d o k u s u n d a k i  k a l s i y u m u n  k a y n a ş m a s ı n d a  r o l  

a l d ı ğ ı  g i b i  k a l s i y u m u n  a l ı m ı n ı  v e  m e t a b o l i z m a s ı n ı  d a  d ü z e n l e r .

•  İ B A M İ N  D 3  s i z e ,  k ı r ı k  r i s k i n i z d e  a r t ı ş  o l d u ğ u n d a n ,  o s t e o p o r o z  t e d a v i s i  a m a c ı y l a  r e ç e t e  

e d i l m i ş t i r .  İ B A M İ N  D 3 ’ ü n  i ç e r i ğ i n d e k i  i b a n d r o n a t  i l e  y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r d a ,  o m u r g a  k ı r ı k l a r ı  

r i s k i n d e  b i r  d ü ş ü ş  o l d u ğ u  g ö s t e r i l m i ş t i r  f a k a t  k a l ç a  k ı r ı k l a r ı  i l e  i l g i l i  h e r h a n g i  b i r  ç a l ı ş m a  

y o k t u r .  O s t e o p o r o z ,  m e n o p o z  s o n r a s ı n d a  k a d ı n l a r d a  y a y g ı n  o l a n ,  k e m i k l e r d e k i  i n c e l m e  v e  

z a y ı f l a m a d ı r .  M e n o p o z d a  k a d ı n  y u m u r t a l ı k l a r ı ,  i s k e l e t  y a p ı s ı n ı  s a ğ l ı k l ı  t u t m a y a  y a r d ı m c ı  

o l a n  k a d ı n l ı k  h o r m o n u  ö s t r o j e n i n  ü r e t i m i n e  s o n  v e r i r .

B i r  k a d ı n  n e  k a d a r  e r k e n  m e n o p o z a  g i r e r s e ,  o s t e o p o r o z d a  k ı r ı k  r i s k i  d e  o  k a d a r  a r t a r .  K ı r ı k  r i s k i n i  

a r t ı r a b i l e c e k  d i ğ e r  f a k t ö r l e r  a ş a ğ ı d a k i  g i b i d i r :

-  B e s l e n m e  d ü z e n i n d e  y e t e r i n c e  k a l s i y u m  v e  D  v i t a m i n i  b u l u n m a m a s ı

-  S i g a r a  v e y a  ç o k  f a z l a  a l k o l  t ü k e t i m i

-  Y e t e r i n c e  y ü r ü m e m e  v e y a  a ğ ı r l ı k  k a l d ı r m a  e g z e r s i z i  y a p m a m a

-  A i l e d e  o s t e o p o r o z  ö y k ü s ü

O s t e o p o r o z u  o l a n  b i r ç o k  i n s a n d a  s e m p t o m  g ö r ü l m e z .  S e m p t o m  g ö r ü l m ü y o r s a ,  b u  r a h a t s ı z l ı ğ ı n  

s i z d e  o l u p  o l m a d ı ğ ı n ı  b i l e m e y e b i l i r s i n i z .  A n c a k ,  o s t e o p o r o z ,  d ü ş m e n i z  v e y a  k e n d i n i z i  

y a r a l a m a n ı z  h a l i n d e  k e m i k l e r i n i z i n  k ı r ı l m a  o l a s ı l ı ğ ı n ı  a r t ı r ı r .  5 0  y a ş  s o n r a s ı  k e m i k  k ı r ı l m a s ı  

o s t e o p o r o z  b e l i r t i s i  o l a b i l i r .  O s t e o p o r o z  a y r ı c a  s ı r t  a ğ r ı s ı ,  b o y  k ı s a l m a s ı  v e  k a m b u r l u ğ a  n e d e n  

o l a b i l i r .

İ B A M İ N  D 3,  o s t e o p o r o z  n e d e n i y l e  o l u ş a n  k e m i k  k a y b ı n ı  ö n l e r  v e  k e m i ğ i n  y e n i l e n m e s i n e  

y a r d ı m c ı  o l u r .  D o l a y ı s ı y l a  İ B A M İ N  D 3  k e m i ğ i n  k ı r ı l m a  o l a s ı l ı ğ ı n ı  a z a l t ı r .

S a ğ l ı k l ı  b i r  y a ş a m  b i ç i m i  t e d a v i n i z d e n  e n  y ü k s e k  f a y d a y ı  s a ğ l a m a n ı z a  d a  y a r d ı m c ı  o l a c a k t ı r .  

S a ğ l ı k l ı  y a ş a m  b i ç i m i n e  k a l s i y u m  v e  D  v i t a m i n i  a ç ı s ı n d a n  z e n g i n  d e n g e l i  b i r  b e s l e n m e  d ü z e n i ,  

y ü r ü m e  v e y a  b a ş k a  h e r h a n g i  b i r  a ğ ı r l ı k  k a l d ı r m a  e g z e r s i z i  y a p m a ,  s i g a r a  v e  ç o k  f a z l a  a l k o l  

k u l l a n m a m a  d a h i l d i r .



Ağız yoluyla alınan bifosfonat (İBAMİN D3’ün içeriğinde bulunan ibandronatın da içinde 

bulunduğu bir grup ilaç) kullanımı ile yemek borusu kanseri riskinin artabileceğini bildiren 

bazı çalışmalar bulunmakla birlikte bu ilişki net olarak kanıtlanmamıştır. Bu nedenle, 

Barrett özofagusu (yemek borusunu etkileyen bir hastalık) veya gastroözofageal reflü (mide 

içeriğinin yemek borusuna geri kaçması) gibi bir hastalığınız varsa İBAMİN D3 ve benzer 

yolla etkili diğer ilaçların (ağız yoluyla alınan bifosfonatlar) kullanımından kaçınılmalıdır. 

Bu hastalıklar konusunda doktorunuzdan bilgi alınız.

B i f o s f o n a t l a r  i l e  t e d a v i  e d i l e n  h a s t a l a r d a  o l a ğ a n  d ı ş ı  u y l u k  k e m i ğ i  k ı r ı k l a r ı  g ö r ü l e b i l i r .  B u  k ı r ı k l a r  

g e n e l l i k l e  t r a v m a  o l m a k s ı z ı n  y a  d a  m i n i m a l  t r a v m a  i l e  g e l i ş m e k t e d i r .  B i f o s f o n a t  k u l l a n a n  v e  

u y l u k  y a  d a  k a s ı k  a ğ r ı s ı  i l e  b a ş v u r a n  h a s t a l a r  o l a ğ a n  d ı ş ı  k ı r ı k  ş ü p h e s i  i l e  d e ğ e r l e n d i r i l m e l i d i r .  B u  

h a s t a l a r d a  b i r e y s e l  z a r a r / y a r a r  d u r u m u n a  g ö r e  b i f o s f o n a t  t e d a v i s i n i n  k e s i l m e s i  g ü n d e m e  g e l e b i l i r .

İBAMİN D3 ’ü aşağıdaki durum larda KULLANMAYINIZ

E ğ e r ;

•  İ B A M İ N  D 3 ’ ü n  i ç e r i ğ i n d e k i  i b a n d r o n a t  s o d y u m ,  v i t a m i n  D 3  v e y a  d i ğ e r  b i l e ş e n l e r d e n  

h e r h a n g i  b i r i n e  k a r ş ı  a l e r j i k  r e a k s i y o n u n u z  v a r s a ,  D a m a r  i ç i n e  u y g u l a n a n  ( i n t r a v e n ö z )  

i b a n d r o n i k  a s i t  i l e  t e d a v i  e d i l e n  h a s t a l a r d a  c i d d i  v e  b a z e n  ö l ü m c ü l  o l a b i l e n  a l e r j i k  

r e a k s i y o n l a r  r a p o r  e d i l m i ş t i r .  A l e r j i k  r e a k s i y o n  m e y d a n a  g e l m e s i  d u r u m u n d a  İ B A M İ N  D 3  

t e d a v i n i z  h e m e n  k e s i l m e l i  v e  u y g u n  t e d a v i  d ü z e n l e n m e l i d i r .

•  K a n d a k i  k a l s i y u m  d ü z e y i n i z  g e ç m i ş t e  d ü ş ü k s e  v e y a  d ü ş ü k  o l a b i l e c e ğ i n i  d ü ş ü n ü y o r s a n ı z .  

L ü t f e n  d o k t o r u n u z a  d a n ı ş ı n ı z .

•  H i p e r k a l s e m i  ( k a n d a  k a l s i y u m  k o n s a n t r a s y o n u n u n  n o r m a l d e n  y ü k s e k  b u l u n m a s ı )  v e y a  

h i p e r k a l s ü r i  ( i d r a r l a  a t ı l a n  k a l s i y u m  m i k t a r ı n ı n  a r t m a s ı )  v a r s a ,

•  B ö b r e k  t a ş ı n ı z  v a r s a  ( k a l s i y u m  i ç e r e n ) ,

•  E n  a z  6 0  d a k i k a  a y a k t a  d u r a m ı y o r s a n ı z  v e y a  d i k  o t u r a m ı y o r s a n ı z ,

•  Y e m e k  b o r u s u  d a r l ı ğ ı  v e y a  y u t k u n m a  g ü ç l ü ğ ü  g i b i ,  y e m e k  b o r u s u n u n  b o ş a l m a s ı n ı  

g e c i k t i r e n  y e m e k  b o r u s u  p r o b l e m l e r i n i z  v a r s a ,

•  D  h i p e r v i t a m i n ö z  ( D  v i t a m i n i n  a ş ı r ı  a l ı n m a s ı  y a  d a  b i r i k i m i n e  b a ğ l ı  o l a r a k  o r t a y a  ç ı k a n  b i r  

h a s t a l ı k . )  o l d u ğ u n u z  s ö y l e n d i  i s e .

İBAMİN D3’ü aşağıdaki durum larda DİKKATLİ KULLANINIZ

•  B a z ı  k i ş i l e r i n ,  İ B A M İ N  D 3 a l ı r k e n  ö z e l l i k l e  d i k k a t l i  o l m a l a r ı  g e r e k m e k t e d i r .  D o k t o r u n u z l a  

k o n u ş a r a k  a ş a ğ ı d a k i  d u r u m l a r ı n  s i z e  e t k i s i n i  k o n t r o l  e d i n i z :



-  H e r h a n g i  b i r  m i n e r a l  m e t a b o l i z m a  b o z u k l u ğ u n u z  v a r s a  ( D  v i t a m i n i  e k s i k l i ğ i  g i b i ) ,

-  B ö b r e k l e r i n i z  n o r m a l  f o n k s i y o n l a r ı n ı  y e r i n e  g e t i r m i y o r s a ,

-  Ü s t  s i n d i r i m  s i s t e m i  p r o b l e m l e r i n i z  ( m i d e  y a n m a s ı ,  g a s t r i t ,  ü l s e r ,  y u t k u n m a  g ü ç l ü ğ ü  g i b i )  

v a r s a .

•  D i ş  t e d a v i s i  g ö r ü y o r s a n ı z  v e y a  d i ş  a m e l i y a t ı  g e ç i r e c e k s e n i z ,  d i ş  h e k i m i n i z e  İ B A M İ N  D 3  

t e d a v i s i  g ö r d ü ğ ü n ü z ü  s ö y l e y i n i z .

•  K a n s e r  h a s t a s ı y s a n ı z ,  k a n s e r  t e d a v i s i  g ö r ü y o r s a n ı z ,

•  B ö b r e k  t a ş ı  g e ç m i ş i n i z  v a r s a ,

•  S a r k o i d o z u n u z  ( a k c i ğ e r l e r i ,  c i l d i  v e  e k l e m l e r i  e t k i l e y e n  b a ğ d o k u  h a s t a l ı ğ ı )  v a r s a ,

•  D  v i t a m i n i  v e  t ü r e v l e r i n i  i ç e r e n  b a ş k a  b i r  i l a ç  k u l l a n ı y o r s a n ı z .

•  T e d a v i n i z  e s n a s ı n d a  u y l u k ,  k a l ç a  v e  k a s ı k l a r ı n ı z d a  a ğ r ı  o l u r s a ,

İ B A M İ N  D 3 ’ ü  a l d ı k t a n  s o n r a  b i r  b a r d a k  d o l u s u  s u  i ç m e z s e n i z  v e y a  b i r  s a a t  i ç e r i s i n d e  y a t a r s a n ı z ,  

y e m e k  v e / v e y a  i ç e c e k t e n  s o n r a  g ö ğ ü s t e  ş i d d e t l i  a ğ r ı ,  ş i d d e t l i  k u s m a  v e y a  b u l a n t ı  b e l i r t i l e r i  i l e  

b i r l i k t e  b o ğ a z d a / y e m e k  b o r u s u n d a  t a h r i ş  v e y a  y a r a  o l u ş a b i l i r .  B u  b e l i r t i l e r  g e l i ş i r s e  İ B A M İ N  D 3  

k u l l a n m a y ı  b ı r a k ı n ı z  v e  d e r h a l  d o k t o r u n u z a  s ö y l e y i n i z

Bu uyarılar geçmişteki herhangi bir dönemde dahi olsa sizin için geçerliyse lütfen doktorunuza 

danışınız.

İBAMİN D3’ün yiyecek ve içecek ile kullanılması

S u  h a r i ç ,  y i y e c e k  v e  i ç e c e k l e r l e  b i r l i k t e  İ B A M İ N  D 3  a l m a y ı n ı z .

Y i y e c e k l e r l e  b i r l i k t e  a l ı n d ı ğ ı n d a ,  İ B A M İ N  D 3  d a h a  a z  e t k i l i d i r  ( B k z .  3 .  İ B A M İ N  D 3  n a s ı l  

k u l l a n ı l ı r ? ) .

Hamilelik

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

H a m i l e y s e n i z  İ B A M İ N  D 3  k u l l a n m a y ı n ı z .

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danışınız.

Emzirme

E m z i r i y o r s a n ı z  İ B A M İ N  D 3  k u l l a n m a y ı n ı z .

E m z i r i r k e n  İ B A M İ N  D 3 k u l l a n m a k  i ç i n  e m z i r m e y i  b ı r a k m a n ı z  g e r e k m e k t e d i r .

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.



Araç ve makine kullanımı

İ B A M İ N  D 3  a r a ç  v e  m a k i n e  k u l l a n m a  y e t e n e ğ i n i z i  e t k i l e m e z .

İBAMİN D3’ün içeriğinde bulunan bazı yardımcı maddeler hakkında önemli bilgiler

İ B A M İ N  D 3  h e r  d o z u n d a  1  m m o l  ( 2 3  m g ) ’ d e n  d a h a  a z  s o d y u m  i h t i v a  e d e r ;  b u  d o z d a  s o d y u m a  

b a ğ l ı  h e r h a n g i  b i r  y a n  e t k i  b e k l e n m e m e k t e d i r .

İ B A M İ N  D 3  h e r  d o z u n d a  2 4 1 , 0 0  m g  m a n n i t o l  i ç e r m e k t e d i r .  D o z u  n e d e n i  i l e  h e r h a n g i  b i r  u y a r ı  

g e r e k m e m e k t e d i r .

İ B A M İ N  D 3 h e r  d o z u n d a  1 0 , 0 0  m g  s o r b i t o l  i ç e r m e k t e d i r .  E ğ e r  d a h a  ö n c e d e n  d o k t o r u n u z  

t a r a f ı n d a n  b a z ı  ş e k e r l e r e  k a r ş ı  i n t o l e r a n s ı n ı z  ( d a y a n ı k s ı z l ı ğ ı n ı z )  o l d u ğ u  s ö y l e n m i ş s e  b u  t ı b b i  

ü r ü n ü  a l m a d a n  ö n c e  d o k t o r u n u z l a  t e m a s a  g e ç i n i z .

Diğer ilaçlar ile birlikte kullanımı

•  K a l s i y u m ,  m a g n e z y u m ,  d e m i r  v e y a  a l ü m i n y u m  i ç e r e n  t a k v i y e l e r  a l ı y o r s a n ı z  d o k t o r u n u z a  

b e l i r t i n i z .

•  A s p i r i n  v e  d i ğ e r  n o n s t e r o i d  a n t i e n f l a m a t u v a r  i l a ç l a r  ( N S A İ İ ’ l e r )  m i d e  v e  b a ğ ı r s a k l a r ı  t a h r i ş  

e d e b i l i r .  B i f o s f o n a t l a r  ( İ B A M İ N  D 3 ’ ü n  i ç e r i ğ i n d e k i  i b a n d r o n a t  g i b i )  d a  m i d e  v e  b a ğ ı r s a k l a r ı  

t a h r i ş  e d e b i l i r .  D o l a y ı s ı y l a ,  İ B A M İ N  D 3  a l ı r k e n  a ğ r ı  k e s i c i  v e y a  a n t i e n f l a m a t u v a r  i l a ç l a r  

a l ı y o r s a n ı z  ö z e l l i k l e  d i k k a t l i  o l u n u z  ( İ b u p r o f e n ,  d i k l o f e n a k  s o d y u m  v e  n a p r o k s e n  i ç e r e n  

N S A İ İ ’ l e r ) .

•  A y l ı k  İ B A M İ N  D 3  s a ş e n i z i  k u l l a n d ı k t a n  s o n r a ,  h a z ı m s ı z l ı k  t a b l e t l e r i  v e y a  i l a ç l a r ı ,  k a l s i y u m  

t a k v i y e l e r i  v e y a  v i t a m i n l e r  d a h i l  b a ş k a  h e r h a n g i  b i r  i l a ç  a l m a d a n  ö n c e  1  s a a t  b e k l e y i n i z .

•  K o l e s t e r a m i n  ( y ü k s e k  k o l e s t e r o l  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l ı r )

•  F e n i t o i n  v e  b a r b i t ü r a t l a r  ( s a r a  h a s t a l ı ğ ı n ı n  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l ı r )

•  P a r a f i n  y a ğ ı  i ç e r e n  l a k s a t i f l e r  (  b a ğ ı r s a k  y u m u ş a t ı c ı  ( k a b ı z l ı k  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l ı r ) )

•  T i y a z i d  d i ü r e t i k l e r  ( y ü k s e k  k a n  b a s ı n c ı n ı  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l ı r )

•  G l u k o k o r t i k o i d l e r  ( i l t i h a p  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l ı r )

•  K a r d i y a k  g l i k o z i d l e r i  ( ö r n .  d i g o k s i n  k a l p  h a s t a l ı k l a r ı n  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l ı r )

Y u k a r ı d a k i  i l a ç l a r ı  k u l l a n ı y o r  i s e n i z  d o k t o r u n u z a  v e y a  e c z a c ı n ı z a  b i l g i  v e r i n i z .

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 

kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz.



3. İBAMİN D3 nasıl kullanılır?

Uygun kullanım ve doz/uygulama sıklığı için talimatlar:

•  İ B A M İ N  D 3 ’ ü  h e r  z a m a n  t a m  o l a r a k  d o k t o r u n u z u n  s ö y l e d i ğ i  ş e k i l d e  a l ı n ı z .  E m i n  

o l m a d ı ğ ı n ı z  b i r  k o n u  v a r s a ,  l ü t f e n  d o k t o r u n u z a  v e y a  e c z a c ı n ı z a  d a n ı ş ı n ı z .

•  Ö n e r i l e n  İ B A M İ N  D 3  d o z u  a y d a  b i r  k e z  b i r  s a ş e d i r  ( 1 5 0  m g / 2 8 0 0  I U ) .

Uygulama yolu ve metodu:

A y d a  b i r  k u l l a n d ı ğ ı n ı z  s a ş e n i n  a l ı n m a s ı

B u  t a l i m a t l a r ı n  d i k k a t l i c e  i z l e n m e s i  ö n e m l i d i r .  B u  t a l i m a t l a r  İ B A M İ N  D 3  s a ş e n i z i n  m i d e n i z e  h ı z l a  

u l a ş m a s ı n ı  s a ğ l a m a k  ü z e r e  o l u ş t u r u l m u ş t u r ;  b ö y l e c e  İ B A M İ N  D 3 ’ ü n  t a h r i ş e  y o l  a ç m a  o l a s ı l ı ğ ı  

a z a l m a k t a d ı r .

•  B i r  a d e t  İ B A M İ N  D 3  s a ş e y i  ( 1 5 0  m g / 2 8 0 0  I U )  a y d a  b i r  a l ı n ı z .

•  A y  i ç i n d e  k o l a y  h a t ı r l a n a c a k  b i r  g ü n  b e l i r l e y i n i z .  İ B A M İ N  D 3  s a ş e n i z i  a l m a k  i ç i n  a y n ı  

t a r i h i  ( h e r  a y ı n  1 ’ i  g i b i )  v e y a  a y n ı  g ü n ü  ( h e r  a y ı n  i l k  p a z a r  g ü n ü  g i b i )  s e ç e b i l i r s i n i z .  

D ü z e n i n i z e  e n  i y i  u y a n  t a r i h i  s e ç i n i z .

•  İ B A M İ N  D 3  s a ş e n i z i  i ç m e  s u y u  h a r i ç  b i r  ş e y  y i y i p  i ç t i k t e n  e n  a z  6  s a a t  s o n r a  a l ı n ı z .

•  İ B A M İ N  D 3  s a ş e n i z i :

•  S a b a h  k a l k a r  k a l k m a z  v e

•  B i r  ş e y  y e m e d e n  v e y a  i ç m e d e n  ö n c e  ( a ç  k a r n ı n a )  a l ı n ı z .

•  S a ş e n i z i  b i r  b a r d a k  i ç m e  s u y u n d a  e r i t t i k t e n  s o n r a  b e k l e t m e d e n  a l ı n ı z .  S a ş e n i z i  m a d e n  

s u y u ,  m e y v e  s u y u  v e y a  b a ş k a  i ç e c e k l e r l e  b i r l i k t e  a l m a y ı n ı z .

•  S a ş e n i z i  a l d ı k t a n  s o n r a k i  b i r  s a a t  ( 6 0  d a k i k a )  i ç i n d e

-  U z a n m a y ı n ı z ;  d i k  d u r m a z s a n ı z  ( a y a k t a  v e y a  o t u r u r k e n ) ,  b a z ı  i l a ç l a r  y e m e k  

b o r u n u z a  g e r i  s ı z a b i l i r .

-  B i r  ş e y  y e m e y i n i z ,

-  B i r  ş e y  i ç m e y i n i z  ( i h t i y a ç  d u y m a n ı z  h a l i n d e  i ç m e  s u y u  h a r i ç ) ,

-  B a ş k a  i l a ç l a r  a l m a y ı n ı z .

•  B i r  s a a t  b e k l e d i k t e n  s o n r a  g ü n ü n  i l k  y i y e c e ğ i n i  v e  i ç e c e ğ i n i  a l a b i l i r s i n i z .  B i r  ş e y l e r  

y e d i k t e n  s o n r a  i s t e r s e n i z  u z a n a b i l i r s i n i z  v e  i h t i y a ç  d u y d u ğ u n u z  b a ş k a  h e r h a n g i  b i r  i l a c ı  

a l a b i l i r s i n i z .

S a ş e n i z i  y a t a r k e n  v e y a  s a b a h  y a t a k t a n  k a l k m a d a n  ö n c e  a l m a y ı n ı z .



Değişik yaş grupları:

Çocuklarda kullanımı:

1 8  y a ş ı n  a l t ı n d a k i  h a s t a l a r a  İ B A M İ N  D 3 v e r m e y i n i z .

Yaşlılarda kullanımı:

Y a ş a  b a ğ l ı  o l a r a k  d o z  a y a r l a m a s ı  g e r e k l i  d e ğ i l d i r .

Özel kullanım durumları:

Böbrek yetmezliği:

B ö b r e k  y e t m e z l i ğ i n i z  v a r s a  İ B A M İ N  D 3  k u l l a n ı r k e n  d i k k a t l i  o l u n m a l ı d ı r .  D o k t o r u n u z a  d a n ı ş ı n ı z .  

Karaciğer yetmezliği:

Ö z e l  b i r  d o z  a y a r l a m a s ı  b u l u n m a m a k t a d ı r .

D o k t o r u n u z  a y r ı  b i r  t a v s i y e d e  b u l u n m a d ı k ç a ,  b u  t a l i m a t l a r ı  t a k i p  e d i n i z .

İ l a c ı n ı z ı  z a m a n ı n d a  a l m a y ı  u n u t m a y ı n ı z .

D o k t o r u n u z  İ B A M İ N  D 3 i l e  t e d a v i n i z i n  n e  k a d a r  s ü r e c e ğ i n i  s i z e  b i l d i r e c e k t i r .  T e d a v i y i  e r k e n  

k e s m e y i n i z  ç ü n k ü  i s t e n e n  s o n u c u  a l a m a z s ı n ı z .

Eğer İBAMİN D3 ’ün etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise 

doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz.

Kullanmanız gerekenden daha fazla İBAMİN D3 kullandıysanız

İBAMİN D3 ’den kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 

konuşunuz.

Y a n l ı ş l ı k l a  b i r  s a ş e d e n  f a z l a  a l d ı y s a n ı z ,  b i r  b a r d a k  s ü t  i ç i n  v e  h e m e n  d o k t o r u n u z l a  k o n u ş u n u z .

K e n d i n i z i  k u s t u r m a y a  ç a l ı ş m a y ı n ı z  v e  u z a n m a y ı n ı z .  B u  İ B A M İ N  D 3 ’ ü n  y e m e k  b o r u n u z u  t a h r i ş  

e t m e s i n e  y o l  a ç a b i l i r .

İBAMİN D3 kullanmayı unutursanız:

S e ç t i ğ i n i z  g ü n ü n  s a b a h ı n d a  s a ş e n i z i  a l m a y ı  u n u t u r s a n ı z ,  İ B A M İ N  D 3  s a ş e y i  g ü n  i ç i n d e  i l e r l e y e n  

s a a t l e r d e  a l m a y ı n ı z .  B u n u n  y e r i n e ,  a ş a ğ ı d a k i  t a l i m a t l a r ı  i z l e y i n :

P l a n l a n a n  s o n r a k i  d o z u n u z u n  n e  z a m a n  a l ı n m a s ı  g e r e k i y o r ?

•  P l a n l a n a n  b i r  s o n r a k i  d o z u n u z a  7  g ü n d e n  f a z l a  v a r s a  ( v e y a  u n u t t u ğ u n u z  d o z  3  h a f t a d a n  

d a h a  a z  g e c i k m i ş s e )

-  H a t ı r l a d ı ğ ı n ı z  g ü n ü n  e r t e s i  s a b a h ı  b i r  s a ş e  a l ı n ı z .



-  A r d ı n d a n ,  s a ş e l e r i n i z i  t a k v i m i n i z d e  i ş a r e t l e d i ğ i n i z  p l a n l ı  g ü n l e r d e  a l m a y a  d e v a m  

e d i n i z .

•  P l a n l a n a n  s o n r a k i  d o z u n u z a  y a l n ı z c a  1  i l a  7  g ü n  v a r s a  ( v e y a  u n u t t u ğ u n u z  d o z  3  h a f t a d a n  

d a h a  f a z l a  g e c i k m i ş s e )

-  S o n r a k i  p l a n l ı  d o z u n u z u  a l m a n ı z  g e r e k e n  z a m a n a  k a d a r  b e k l e y i n i z  v e  n o r m a l  ş e k i l d e  

a l ı n ı z .

-  A r d ı n d a n ,  s a ş e l e r i n i z i  t a k v i m i n i z d e  i ş a r e t l e d i ğ i n i z  p l a n l ı  g ü n l e r d e  a l m a y a  d e v a m  

e d i n i z .

A y n ı  h a f t a  i ç e r i s i n d e  a s l a  i k i  İ B A M İ N  D 3  s a ş e  a l m a y ı n ı z .

Unutulan dozları dengelemek için çift doz (her iki dozu birbirine yakın zamanda) almayınız. 

İBAMİN D3 ile tedavi sonlandırıldığındaki oluşabilecek etkiler

D o k t o r u n u z  s i z e  r e ç e t e  e t t i ğ i  s ü r e c e  h e r  a y  İ B A M İ N  D 3 a l m a y a  d e v a m  e t m e n i z  ö n e m l i d i r .  

İ B A M İ N  D 3 y a l n ı z c a  a l m a y a  d e v a m  e t t i ğ i n i z  s ü r e c e  o s t e o p o r o z u  t e d a v i  e d e b i l i r .

4. Olası yan etkiler nelerdir?

T ü m  i l a ç l a r  g i b i ,  İ B A M İ N  D 3 ’ ü n  i ç e r i ğ i n d e  b u l u n a n  m a d d e l e r e  d u y a r l ı  o l a n  k i ş i l e r d e  y a n  e t k i l e r  

o l a b i l i r .

Aşağıdakilerden biri olursa, İBAMİN D3’ü kullanmayı durdurunuz ve DERHAL 

doktorunuza bildiriniz veya size en yakın hastanenin acil bölümüne baş vurunuz:

•  D e r i  d ö k ü n t ü s ü ,  k a ş ı n t ı ,  d i l i n ,  b o ğ a z ı n ,  d u d a k l a r ı n  v e  y ü z ü n  ş i ş m e s i  i l e  b i r l i k t e  z o r  n e f e s  

a l ı p - v e r m e .  B u  i l a c a  k a r ş ı  a l e r j i n i z  o l a b i l i r .

•  Ş i d d e t l i  g ö ğ ü s  a ğ r ı s ı ,  y e m e k  y e r k e n  v e y a  b i r  ş e y l e r  i ç e r k e n  y u t k u n d u k t a n  s o n r a  ş i d d e t l i  

a ğ r ı ,  ş i d d e t l i  b u l a n t ı  v e  k u s m a .

•  G r i p  b e n z e r i  b e l i r t i l e r  ( e n  a z  i k i  g ü n  s ü r e b i l e n  v e  ş i d d e t l i  o l a b i l e n )

•  Ç e n e  v e  a ğ ı z d a  a ğ r ı  v e y a  y a r a

•  G ö z d e  a ğ r ı  v e y a  i l t i h a p  ( u z u n  s ü r e l i )

Diğer olası yan etkiler

Ç o k  y a y g ı n  : 1 0  h a s t a n ı n  e n  a z  1  i n d e  g ö r ü l e b i l i r .

Y a y g ı n  : 1 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z ,  f a k a t  1 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  f a z l a  g ö r ü l e b i l i r .

Y a y g ı n  o l m a y a n  : 1 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z ,  f a k a t  1 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  f a z l a  g ö r ü l e b i l i r .  

S e y r e k  : 1 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z  g ö r ü l e b i l i r .

Ç o k  s e y r e k  : 1 0 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z  g ö r ü l e b i l i r .

B i l i n m i y o r  : E l d e k i  v e r i l e r d e n  h a r e k e t l e  t a h m i n  e d i l e m i y o r .



•  B a ş  a ğ r ı s ı

•  M i d e  e k ş i m e s i ,  k a r ı n  a ğ r ı s ı  ( g a s t r o e n t e r i t  v e y a  g a s t r i t  g i b i ) ,  h a z ı m s ı z l ı k ,  b u l a n t ı ,  i s h a l  v e y a  

k a b ı z l ı k ,  y e m e k  b o r u s u  i l t i h a b ı ,  r e f l ü

•  K a s l a r d a ,  e k l e m l e r d e  v e y a  k e m i k l e r d e  a ğ r ı  v e y a  k a t ı l ı k ,  k a s l a r d a  k r a m p

•  G r i p  b e n z e r i  b e l i r t i l e r  ( a t e ş ,  t i t r e m e ,  r a h a t s ı z l ı k  h i s s i ,  y o r g u n l u k ,  k e m i k  a ğ r ı s ı  v e  k a s l a r d a  

v e  e k l e m l e r d e  a ğ r ı )

•  K a ş ı n t ı

Yaygın olmayan

•  B a ş  d ö n m e s i

•  Y e m e k  b o r u s u n d a  y a r a  v e y a  d a r a l m a

•  Y u t m a  g ü ç l ü ğ ü

•  K u s m a

•  Y o r g u n l u k

•  Ş i ş k i n l i k

•  S ı r t  a ğ r ı s ı

•  H i p e r k a l s e m i  ( s e r u m  k a l s i y u m  s e v i y e l e r i n  a r t m a s ı )

•  H i p e r k a l s ü r i  ( i d r a r d a k i  k a l s i y u m  s e v i y e l e r i n  a r t m a s ı )

Seyrek

•  M i d e  a ğ r ı s ı n a  n e d e n  o l a n  y e m e k  b o r u s u n u n  i l t i h a b ı

•  A ş ı r ı  d u y a r l ı l ı k  r e a k s i y o n l a r ı ;  a ğ z ı n ,  d u d a k l a r ı n  v e  y ü z ü n  ş i ş m e s i

•  Ü r t i k e r ,  d ö k ü n t ü

•  1 2  p a r m a k  b a ğ ı r s a ğ ı  i l t i h a b ı

•  Ö z e l l i k l e  o s t e o p o r o z  i ç i n  u z u n  s ü r e l i  t e d a v i  a l a n  h a s t a l a r d a  u y l u k  k e m i ğ i n d e  o l a ğ a n  

o l m a y a n  k ı r ı k l a r  ç o k  s e y r e k  o l a r a k  g ö r ü l e b i l i r .  E ğ e r  k a l ç a n ı z d a ,  u y l u k  v e  k a s ı k  b ö l g e n i z d e  

a ğ r ı ,  r a h a t s ı z l ı k  v e y a  g ü ç s ü z l ü k  h i s s e d e r s e n i z  d o k t o r u n u z l a  t e m a s a  g e ç i n .  B u  d u r u m  o l a s ı  

b i r  u y l u k  k e m i ğ i  k ı r ı ğ ı n ı n  e r k e n  b e l i r t i l e r i  o l a b i l i r

Çok seyrek

•  K a ş ı n t ı ,  y ü z d e ,  d u d a k l a r d a ,  d i l d e  v e  b o ğ a z d a  ş i ş k i n l i k l e  b i r l i k t e  n e f e s  a l m a d a  g ü ç l ü k .  

C i d d i ,  h a y a t ı  t e h d i t  e d e n  a l e r j i k  r e a k s i y o n u n u z  o l a b i l i r

•  Ç e n e  o s t e o n e k r o z i s i  d e n i l e n ,  a ğ ı z d a k i  k e m i k l e r d e  a ğ r ı  v e y a  y a r a

•  Y ü z  ö d e m i



Sıklığı bilinmiyor

• Dil, boğaz, dudak ve yüzün şişmesi

• Astım vakaları görülmüştür.

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 

doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

5. İBAMİN D3’ün saklanması

İBAMİN D3 ’ü çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız.

25 °C’nin altındaki oda sıcaklığında saklayınız.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanınız.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra İBAMİN D3 ’ü kullanmayınız.

Eğer üründe ve/veya ambalajında bozukluklar fark ederseniz İBAMİN D3’ü kullanmayınız.

Ruhsat Sahibi: Celtis İlaç San. ve Tic. A.Ş.

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsü

Teknoloji Geliştirme Bölgesi D1 Blok Kat:3

Esenler/İSTANBUL

Telefon: 0 850 201 23 23

Fax: 0212 482 24 78

e-mail : info@celtisilac.com.tr

Üretim Yeri: Neutec İlaç San. Tic. A.Ş.

1.OSB. 1.Yol No:3 Adapazarı / SAKARYA

Bu kullanma talimatı 08.02.2014 tarihinde onaylanmıştır.


