
KT'LLANMATALTUATI

cntrNur
AlXzdan etnu.

o Efrbt tffichr: Her bir kage, 500 mg parasetanol ve 30 mg kaftin igerir.

o Yotfuttcr n@: Kramelli nipsa.

Bu Ifullrnma Tafimatndr:
1. GRIPN ,rcdit vc ru iein *ullarutu?
2. GRlPlI{|i hullorrrrotu, ance di*tot edilnesl getehenb
3. GNPIN nostl hdlauhr?
L Oluytr dlcilcr nelqdtr?
5. GRIPhI' frt sokhntttucr
Baghklenyer dmaktadu.

1. GRhfit nedir ve ne lgin kullrnrhr?
CRFIN, elkin madde olarak 5fi) mg parasemol ve 30 mg kafein iq€rir. Tek kage igercn

laminc alltninyqm folyo ambalajdadg. llaff ve orta giddetli atnlar ile alniln ateqe ellik
ettili dunrmlmn gftlerilmesinde kullanilr.

2. GRIPfiY'i ku[.nmadan 6ncc diklrrt edilmed gelclrcnler
GRhtI'i agr$drki durnmtarda KIILLAI{MAYIMZ
o Parasetuol ve kafein ile bilegimindeli mad{eladen h€rhangi birine Lnrg agrn duyarlt

(derjik) is€oiz
o $iddetli bDbrek ve karaciler yetmezliliniz vcsa
o Kan basrncrnrz y0ksck ise, kan basmor d0gtlrttou ilag kullanryorsanrz ya da kelf atmuzda

d0zensizlik varsa
o uzuo slheli devam eden alkol basmhhs tedavisi igin disulftam adr verile,n ilact

lullauyorsauz
o Depresyon 0i0,um kaftonat dahil), anksiyete ftlozain dahil) ilsfl& veya sakinlegtirici

ilag kullanryonanrz ya da uksiyete Gerginlik) bozuklu$muz varsa

o Efc&in (hava yollanndaki tknnrkhklann gid€riltnesi igin latllaulr) kulanmt
o Teofitin (hava yollanndaki tkanrkl*lann giderilmesi igin kulludr) kullanrmr

GRFTN'i rlsBdaki durumlarda DlKrGTr.,l KULLANNTZ
I lnsmitriz (knnsrzlk) yarsa

r Kalp hastrh$nz varsa
o Akciler hastaltBnz varsa
r Karaciler veya bOb,rek hastaltB"t" varsa
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fu Ucr mnmmaya bodenllen 0nce bu KTLLANMA T
oluyunua etnK ridn tgin Incnli bilgller igemettedtr.
o kt hilama talilnamt saklaymz Dalu sowa tebo ohmaln fhbag dryabilbsiniz
o ESer ilove soruluma ohrsa, liltfen fubonmtm vela eczrcutm darugmn
o Bu ilag kigisel oloalc sizin tgin regete edilm$tir, bagkdmna ven reyiniz
o Bu ilacm Mlotm srostdg fukora vetn lastoreye SittiEirrtzde bbortmaa ba ilrct

htlludpnra sdyleyiniz
o Bu talhnata Wl@tloa ayr0n uyr*atz. IlaC hatbrfu size arurllen fuan &gttfu' yf,hsc*
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. Prasetamol iger€m ba*ka bir ilaf kullaruyorsauz
o l(raciEer enzinlerinde yukelme ve gelip gpgici sanltkla karakterize kahbsl bir hastatk

olan Gilbert sendromunuz varsa
o Kemikililininiglwboa*lulu
o Astm, laonik rinit (rzrm s0reli dwam eden nezle), kooik 0rtiker (rzrm s[rcli de\ram d€o

kurdescn) ve dzetlikle diler antienflmauvar (yaogt Onleyici) ilaplra agtn du,'atlr$ olao
hastalar

o Diler "'.rlieziklerle (a!E kcsici ilaqlarla) birlikte laillanmt
r Uzrm slhe kullanmt

Parasetamol0 ilk kullmmlarda veya daha 6nce kullaoanlada, ilk dozda veya telnrlapa
dodarda deride hzanktk, dOkllnt0 veya bir deri realsiyonu olugabilir. Bu durumda doktor ile

irtibala gqilcrek ilacrn brakrlmasr ve alternatif bir tedaviye gegitnesi gerekir. Parasetamol

ile deri reaksiyonu gOzlcnen kigi bu ilacr veya paras€tamol ig€r€,r boska bir ilact

kullanmmalrdr. Bu dunrm" ciddi ve dlfimle sonuglmabilen cilt reaksiyonlmra reden

olabilir.

3-5 sUn iginde yeni belfutiledn olusasr ya da a$rnm ve/veya ategin rzrlmnrn4qr hdinde,
parasemot tuttamaya son verwlc doktorunuza danEnz

GRFN d<ut (!osa sfr,ede) y0ksek dozda almdrpnda ciddi karaciter toksisitesine
(zehirlenmesine) neden olur. Edfkinl€rrde honik (uzrm s0r€li ve telnarlayarak) g0nluk

dodada alrndrllnda karaciter hasuma neden olabilir.

GRIPh.I ile birlikte karaciEEr hasarlanmasrnr utratr ve karaciged€ki glutatyon deeosunu

azaltan ilaflann kullrnrm' karaciEer zehirlenuresine neden olabilir.

Kullmmr srasrnda karaciler enzim d0zeyi (ALT) y0kselebilir.

Bag alpsmrn tedavisi amacryla s&€&li agn kesici kulludmasr, krcnik bal atnlamna noden

olabilir.
Bu uyanlar, gegmigrcki hstangi bir dOnemde dahi olsa sizin igin gsgerliyse ltlden
dokorunuza dan$nlz.

CnDtt'in ytycceL ve igecek ilc kulhnrlmas
Alkolle veya alkol igeren yiyecek ve ieeceklerle (Orn baa ilafle) biilifile kullanl&Euda
karaciler uzerine zrarh elki gOsterme dski artabilir.
Besinler puasetamolttn barsaktan emilimini azaltabilir.
Diyet ile alrrao kafein miktanna dikkat editnelidir. Y0ksek doz kafein uykusuzluk,
huausuduk, kayg, ba$ a!n$, mide ve hrsak yalonmatan ve g€rpmt gibi kaf€in ile iligkili
istcomeyen etki riskini atnr.

Hrmilelik
ilau fullomadm dnce doborunza veya eczaoruza dantgntz
Ilmilelcrde yarar-zarar riski deterlendirerek kullaodmaLdr. llamile hastalar kullanma ait
doktor tavsiyesine uymahdrlr. Kafeinh spoilalt (k€odiliEinden) dt$0k riskini artrma
olasrLg nedeniyle gebelerde kullaodmas Onerilmez.

Tefuviniz svawtfu lunile oldtt$tot E t fok ederseniz lpmen fuhoruruu veto eczacrntzo

dorymz.
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Enrdmc
llu fullanmfun ance doborwnza w1n ecretnza dougmz.
Sft vermelcte olan kadmlarda yrr-zrr riski delerleodirerek lullmrlmaldu. Prascmmolfin
mne sfltune gpgtigi miktar klinik olar* Onemsizdir. Puascmol az da olsa sllte gegmelrtedir.

t&fein mne-situne gog€r ve emeo bebeklerde isteomeyen ef;kilere (hgzgrsud11, "Elrna,
uytosuduk vs.) neden olabilir.

Areg ve mrkine kullrumt
Heftangi bir e&i bildtuilmemiStir.

IXter ilaplar ile blrllhe hllrnmr
saz rlaglar ile birlikte kullanl&Euda GRFTN'in etkisi deEirbilir. Atagd*i ilaqlan

kullanryorsanrz lttren dolilonmuza sOyleyiniz:
o Mide bogalmasrnda gecikme yarm ilarylr (Orn: propmtelinvb.)
o Midebogalmasrm hrzlmrtraniladr (Orn: metoklopramid gibi)
o lGraci[er eozimlerini uyran ilaglar (0m: baa uyfu ilaflarL sara hastahgnda kullaorlm

baz iladugibi)
o Antibiyotik olarak kullmrlan kloramfenikol
e Varfarin ve hrmarin tthevi antikoag0lanlar (km prhfilagmastil engelleyen ilaplu)
r Tropisetson, gadsctton (kenroter4iye ba!! buleh ve ku$traun tedavisinde kultantlm

ilagla)
o Zidovudin (gocuk ve erigkinlade gdr0len HIV emfe*siyomlannrn (AIDS) tedavi ve

dnlenmesinde larllanlao bir ilary)

o Miyokard (kalp kasr) gOrtut0lenmesinde kullanrlan adcnozin ve dipiridmol
o Sedatif (sakiolcqtidci) iladu
o Efedrin (hara yollarmdaki fiknnrkftklann gilcrilmesi igin kullanfir)
o Barbimradar (srkinlestidsi vs uyku gairici olarak kullanlr)
o Antihigtaminikler (alerji vef,a iltihap durumlarmda kullaulr)
o Oral kontaseptifler (dofum kontol hAlan)
o Simeiidin (mide asidine krg kullanlr)
r Fenilpropmolamin, efodrin (soEuk alguh$ tedavisinde tullaofu)
. Klozryin (ruhsal boztrkh*lann todavisinde kullaulr)
r Ate'nolol, metoprclol, olsp,elrolol ve propanolol gibi b€ta blokor ilaqlar (kan basmcmt

d0g0rmek igin kullmllr)
o Disulfram (alkolizm todavisinde kullanlr)
o LityumveMAOinibitirleri(depresyongibirubsalbozukl*lemtedavisindehllmlr)
o Traokilizm (sinirleri yatgurmada kullaulr)
o Irletoksalen (sedef hastal8 tedavisinde kullaulr)
o Fenitonu gftsetimi4 fenohrbital, karbmazepin (sara tedavisinde kullaulr)
o Rieryisin (balrteri tedavisinde kultanlr)
e Pipemidik asit (idrar yollan enfeksiyonlan tedavisinde kullmrlr)
o Teofilin (asnm gibi harayollan tkanrkltklafl tedavkitrd€ kullandtr)
o Ievotiroksin (tiroid bezinin yeterli galrynad$ durumlada kullanltr)
o Metoklopramid ve Domperidon (bulant-kuma rcdavisinde kullanlr)
r Kolestiramin(kmda1ag d0zeyiDi d0qOrmekiginkulefir)
o StJohn's Wort (san kaataron), (antidepresm olrak kullanhr)
r Diler agr kesiciler

E$er reqeteli y da regetesiz lerhoryi bir tlaa gu otfu htllorulnrsou veln son zotwtloda
fullotdntz ise lilfen doboruaua vry eeacurza brmlor ffinfu bilgt vefiniz 
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3. cRDtrndkulhnrhr?

Uygun kutlrnrm ve dozluygulamr ull$ igin trllmrtlan
Doktor tarafindan bagka gckilde tavsiye edilnedili taMirde, yaigkinlerde ve 12 yag tzcri

Coc*tada, glhde 3.4 kez l-2 kase dmtr. Gttndc 8 kapeyi agmmaldr.
Alkol dan ki$ilcrd€ hepdotolcisite riski nedcniyle g0nl0k aluan parasctanol doamun 2
granr (a GRFiN Kage)agmeu$ ger€kir.

UyEulama yolu ve metodu: GRIPh.I'i almade 6nce 1-2 sn suya daldrnru dilinizin Uzerine

koyutr, bir bsdak su ile yutun

Ozel knllrun dunrmhn:
IIafif ve orta $ddette karaciler ve bobrek fonksiyon bozr*lulu olan hastalarda ditktle
hllaorlnalxfu.

Eger GNPN'in etHsinin gok gl7lil vey zayf oldulwu dair bir izleniminiz vs ise
dolaorwtuz vey eczacnz ile kontgwnn

Ifullrnmrnz gactrenden dahe frzlr GRDTN kntlendryrenz:
A$rn dozda Cripin dmlS hastrlann ilk 3 Suo normal gorthebilece[i ve kraciler hasamm
kendisini bundan soma gOsterebilece$ ahlda buhmfurulnaldr. EEer apn doz Gripin
almr$anz dokonmuz size uygun tedsviyi uygulayacalnr.

GNPN'den fullomouz gereWen fulann Mlomqsana bir dobor veln ee.rct ile
lritugl*w.

GRFnY'i kilrnmrln uruturrrnrz
Untttulm dodqr dengelenek igin gifi doz alnoyntz

GRFTY ih tod.vi rontandrntdgnda olugabilccek ettiler
GRFN tcdsvisi sonludrnldrgnda herhegi bir olumsuz elki olugmasr beklenmez Bu ilacrn
kulmmryla ilgili baSka sorulannz olursa, dokorunuza sonmuz.

4. Olrsr yan eflrilor nelerdir?

Ttu ilaplar gibi, GRFTN'in igcri&nde bulunan maddelere duprh olan ki$lode f,an etkiler
olabilir.

GRlPh,,I'e ba$r istenmeyen etkiler genellikle seyre,k olrak 961010r ve ilacrn kesitnesi ile
kaybohn Parasetamolun l0 gramm (20 kage GRFhI) flzrrinde altnnasl dunrmuada
zarrh etki g6r0[mesi muhtEmeldir.
Kafeinin g0dtk 520 mg'a kadr kullenrmrnrn saEl*lt kigilede hqtangi bir istenmeftn
etkiye pl aema&S tespit edilmigtir. Ancak kafeine hassas veya kafein kullaomayan. kigilqde
y0kse& dozlda kullanrmr bazr isteomeyen elkilere yol agabilir. Bunlar: titme' a$n
tepki verme, uykusuduk, sinirlililq endige, ba$ atgsL kulak gtnlamasq kalp tm bozt*lttltt,
fttada arn+ mide-kaluba$rsak rahatsrd*lan ve hrzh sotrnumdrn
Bu istenmeyen etkiledn g0rtldugE ki$ler GRFTN veya kafein igeriHi dilcr ilarylatn
kullumnr durdurmaldtrlar.
Kaftirin d0zeoli kullailmr sonrasr kulletmma ra verilmesi, I hafte s0lecck ha
belirtiterin geri gelmesine sebep olabilir. Bulr: bag adnu, yorgmluk v6 fiftg15 rznlmadu.
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Yan e{kiler agagdaki kategorilerde g0sterildi$ gckiftle smOmAmtrrytr
Qok yaygn: l0 hastanm en az birinde gOrulebilir.
Yaygu: l0 hastanm birirden afakil 100 hastantn birinden fazla g0rflebilir.
Yalgn olnapn: 100 hasmm birinden aa fakat 1.000 hastanm birinden fazla g0r0lebilir.
Sey*: 1.(X)0 hastanm birirden az gOr{llebilir.

Qok seyek 10.0m hastaDm birind€n az g6r0lebilir.
Bilimiyor: Eldeki v€til€td€o ft6pftstls t hniin

Apgdrkilerden biri olune, GRIPfi{'l hilrnnryr durdurunuz ve DEREAL
dohonnuza bildirlniz vgra rize en yahn hertanenin acll b6l0mtnc b&svurunuz:

o Alerjik rcaksiyonlar (agrn duyarthk)
o Anjiyoddem(gdzk4aklan,eller,ayaklar,bile.kler,rSz,bo!%dudakvedildegigme)
o Anaflalfik gok(taosiyond[stlkl0g0ve nefes darhgnayol a+socfuldi aledikrcaksiyon)
r Ciltddk0ntllsll

Brmlar gok ciddi yan eddl€dir. Eger bu dunrm sizde mwcrtr ise, sizin GRFh.I'e kargr ciddi
alefiniz vr demektir. Acil tbbi mlldalnlaye veya hasuneye yatnlmmza gprck olabilir.

Yrygn g0rilen yen etkiler
o Bag alEsl
o Bag dOnmesi
o S0rekli uyku durumu
r Uyugma,lonncalamavep yarma hissi gibi duyusal bozuHukfar
. Ust solunum yolu enfeksiyon belirtileri
o Bulmt
o Kusma
r Ust kann b6lgesin<te Ehatsrztlq alp ve haannsrztk
o Mde ve bagrsaklarda agm miktarda gaz
o Kannalns
o Kabslrk

Yrygn olnryen ;,an etkiler
r Uam s0reli uygulamada bdbreklerde yetuezli& yol apabilen bobrek hasm (papiler

nclrloa
o Mide ve ba$rsak knnaft kanemaql

Seyrek g6rflten yrn ethler
o IGn pulculu (pthulapadaa sorumlu kan hoqeled) saysrnda nzqlma (tunbocitop€ni),

ak5ruvar mysmda azelma 06kopeni), katr h0cr€lednde ez"lrne (pnnsitopeni)
Bu istenmeyen etkiler parasetamol ile neden-sonug ili*ili degildir.

. Trcmbosit (kan pulouEu) salnsrnrn dfipesine balh deri alt knnemesr

. Ishal,
o Deri d6k0ntlls0, ka$nt, egzama, aledik Odem, y0zd€, dilde ve bo&zda giglik

(aqiiyoddem), yaygrn alnnth d{tklffi0ler (akut generalize el$ant€matEz p0s6lozis), el, y0z
ve ayalta dantele benzer hzanklrk oluqtum, afln duyarhtk (eritema multiforme)

o Steveos-Johnson sendromu (cilte ve g0z gernesinde kan otrmrasr, Eglik ve hzankhkla
seycdcn iltihap )

o Toksik epidermal nclsoliz (Lyell sendrcmu) (deride igi srvr dolu kaborcrtlrla sc)/r€den
ciddi bir hastaltk)

o Qok mikturda dm&guda karaciter hasan
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o AkciEer nefes darhlma yol aqacak astm b€nzeri belirtiler (bronkospazn) 
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Qokrey*g0mkn yu o*llor
. Agranulositoz (kmdaki be1laz h0q€ saytstnm azatmasr ile seyredcn bir hastrl*)

$kh$ bllinncyen ym edrilcr
. Mer.lcezi sinir sitcminae uyafllma, bag d0mmesi, uyku hali (somnolans) ve beyinde

iltihapluma (eosefalopati), uykusuzluk, gerginlik
o 9arpmt
o Pozitifalerji (duyarhtk) testi (atedi t€stinin pozitifsonug vermesi)
. lmm0n bonbositopcoi (deri iqine katr@alar sonucu olu$an kU90k lxlma d6k0m0ler ve

kolay 9[r0k olrymu)
o fitcme
. Kalp garptntsl
o Anide,n baglayan ve 6l0me neden olabilen alerjik realsiyon (anaflaksi)

r Bronkospaa (akciEerlere giden hava gegitlerinin gpgici olarak daralmasl)

EEer bu httlenta tdinuttnda bahsi gegnelnn ,reil,urCi btr yn etki ile kssrlastser,z
dolconmnt veln eczaonat bilgilendiriniz

Ym etkilerin raporlmmas
Kullmma Talimatnda yer alan veya almaym hshegi bir yan elki meydoa gelmesi

dnrumunda h*iminia @zactnt:z veya hemgircniz ile konutulz' Aynce karElagh$nz yan

ctkileri www.tirck"gov.t sitesinde yer alan "llag Yan Elki Bildirimi' ikonuna tklayarak ya da

08OO 314 00 08 numarah yan etki bildidm hatt$ arayarak T0rkiye Farmakovijilus Me*ezi
gltrtvf;'ne bildfuiniz. Meydana geten pn. €&ileri bildirEr,ek kullrmakta oldutpnu ilacm

Swcolili$ hrkhnda daha frzla bilgi edinitncsine kdlo sa$amg olac*snu'

5. GRftY'itr saklanmau

GNPN'i gocu*lsn garenqeceEi, erigemeyece$i yerlerde ve anbalqirrrdo soilatrrnz
25 'C'nin dtndald oda scakt$nda saklaymz.
Drg onbalal flzzrinde Tazh sonhtllona tolh t&n sonra GNPN.'i htlloutWtttz
E$er umnde vetveya imtata5rnaa Uozuttunar frrk ederscniz GRFN'i kullmrraymz.

xllrtsolsat tbt: CripinnaeA"$Buy0kdq€Cad.No: 126

nscntepd$i$il ISTANBLTL

beAny* Gripin lag A.$ Avcrlar-lstanbul

Bu htllot u talindt .../.../...... toihin& ottoylawflgt r.
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