KULLANMA TALIMATI

GRANULOFER 40 mg sase
30 adet sase

Agiz yoluyla alinir.

Etkin madde: Her sase 300 mg ferrimannitol ovalbumin (40 mg Fe+3’e esdeger)
igerir.

Yardimci maddeler: Muz aromasi, etil vanilin, laktoz monohidrat, sodyum kloriir ve
sukroz.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatim saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularmniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacmniza danismiz.

Bu ilag kisisel olarak size regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Baskalarmm belirtileri sizinkilerle ayni dahi olsa, ilag o kisilere zarar verebilir.

Bu ilacm kullanimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilac hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:
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GRANULOFER nedir ve ne icin kullanilir?

GRANULOFER’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
GRANULOFER nasu kullanir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

GRANULOFER’in saklanmasi

Bashklar1 yer almaktadir.

1.

GRANULOFER nedir ve ne i¢in kullanilir?

GRANULOFER etkin madde olarak 300 mg ferrimannitol ovalbumin (40 mg Fe+3’e
esdeger) igerir.

Oral ¢ozelti hazirlamak i¢in granil igeren 30 adet sagedir.

Grantiller ince ve kahverengi-kirmizimsi renktedir.




GRANULOFER, demir destegi adi verilen bir ilag grubundadir. Bu ilaglar, viicut
demirini yerine koyarak etki ederler.

Demir, viicudun kirmizi kan hiicreleri tiretmesi igin ihtiyact olan bir mineraldir. Viicut
yeterli miktarda demir almadiginda, saglikli olmaniz i¢in ihtiyaciniz olan sayida
normal kirmizi kan hiicrelerini Gretemez. Bu duruma, demir eksikligi anemisi denir.

GRANULOFER, ozellikle demir eksikligi anemisi basta olmak iizere tiim gizli ve
belirgin demir eksikliklerinin 6nlenmesinde (profilaksi) ve tedavisinde kullanilir.

GRANULOFER’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
GRANULOFER’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:
Etkin maddeye veya diger bilegenlerine kars1 agirt duyarliliginiz (alerjiniz) varsa,
Yumurta proteinlerine alerjiniz varsa,

Viicut dokularinda + 3 degerlikli demir protein fazlaligi (hemosideroz) ve viicut
genelinde demir depolarinin fazlaligr (hemokromatoz) varsa,

Demir eksikligi anemisi disinda, diger kan hastaliklar1 veya emilim hastaliklariniz
varsa,

Karaciger ve pankreas hastaliklariniz varsa.

GRANULOFER’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Stres tilseriniz varsa,

Bagirsak problemleriniz varsa,

Karaciger fonksiyonlarinizda ciddi yetmezlik varsa (karaciger yetmezligi)

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse litfen
doktorunuza daniginiz.

GRANULOFER’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Bu ilact kullanirken stit ve siit irtinlerini tilkketmeyiniz.

Hamilelik
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciiza danisiniz.

Hamile iseniz veya hamile olabileceginizi disiiniiyorsaniz veya hamile kalmay1
planliyorsaniz, sizin igin hangi tedavinin daha iyi olduguna karar verecek olan
doktorunuzla konusunuz.

Tedaviniz strasinda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza daniginiz.
Emzirme

Hlact kullanmadan once doktorunuza veya eczacmiza danisiniz.

Bu ilaci alirken bebeginizi emzirmeyiniz.
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Arac ve makine kullanim
Bu ilag, arag ve makine kullanma yeteneginizi etkilemez.

GRANULOFER’in iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda nemli
bilgiler

GRANULOFER her dozunda 20 mg laktoz monohidrat ve yaklagik olarak 2.945 mg
sukroz igerir.

Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi dayaniksizliginizin
(intoleransiniz) oldugu sdylenmigse bu tibbi Giriinii almadan 6nce doktorunuzla temasa
geginiz.

Bu t1bbi iriin her dozunda 23 mg’dan az sodyum igerir. Sodyuma bagli herhangi bir
olumsuz etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Ozellikle tetrasiklinler (Antibiyotik), penisilamin (Baz1 zehirlenmelerde antidot olarak
kullanilir), kalsiyum ve kinolon tuzlari, antiasitler (Gastrit ve tulser tedavisinde
kullanilir) ve levodopa (Parkinson tedavisinde kullanilir) gibi ilaglart kullaniyorsaniz,
bu ilaglari, GRANULOFER aldiktan en az 2 saat sonra aliniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandmizsa liitfen doktorunuza veya eczacmiza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

. GRANULOFER nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

GRANULOFER’i her zaman doktorunuzun onerdigi sekilde kullanin. Emin
degilseniz, doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

Genel dozlar agagidaki gibidir:
Profilaksi:Ana yemekten sonra giinde 1 sage
Tedavi: Ana yemekten sonra giinde 2 sase
Uygulama yolu ve metodu:

Sagenin igerigini 1 su bardag: su iginde (100 ml) eritiniz. Homojen bir karigim olana
kadar ¢alkalayiniz. Hazirladiktan sonra ¢ozeltiyi derhal iginiz.

e Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanimi: Cocuklarda kullanilmamaktadir.
Yashlarda kullanimi: Normal dozlar kullanilabilir. Doz ayarina gerek yoktur.
Ozel kullanim durumlar::

Bobrek/Karaciger yetmezligi: Ciddi karaciger hastaliklarinda
kullanilmamalidir.

Eger GRANULOFER'in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz
var ise doktorunuz veya eczacmiz ile konusunuz.
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Kullanmamz gerekenden daha fazla GRANULOFER kullandiysaniz:

Yukarida onerilenden daha fazla ilag almayiniz. Bu ilacin ¢ok fazla alinmasi bulant1 ve
kusmaya neden olabilir. Eger bu ilact ¢ok fazla alirsaniz, en yakin hastaneye gidiniz
veya doktorunuza haber veriniz. Ilacin kabini ve arta kalan saseyi doktorunuza
gostermek i¢in yaninizda goétiiriniz.

6 yas altt ¢ocuklarda demir igeren urinlerin yanlighkla alinmast 6lumecil
zehirlenmelere yol agar. Bu nedenle bu ilaglari gocuklarin erisemeyecegi yerlerde
saklayiniz. Asirt dozda alindiginda doktorunuzu ya da zehir danisma merkezini (Tel: O
800 314 7900 ) derhal arayiniz.

GRANULOFER 'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz, bir doktor veya
eczact ile konusunuz.

GRANULOFER’i kullanmay: unutursanz

Eger bir doz almay1 unutursaniz, hatirlar hatirlamaz 1 doz aliniz. Daha sonra tedaviye
daha onceki sekilde devam ediniz.

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.
. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, GRANULOFER’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini farkederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
e Karin agrisi

Bulant1

Kabizlik

Ishal

Rengi degismis diski

Bunlar GRANULOFER’in hafif yan etkileridir. Bu ilact kullanan bir¢ok kiside
herhangi bir problem yasanmaz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi  ge¢meyen herhangi bir yan etki ile
karsilasirsaniz, liitfen doktorunuzu ya da eczacmizi bilgilendiriniz.



5. GRANULOFER’in saklanmas1

GRANULOFER’i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymiz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
Hazirlanan ¢ozeltiyi derhal i¢iniz, saklamayiniz.
Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

Karton ve sase ambalaji iizerinde yazan son kullanma tarihinden sonra
GRANULOFER’i kullanmaymniz.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadiginiz GRANULOFER i sehir suyuna veya ¢épe
atmaymiz. Bu konuda eczaciniza danismicz.

Bu onlemler ¢evreyi korumaniza yardimer olacaktir.

Ruhsat sahibi: Er-Kim Ilag Sanayi ve Tic. A.S.
Gaziumurpasa sok. Bimar Plaza No:38 D: 4
Balmumcu 34349 Besiktas — Istanbul
Tel: 0212 275 39 68
Faks: 0212 21129 77

e-mail:erkim@erkim-ilac.com.tr

Uretim yeri: Tedec-Meiji Farma S.A.
Carretera M-300, km 30.500
28802 Alcala de Henares
Madrid- Ispanya

Bu kullanma talimati 26/03/2013 tarihinde onaylanmistir.



