KULLANMA TALIMATI
GEROFEN® jel %5
Cilt Gzerine uygulanir.

e Etkin madde: Her 1 gram jel etkin madde olarak 50 mg ibuprofen icerir.
e Yardimci maddeler: Propilen glikol, karbopol (karbomer 940), trietanolamin, alkol,
sodyum metabistilfit (E-223), deiyonize su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢uinkt sizin igin énemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kigisel olarak sizin igin recete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

« Bu talimatta yazanlara aynen uyunuz. /la¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yuiksek
veya dugsiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. GEROFEN nedir ve ne icin kullanthir ?

2. GEROFEN’ i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. GEROFEN nasil kullanihr ?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. GEROFEN’ in saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.

1. GEROFEN nedir ve ne i¢in kullanihr ?

e GEROFEN, 40 g veya 60 g jel iceren aliminyum tipte ve karton kutuda
sunulmaktadir.

e GEROFEN agr kesici ve iltihap giderici, harici kullanima yonelik bir ilagtir.

e GEROFEN adale romatizmasi, agrili eklem hastaliklari (artroz), omurganin ve diger
eklemlerin iltihabi romatizmal hastaliklarinda, eklem yakinindaki yumusak dokunun
(eklem igci, sinir, sinir kiliflari, tendon ve eklem cevresi) iltihabi hastaliklarinda, omuz
sertligi, bel agrisi, lumbago, spor ve kaza yaralanmalarindaki ezilme, burkulma,
gerilmelerin distan veya destekleyici tedavisinde kullanilir.
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2. GEROFEN’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
GEROFEN’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:

o TIbuprofene veya GEROFEN icerigindeki propilen glikol ve/veya parahidroksibenzoik
asit metil esterine karsi asiri duyarhhginiz var ise veya agri kesici veya anti
romatizmal ilaglara karsi alerjiniz var ise

e Deri ve mukozaniz lizerinde acik yaraniz veya ekzemaniz var ise

e Gebeliginizin son (¢ aylik doneminde iseniz GEROFEN’ i kullanmayiniz.

GEROFEN’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
GEROFEN’in 14 yasindan kucik ¢ocuklarda kullaniimasi tavsiye edilmez.
Eger:

e 14 yasindan kicuk iseniz

e Astiminiz, saman nezleniz ya da kronik obstriktif akciger hastaliginiz varsa ya da,
burun i¢ ylzinde sisme var ise veya ozellikle ylksek atese bagli belirtileri olan bir
hastaliginiz (kronik tikayici akciger hastaligi gibi) var ise

e Agn kesici veya romatizma tedavisinde kullanilan herhangi bir ilaca Kkarsl
hassasiyetiniz var ise

e Derinizde kasinma, dokinti var ise

GEROFEN ile tedavi edilen deri Uzerine ¢ocuklar dokunmamalidir.
Rahatsizliginiz 3 guinden fazla siirer ise doktorunuz ile temasa geciniz.

“Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse litfen
doktorunuza danisiniz”

GEROFEN’in yiyecek ve igecek ile kullaniimasi:
GEROFEN haricen kullanihir. Bu sebeple GEROFEN’i yiyeceklerle temas ettirmeyiniz.

Hamilelik:
Naci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Hamileliginizin esnasinda gerekli olmadigi sirece GEROFEN kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.
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Emzirme:
Naci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Sadece ibuprofenin kucik miktarlari ve vicutta yikim driinleri anne sutline karisir. Bebek
uzerinde simdiye kadar bilinen olumsuz bir etkisi bilinmedigi igin, kisa streli tedavilerde anne
sutindn kesilmesine gerek yoktur. Ancak ginlik doz olarak, 3-4 defa ve 4-10 cm
uzunlugunda uygulanan jel miktari agilmamalidir ve uzun sureli tedavilerde anne sitinin
erken kesilmesi distndlmelidir.

Bebeklerin emzirme sirasinda bu ilaci viicutlarina almamalari icin, emziren anneler bu ilaci
meme Uzerine sirmemelidir.

Ara¢ ve makine kullanimi

GEROFEN’ in ara¢ ve makine kullanma yeteneginiz tzerine herhangi bir etkisi s6z konusu
degildir.

GEROFEN’in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
GEROFEN’ in iceriginde bulunan propilen glikol ciltte tahrise sebep olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
GEROFEN’in su ana kadar diger ilaglarla karsilikl etkilesimine rastlanmamistir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lltfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. GEROFEN nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde Gerofen jel giinde birka¢ defa (2-
3 defa) agrili bolge tzerine ince bir tabaka halinde strdlir.

Doktorunuza danismadan kullanmayiniz.
Gerofen jelin goz ve g6z gevresi, mukozalara ve agik yaralara temasindan kagininiz.

Jeli strdiikten sonra elleri su ve sabun ile yikayiniz.
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Cocuklarda kullanim:

GEROFEN’in 14 yasindan kugcuk ¢ocuklarda kullaniimasi tavsiye edilmez.

Yaslilarda kullanim:

Yaslilarda kullanimi kisitlayan 6zel bir durum yoktur.

Karaciger/Bobrek yetmezligi :
Karaciger ve bobrek yetmezligi gibi hastaliklarda kullanimi kisitlayan 6zel bir durum yoktur .

Deriden uygulanan ibuprofenin emilimi, sistemik kullanima gore daha distk oldugu halde,
ibuprofen metabolizmasinin bébrek fonksiyonlarindaki rolli nedeniyle, tim bu tarz ilaglarin
tedavisinde oldugu gibi, ender olarak ibuprofen ile tedavi sirasinda bobrek fonksiyon
bozuklugu gozlkebilir.

Kullanmaniz gerekenden fazla GEROFEN kullandiysaniz:

GEROFEN’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Eger Onerilen dozu asmis iseniz, jeli arindirip su ile yikayiniz. Fazla miktarda uyguladiginiz
da veya kazara aldiginizi disundiguniz de doktorunuz i le temasa geciniz.

Ozel bir panzehiri yoktur.

GEROFEN’i kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlari engellemek igin ¢ift doz almayiniz.

Eger GEROFEN’iIn etkisinin ¢ok gugli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, GEROFEN’in igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, GEROFEN’i kullanmayi durdurunuz ve DERHAL doktorunuza
bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bélimine basvurunuz:
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e Sebebi belli olmayan burun akintisi ve goz yasarmasi veya kalitsal yatkinligi olan
hastalarda astima benzer sekilde nefes almada guclik
e Tim viicutta gorilen kasinti, sisme, iltihap, kizarikhik ve 1siga karsl hassasiyet

Bunlarin hepsi cok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
GEROFEN’e karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi midahaleye veya hastaneye
yatiriimaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

e Ilaci surdiigliniiz bolgede kizarikhk,
e llaci stirdiigiiniiz bolgede kasinti
e llaci stirdiigliniiz bolgede hassasiyet

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. GEROFEN’in saklanmasi

GEROFEN"’ i ¢cocuklarin gdremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
Bu ilaci, 25°C’nin altindaki oda sicakliginda ve 1siktan uzakta saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz

Ambalajin Gzerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra GEROFEN’i kullanmayiniz

Ruhsat Sahibi:

Biofarma Ilag Sanayi ve Ticaret A.S.
Akpinar Mah. Osmangazi Cad. No: 156
34885 Sancaktepe/istanbul

Telefon: (0216) 398 10 63 (Pbx)

Faks: (0216) 419 27 80

Uretim Yeri:

Miinir Sahin Ilag¢ Sanayi ve Ticaret A.S.
Yunus Mah. Sanayi Cad. No:22

34873 Kartal / istanbul

Telefon: (0216) 306 62 60 (Pbx)

Faks: (0216) 353 94 26

Bu kullanma talimati ../ ../.... tarihinde onaylanmistir.
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