KULLANMA TAL IMATI

FOTEROL 12 mcg inhalasyon i¢in toz iceren kapsul
Nefes yoluyla alinir.

e Etkin madde: Her bir kapsul 12 mikrogram formoterol fumarat icerir.

e Yardimci maddeleriLaktoz monohidrat, hidroksipropilmetilseliloz.

Bu ilaci kullanmaya bagamadan once bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice

okuyunuz, cunki sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiriz.
Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza vegaaciniza daginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin recete edilgtir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneyeggitide doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi séyleyiniz.

- Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuita¢ hakkinda size 6nerilen dozunsidda

yuksek veya d§ilk doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. FOTEROL nedir ve ne icin kullanihr?

2. FOTEROL’U kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. FOTEROL nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. FOTEROL’Un saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.
1. FOTEROL nedir ve ne igin kullanilir?

FOTEROL, formoterol fumarat dihidrat adli etkin maddeyi iceren ve nefes yolunuzun agik
tutulmasini sglayan bir ilactir. Beraberinde temin edilen ve kaps@kiginin nefes yoluyla
alinmasini sglayan Aerolizer adl bir cihaz ile kullaniimak Gzéasarlanmytir.

FOTEROL, 60 kapsiil iceren blister ambalajlarda takdim edilmektedir.

FOTEROL, bronsadi verilen akg@ere giden hava yollarini gatetici bir ilagtir. Astimda ve
kronik obstruktif (tikayicl) ak@er hastalii (kisaca KOAH) olarak da bilinen anfizem ve
kronik brongt (kronik brons iltihabi) gibi diger hava yolu hastaliklarinda nefes alma
problemlerinin tedavisinde kullanilir., FOTEROL aferlere ulgan kiguk hava yollarini
genisletmek ve bunlarin yakfgk 12 saat silreyle gesmis ve acik kalmasina yardimci olmak
suretiyle nefes almayi kolayarir. Eger doktorun talimatlarina gore kullanilirsa, FOTEROL
hem gindiz hem de gece hagtalizin belirtilerini azaltacaktir.
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2. FOTEROL'U kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

Doktorunuzun ya da eczacinizin size v@rdalimatlari, bu kullanma talimatinda bulunan
bilgilerden farkl olsalar bile dikkatlice uygulamalisiniz.

FOTEROL'U as agidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:
e Formoterole ya da FOTEROL'Un icegdiyardimci maddelere kar asiri duyarli
(alerjik) iseniz (egr alerjiniz olabilecgini dusinlyorsaniz, doktorunuzdan tavsiyede
bulunmasini isteyiniz).

FOTEROL'll as agidaki durumlarda DIKKATL I KULLANINIZ
Eger:
- Kalp hastakginiz varsa,
e Yiksek kan basinci (hipertansiyon) probleminiz varsa,
e Tiroid beziniz normalden fazla cailyorsa,
e Bir anevrizmaniz (atardamar duvarinin zayif olmasi nedeniyle atardamarin bir torba
gibi sistigi bir alan),
e Kalp sorununuz, orrgn “QT aralginin uzamasi” olarak adlandirilan anormal bir
elektrik sinyali varsa,
e Diyabetiniz varsa,
e Feokromositomaniz varsa (kan basincini etkileyebilen bir bobrekisti bez timort),
e Hamileyseniz,
e Emaziriyorsaniz.

Eger FOTEROL kullanirken hirilti veya nefes almalugu ysarsaniz, ilaci kullanmaya
devam etmelisiniz, fakat B&a bir ila¢ kullanma gereksiniminiz olabilegaden muimkin
olan en kisa sire icinde doktorunuza gitmelisiniz.

Eger astiminiz varsa FOTEROL'U tek astim ilaciniz adakullanmayiniz. FOTEROL'U
bir inhale kortikosteroid ile birlikte kullaniniz.

Asagidaki durumlar sizin igin gecerliyse, FOTEROL kullaaymiz:

 Ddusuk ila orta bir dozda verilen inhale kortikosteroitbigdiger bir astim kontrol
ilaciyla iyi derecede kontrol ediliyorsaniz,
e Sadece kisa etkili beta2-agonisti ilaclara (nadiren) gereksinim duyuyorsaniz.

FOTEROL ile yapilan bazi klinik ¢cgmalarda, ciddi astim krizleri gbzlengtir (bkz. BAlum
4. Oasl yan etkiler nelerdir?).

Bir astim krizi gecirirken FOTEROL tedavisinestamayin ya da doktorunuzun énefidilozu
asmayiniz.

Solunum problemlerinizi kontrol altina almak ya da tedavi etmek amaciyla inhale

kortikosteroid ilacinizi diizenli kullanmaniz 6nemlidir. FOTEROL kullanmayéadginizda,
bu ilaclari kullanmayi birakmayiniz veya dozunigiggrmeyiniz.
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Eger astiminiz varsa, ani ggin astim ataklarinin tedavisi icin FOTEROL kullannmayAni
astim belirtilerinizi tedavi etmek icin her zaman yaninizda kisa etkili bir beta2-agonisti
grubundan bir ilag (salbutamol gibi kurtarici bir inhaleg)yaiz. Doktorunuz bu amagla size
bagka bir inhaler ila¢ verecektir.

FOTEROL tedavisi kan potasyum duzeyini digbilir. Bu sizi anormal bir kalp ritmine kar
daha yatkin hale getirebilir. Bu nedenle, doktorunuz 6zelliklgiddetli astiminiz varsa, kan
potasyum diizeyinizi izleyebilir.

Benzer ilaclar icin dnemli bilgi:

FOTEROL, uzun etkili beta2-agonistleri (LABA) olarak adlandirilan bir ila¢ sinifina dahildir.
Farkli bir uzun etkili beta2-agonisti (salmeterol) ile yapilan buytk bigrpalda astima g
olum riskinde ary gorulmagiur. FOTEROL'UN de boyle bir etkisinin olup n@dgini
incelemek icin herhangi bir caina yapilmamgtir. Astiminizi FOTEROL ile tedavi etmenin
fayda ve riskleri konusunda doktorunuzla komoyz.

Bu uyarilar gecmteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igacerliyse lutfen
doktorunuza daginiz.

FOTEROL'UNn yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
FOTEROL’UN, uygulama yontemi acisindan yiyecek ve iceceklerle gtkilgoktur.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacinizg @

Hamileyseniz ya da hamile kalmayi planliyorsaniz, bunu doktorunuza bildirin.

Doktorunuz ©6nermedi surece, hamilelik sirasinda FOTEROL kullanmiasnaz.
Doktorunuz sizi hamilelik sirasinda FOTEROL kullanmanin potansiyel riskleri konusunda
bilgilendirecektir.

Tedaviniz sirasinda hamile olduguzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniz
dansiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacinizgidan!
FOTEROL kullanan anneler emzirmemelidir.

Arac¢ ve makine kullanimi
Bazi hastalarda, FOTEROL'Un $addnmesine yol agh bildirilmistir. Eger bainiz
donese, arac ya da makine kullanmayin ya da dikkat gerektigem gieri yapmayin.

FOTEROL'Un iceri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bgiler
FOTEROL inhaler kapsiller laktoz icermektedigeE daha dnceden doktorunuz tarafindan
bazi sekerlere kans dayaniksiz oldughuz soylenmgse bu tibbi Grini almadan 6nce
doktorunuzla temasa geciniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Asagidaki ilaglardan birini aliyorsaniz, dozu ggirmeniz ve/veya bgka onlemler almaniz
gerekebilir:
e Depresyon ve duygu-durum bozukluklarini tedavi etmek icin kullanilan monoamin
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oksidaz inhibitorleri (MAO inhibitorleri) ya da trisiklik antidepresanlar,

Astim ve burun tikanik@ini tedavi etmek icin kullanilan adrenalin benzexciar olan
sempatomimetik ilaclar,

Alerjik bir yanitin ana belirtilerini tedavi etmek ya da onlemek icin yaygin olarak
kullanilan alerjik hastaliklara karetkili ilaclar olan antihistaminikler,

Cogunlukla astim ya da ghr iltihabi hastaliklari tedavi etmek icin larilan
steroidler,

Odem (su tutulmasi), kalp yetmezlive yiksek kan basincini tedavi etmek icin
kullanilan ditretik adi verilen idrar sokturicu ilaclar,

Yuksek kan basinci, kalp yetmeiligogus arisi, anksiyete (kaygi, en@), anormal
kalp ritmini tedavi etmek i¢in kullanilan bir ilag tipi olan beta-blokerler [Glokom (g6z
ici basincinin artmasi) tedavisinde kullanilan bazi g6z damlalari beta-bloker
icerebilir],

Anormal kalp ritmini tedavi etmek igin kullanilan ilaglar olan kinidin, dizopiramid ve
prokainamid ,

Sizofreni (bir tlr psikiyatrik hastalik), mani @anhk nobeti), psikotik durumlar ve
anksyete (kaygl, enge) gibi zihinsel bozukluklari kontrol eden bir ilagcugu olan
fenotiyazin turevleri,

Kalp yetmezIgi ve anormal kalp ritmini tedavi etmek icgin kullamldir ilag olan
digitalis,

Astim ve kronik obstruktif (tikayicl) hava yolu hastaliklarini tedavi etmek icin
kullanilan bir ila¢ sinifi olan ksantin trevleri,

Makrolid antibiyotikler (6rngin eritromisin, azitromisin),

Cerrahi sirasinda kullanilan halojenli hidrokarbonlar (gimehalotan) gibi inhale
anestezikler. Eer anestezi altinda ameliyat olacaksaniz, FOTEROlahkdiiniz
konusunda doktorunuzu bilgilendiriniz.

Dikkat eksikligi/ hiperaktivite sendromu tedavisi i¢in kullanilamitoksetin,

Antikolinerjik ilaclar (6rnein ipratropiyum bromdir).

Doktorunuzun dozu dgstirmesi ya da hatta ilaglardan birini kesmesi bideeggebilir.

Doktorunuz size akger durumunuza Igh olarak dizenli olarak kullanmaniz igin gka
ilaclar vermg olabilir. Eger 6yleyse, bu ilaglari duzenli olarak almaniz dndmliKendinizi
daha iyi hissetseniz bile ilaci almayi birakmayin ya da dozunu azaltmayin.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilacianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3.

FOTEROL nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikigi icin talimatlar:

Astim tedavisi i¢cin, FOTEROL her zaman bir inhale kortikosteroide ek olarak
recetelenecektir. Yagkinlerde normal doz gunde iki kere 1 kapsuldir. Daiddi
durumlarda doz 2 kapsile ¢ikarilabilir (sabah veaaRs

5 ya ve uzeri ¢cocuklarda ©Onerilen doz giunde 2 kez hpskklir. Bu ayni zamanda
gunlik alinmasi 6nerilen en yuksek ila¢c dozudur.

FOTEROL’UN yetgkinler icin dnerilen gunluk en yuksek dozu 4 kapsul(iabah ve
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aksam ikiser kapsul).

Eger dizenli olarak kullanginiz doz ginde iki kere 1 kapsilse, buna ilave olarak,
sadece gerekliyse, @an belirtilerinizi hafifletmek icin gin icerisindeyh da 2 ekstra
kapsil kullanabilirsiniz. Fakat haftada iki kereden fazla bu ekstra kapsdulleri kullanma
ihtiyaci duyuyorsaniz, doktorunuza bunu en kisa sirede soylemelisiniz ¢inki bu
durumunuzun kotukgigi anlamina gelebilir.

Ani astim belirtilerinizi tedavi etmek icin her zaman yaninizda kisa etkili bir beta2-
agonisti (salbutamol gibi kurtarici bir inhalerjiganiz.

Egzersiz ya da gok havanin ya da alerjiniz oldugu bildiginiz bir seyin yol actgi

agim krizlerini 6nlemek icin, egzersiz ya da maruziyetten en az 15 dakika 6nce 1
kapsil kullaniniz. Bazi durumlardages yetskinseniz, doktorunuz size hirlti ve
brongdarin daralmasini (bronkospazmi) 6énlemek i¢in 2 kagsilanmanizi dnerebilir.
Duzenli astim tedavisi i¢in tedavi ediliyorsaniz, astim tedaviniz mutlaka bir inhale
kortikosteroid icerecektir.

Kronik obstruktif (tikayicl) akger hastafiinda normal idame dozu,sagida
agklandigl Uzere inhaler (cihaz) ile birlikte kullaniimak Geeyetikinler icin ginde

iki kere 1 kapsulddr.

18 ya altindaki cocuklarda kronik obstriktif aker hastafginda kullanimi uygun
degildir.

Uygulama yolu ve metodu:

FOTEROL kapsulu Aerolizer inhaler (cihaz) ile nasil kullagata 6genmek icin
sekillerle gosterilen talimatlari takip ediniz.

FOTEROL kapsulu yalnizca paketin icerisinde verilen Aerolizer adli bir inhaler
(cihaz) ile kullaniniz. Bu cihaz, 6zel olarak FOTEROL kapsiil ile birlikte kullaniimak
Uzere tasarlanrtir.

Kapsulu kullanmadan hemen once folyo paketinden c¢ikarin. Kapsullerin islanmamasi
icin parmaklarinizin kuru oldwghdan emin olun.

Kapsuli yutmayiniz. Kapsullerin icerisindeki toz yalnizca teneffiis edilerek (nefes
yoluyla) kullanilacaktir.

Aerolizer gagidaki bolumlerden olupaktadir:

1. Tabanin gizhgini koruyan mavi bir kapak,

2. Ilacin kapsulden dizgiin olarak salinmasini
sglayan bir taban,

Taban kismi gagidaki bilegenlerden olugr:

3. Bir agizlk,

4. Bir kapsul bélmesi,

5. Her bir yanda “kulakciklar’” (cikik yal
taraflar) ve her bir tarafingnesi olan mav
bir digmesi

6. Bir hava girs kanali.

—
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Dogru kullanim talimatlari )
Doktorunuzun talimatlarini dikkatlice uygulayiniz. Onerilen doguayiniz.
Doktorunuz size ihtiyaclariniza gore FOTEROL'U ne siklikta ve ne kadar almaniz geiekti

styleyecektir.

1. Kapagsi ¢ekip gikariniz.

2. Kapsul bélmesini aciniz.

Inhalerin tabanini sikica tutup, agmak i
agizhig1 tzerinde yer alan okareti yoninde
dondudiniz.

3. Parmaklarinizin tamamen kuru ofgundan
emn olunuz.
Blisterden bir kapsil ¢ikariniz ve bu kapsulu
cihazin tabanindaki kapsul boélmesine yatik
olarak vyerletiriniz. Kapsull, kullanimdan
hemen 6nce blisterden ¢ikarmaniz 6nemlidir.

ONEMLI:  Kapsuli  agizligin  igerisine
koymayiniz!
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4. "Tik" sesini duyana kadar geligi ok
yonunin  tersine  dondurerek  kapsul
bdlmesini kapatiniz.

5. Tozu kapstlden serbestlemek igin:

* Aerolizeri a&izlik yukari dogru bakacak
sekilde dik olarak tutunuz.

* Ayni anda kenarlardaki iki mavi kulake
(digmelere) da sikica basarak kapsplu
ddiniz. Sonra dupneleri birakiniz. Busiemi
salece bir kere yapiniz.

Not: Kapsul bu samada parcalanabilir ve
kiclk jelatin parcaciklari giniza ya da

bogaziniza gelebilir. Fakat jelatin yenilebi
nitelikte oldug icin zararli degdir.

r

6. Nefesinizi dgariya olabildgince veriniz.
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7. llact derin bir sekilde hava yollarinizi
cekmek icin:
* Agizligl agziniza yerlgtiriniz ve bainizi
hdifce geriye d@ru eginiz.

e Dud&larinizla agzhgin etrafini sikica

sainiz.
* Hizli ama duraksamadan ve alahiidiz
kadar derin soluk aliniz.

Not: Kapsulin, kapsul bdlmesinin tzerindeki
alanda donmesine pla olarak bir vizildama
sesi duymalisiniz. Eer bu vizildama sesini

duymazsaniz, kapsul bdlmesini aciniz
kapsulln, kapsul bdlmesinde stk

skismadgini kontrol ediniz. Daha sonra .

basama& tekrarlayiniz. Kapsuli siggi
yerden kurtarmak icin digelere tekrar tekra
BASMAYINIZ.

8. Aerolizerin igerisinden nefes aldiktan son
nefesinizi rahatsiz  olmayacaksekilde,

tutabildiginiz kadar tutunuz ve inhalefi

agzinizdan cikariniz. Sonra burnunuzd

nefes veriniz. Kapsul bolmesini aginiz yve

kapsilde toz kalip kalmagini kontrol
ediniz. Eger kalmg ise 6-8. glemleri
tekrarlayiniz.

9. Tum tozu kullandiktan sonra kaps
bdlmesini aginiz (bkz. basamak 2). B
kapsullu cikariniz ve iceride kalan tozlg
temizlemek icin kuru bir kat mendil ya da
yumusak bir firca kullaniniz.

Not:  Aerolizeri temizlemek igin SU
KULLANMAYINIZ.

10.0Once gizlig1, ardindan kaga kapatiniz.
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Uygulamaya iliskin sorular ve cevaplari
1. Kapsillerin kui¢uk pargaciklara ayrilmasini nasil dnlerim?

Cihazin yanindaki mavi kulakgiklara (ghaelere) basginizda (5. basamak), kapsduller
kinlabilir ve nefes alirken @iniza ya da hgaziniza kucgik parcaciklar kacabilir. Bunu
asagidakileri uygulayarak onleyebilirsiniz:

e Mauvi kulakciklara (dgmelere) yalnizca bir kere basarak.

e Kapsilleri kullanmadan 6nce orijinal ambalajinda (blister paketler) tutarak.
e Kapsilleri 25°C’nin altindaki oda sicaginda saklayarak.

e Kapsilleri nemden koruyarak.

2. Kapsul parcaciklari zararl midir?
Hayir. Kapsul, zararli olmayan yenilebilir nitelikte jelatinden yapmimi Agziniza ya da
bogaziniza kacan jelatin parcaciklar yutulabilir.

3. Kapsul bolmesinde sgan kapsulu nasil ¢cikaragan?
Aerolizeri agin, bagsagl ¢evirin ve yavaga dibine vurun.

4. Eger mavi kulakgiklar (dugheler) sikgirsa ne yapmaliyim?
Mavi kulakgiklari (digmeleri) yavaca kanatciklarin yardimiyla ilk konumuna geri ¢ekin.

5. Dozu gergekten alip almagmi nasil bilecegn?

» Aerolizerin igerisinden nefes afginizda bir vizildama sesi duyacaksiniz.

e Agzinizda laktozdan kaynaklanageker tadi’ hissedeceksiniz. gawzinizin arka
kisminda toz hissedebilirsiniz. Bu normaldir.
e Doz alindginda kapsul bamis olacaktir.

6. Aerolizerin igerisindeki tozu nasil temizlerim?

e Kuru bir kggit mendil ya da yumuak bir firca kullaniniz.
e Aerolizeri asla ylkamamaniz gereiitii unutmamalisiniz.

Degisik yas gruplart:

Cocuklarda kullanimi:

FOTEROL, 5 ya ve uzerindeki ¢ocuklar icin uygundur. Ssyae Uzerindeki ¢cocuklar igin
Oneilen doz ginde iki kere 1 kapsuldr.

Cocuklar icin gunlik olarak dnerilen en yuksek doz 2 kapsuldir.

Cocuginuzda, egzersiz ya dagstk havanin veya alerjisi oldugu bildiginiz bir seyin yol
agigr astim krizlerini 6nlemek icin, egzersiz ya da nziyetten en az 15 dakika 6nce 1
kapsul kullaniniz.
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Cocuklar ancak inhaleri (cihazi) dag olarak kullanabiliyorsa (bkz. “Ogu kullanim
talimatlan”) FOTEROL kullanmahdir. Aksi takdirde inhaleri bir yddinin yardimiyla
kullanmalidirlar.

Yaslhlarda kullanimi:
Eger 65 ya veya Uuzerindeyseniz FOTEROL'U gdir vyetskinlerle ayni dozda
kullanabilirsiniz.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek/Karaci ger yetmezlgi:
Fomoterolin karager veya bobrek yetmegli olan hastalardaki kullaniminagkin klinik

calisma yapilmanstir.

Eger FOTEROL'Un etkisinin ¢cok gucli veya zaylfluguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczaciniz ile komogz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla FOTEROL kullandiysaniz

Yanhshkla doktorunuzun size sdyleginden daha fazla FOTEROL aldiysaniz, mide bulantisi
hissedebilir ya da kusabilirsiniz ya da titremes lagrisi, sersemlik (yuksek kan basincina
bagli bir etki olabilir), hizll kalp atn yasayabilir ya da kendinizi uykulu hissedebilirsiniz.
Derhal doktorunuzla konugr ya da en yakin acil servisesbarun. Tibbi tedavi gormeniz
gerekebilir. Kullanmakta oldugnuz ilaclari yaninizda goétiriniz.

FOTEROL’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullasamiz bir doktor veya eczaci ile
konwunuz.

FOTEROL'G kullanmay! unutursaniz
Ilacinizi almayi unutursaniz, unuttugizu fark eder etmez bu dozu aliniz ve sonraki éezu
zamanki saatte aliniz.

Eger, ilacinizi almayl unuttuguzu fark etfiinizde, sonraki dozun saati yajdas ise,

unuttugunuz dozu atlayiniz.
Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

FOTEROL ile tedavi sonlandirldiginda olusabilecek etkiler

Doktorunuzun O©nerisi ginda tedaviyi sonlandirmaniz, hagtadizin siddetlenmesine ve
tedavinin aksamasina neden olabilir.

4, Olasi yan etkiler nelerdir?

Tdm ilaclar gibi, FOTEROL’UN iceginde bulunan maddelere duyarli olagilerde yan etkiler
olabilir.

FOTEROL ile yapilan bazi klinik camalarda, ciddi artim krizleri (nefes dgmda,
okdirikte, hiriltidasiddetli arts ya da hastaneye yatile sonuclanabilecek gds siksmasi)
godenmistir.

Baz! yan etkiler ciddi olabilir;
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e Hiriltt ya da oksurik ve nefes alma gugliige birlikte bronkospazm (brolarin
daralmasi) yaarsaniz,

Bu yan etki yaygin olmayan siklikta (100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden
fazla) gorulebilir.

e Alerjik reaksiyonlar ygarsaniz, orngn bayginlk hissederseniz (dil¢ kan basinci),
deri dokuntusu, kapt ya da ylzuniuzdegklik meydana gelirse,
e Kas gugsuzlgu, kas kasilmalari (kas spazmlari) veya anormal tir imini iceren
belirtiler yasarsaniz (bu kan potasyum seviyeniziniddgldug: anlamina gelebilir),
e Duzensiz kalp ag1 yasarsaniz (hizh kalp atini da iceren),
Bu yan etkiler ¢cok seyrek siklikta (10.000 hastanin birinden az) gorilebilir.

e Baskl tarzinda dils a@&riniz varsa (anjina pektoris adi verilen kal@sleyen
damarlarin daralmasi/tikanmasi ile ortaya ¢ikaglig@rist),

Eger bu yan etkilerinden biri sizde mevcut ise, DERH#dktorunuzu arayiniz.

FOTEROL’UN kullaniimasi sonucundgagida belirtilen yan etkiler ortaya c¢ikabilir:

Yan etkiler gagidaki kategorilerde gosterilgiisekilde siralanngtir:

Cokyaygin :10 hastanin en az 1'inde gorilebilir.

Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gorilebilir.

Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla
gorulebilir.

Seyrek :1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla
gorulebilir.

Cok seyrek :10.000 hastanin birinden az gdortlebilir.

Sikhg bilinmeyen  :Eldeki veriler ile belirlenemeyé&deadar az hastada gorilebilir.

Yaygin:
- Bas agrisi,
e Titreme,
e Carpinti.

Yaygin olmayan:
e Huzursuzluk (ajitasyon),
e Kaygl, endje (anksiyete),
e Sinirlilik,
e Uyuma gucligu,
e Bas donmesi,
e Hizh kalp atsl,
» Bogaz tahrgi,
e Kas kramplari,
e Kas arisi,
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e Astimin kotllgmesi.

Cok seyrek:
e Bulanti,
e Tat alma bozukluklari,
e Ellerin ayaklarin ggmesi,
e Aslrl susama, sik sik idrara ¢ikma ve uzun siren yougufyliksek kamsekerinin
gOgergesi olabilir).
Eger bu yan etkilerden birini yarsaniz, DERHAL doktorunuza bildiriniz.
Bu yan etkilerden biri sizgiddetli sekilde etkilerse, olabil@gince kisa sitrede doktorunuza
sdyleyiniz.
Bu yan etkilerden bazilari ilaca gilkca yok olabilir.
Paarlama sonrasi bildirilen olasi yan etkilenkardir:
e Oksuruk,
» Deri dokuntusu,
e Bas agrisi ve sersemlik (yiiksek kan basincinglblair etki olabilir).

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhdngiyan etki ile kanlasirsaniz
dokorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz .

5. FOTEROL'Un saklanmasi

FOTEROL’U ¢ocuklarin gbremeyeggeerisemeyecé yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°Chnin altindaki oda sicakiinda saklayiniz. Nemden koruyunuz.

Sonkullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Blister veya ambalajin lzerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra FOTEROL'U
kullanmayiniz.

Eger Urinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark esdzs=FOTEROL’U kullanmayiniz.
Kapsdulleri inhaler (cihaz) ile birlikte orijinal ambalajinda (blister paket) saklayiniz.

Her zaman eski Aerolizeri atiniz ve her bir yeni ambalaj ile verilen yeni Aerolizer cihazini
kulaniniz.
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