KULLANMA TALIMATI

FORMONID 12/200 mcg inhalasyon i¢in toz iceren kapsiil
Yutulmaz. Agizdan solunarak kullanilir.
e Etkin madde: Formoterol fumarat dihidrat, budesonid

e Yardimci maddeler: Laktoz

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,

cUnkau sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

 Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

 Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

*Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi sdyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. /la¢ hakkinda size 6nerilen dozun diginda yiiksek veya

dusuk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. FORMONID nedir ve ne igin kullanilir?

2. FORMONID’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. FORMONID nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. FORMONID’in saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.




1. FORMONID nedir ve ne i¢in kullanilir?
FORMONID inhalasyon yoluyla kullanilan bir ilagtir. iki farkli aktif madde olan formoterol
fumarat dihidrat ve budesonidi tek bir inhalator iginde igerir.
e Budesonid “kortikosteroid’ olarak adlandirilan bir grup ilaca dahildir. Akcigerlerinizdeki
sisme ve iltihaplanmayi azaltarak ve Onleyerek etki gosterir.
e Formoterol fumarat dihidrat “uzun etkili beta-agonistler” veya “bronkodilatorler” olarak
adlandirilan ilaglar grubuna dahildir. Solunum yollarinizdaki kaslarin gevsemesini

saglamak suretiyle etki gosterir. Bu sizin daha kolay nefes almanizi saglar.

Doktorunuz size bu ilact astim veya amfizem (akcigerlerin, hava peteklerinin geperlerinin hasara
ugramasi nedeniyle anormal olarak genislemesi)-kronik bronsit (bronslarin i¢ yizeyini Orten

mukozanin kronik iltihabr) tedavisi i¢in recete etmistir.

Astim:

FORMONID, astim semptomlarinin diizeltilmesi ve kontrol altina alinmasi amaciyla kullanilir.
astim hastaliginin basamakli tedavisinde 3. basamaktan itibaren kullanilir.

FORMONID astim icin iki farkh sekilde recete edilebilir:

a) Bazi hastalara iki astim inhalatorii birlikte recete edilir. FORMONID ve ayrica bir ‘rahatlatici
inhalator’.

- Bu kisiler FORMONID’i her gin kullanir. Bu sayede astim belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
engellenir.

- ‘Rahatlatici inhalatorii’ ise astim belirtileri ortaya ciktiginda, tekrar nefes almayi kolaylastirmak
icin kullanirlar.

b) Bazi hastalara astim inhalatorii olarak tek basina FORMONID regete edilir.

- Bu kisiler FORMONID’i her giin kullanir. Bu sayede astim belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
engellenir.

- Astim belirtilerini rahatlatmak icin ekstra doz almaya ihtiya¢ oldugunda da yine FORMONID’i,
tekrar nefes almayi kolaylastirmak icin kullanirlar. Bunun igin ayri bir inhalatore ihtiyaclar

olmaz.

Amfizem- Kronik bronsit:
FORMONID yetiskinlerde orta ve agir amfizem-kronik bronsit belirtilerinin iyilestirilmesinde
kullanilabilir. Amfizem-Kronik bronsit ¢ogunlukla sigara igmenin yol agtigi, solunum yollarinin

akcigerlerdeki uzun sureli bir hastaligidir.



2. FORMONID’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
FORMONID’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Budesonid, formoterol veya icerikteki diger madde olan laktoza (disuk miktarlarda sit proteinleri

igerir) kars! alerjiniz (asiri duyarlhiliginiz) varsa kullanmayiniz.

FORMONID’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Asagidakilerden biri sizin icin gecerliyse FORMONID’i kullanmaya baslamadan once doktor
veya eczaciniza danisiniz:
e Diyabetiniz (seker hastaligr) varsa
e Akcigerinizde iltihaplanma (enfeksiyon) varsa
e Yuksek tansiyonunuz varsa veya buglne kadar kalp sagliginizla ilgili bir problem
yasadiysaniz (diizensiz kalp atisi dahil, ¢cok hizl bir nabiz, atar damarlarda daralma veya
kalp yetmezligi)
e Tiroid veya bobrekistl bezlerinizle ilgili problemleriniz varsa
e Kan potasyum dizeyiniz distkse

o Agir karaciger rahatsizliginiz varsa

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse lltfen doktorunuza

danisiniz.

Hamilelik

Naci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danigsiniz.

Hamileyseniz veya hamile kalmayi planliyorsaniz FORMONID’i kullanmadan 6nce doktorunuzla
konusunuz. Doktorunuz aksini sdylemedikce FORMONID’i kullanmayiniz.

FORMONID kullandiginiz donemde hamile kalirsaniz, FORMONID’i kullanmayi birakmayiniz,
ancak derhal doktorunuzla irtibata geginiz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme
Naci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danigsiniz.

Emzirme déneminde FORMONID kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz.



Arag ve makine kullanimi

FORMONID’in ara¢ veya makine kullanma yeteneginizi etkilemesi beklenmez.

FORMONID’in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
FORMONID’in igerisinde laktoz bulunmaktadir. Eger daha énceden doktorunuz tarafindan bazi
sekerlere karsl intoleransiniz oldugu sdylenmisse bu tibbi Griini almadan 6nce doktorunuzla

temasa geginiz.

Yardimci madde laktoz, alerjik tepkilere neden olabilecek, diisik miktarlarda sit proteinleri icerir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Bitkisel ilaglar ve recetesiz satilan ilaglar da dahil, baska ilaglar kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiysaniz litfen doktor veya eczaciniza soyleyiniz.
Asagidaki ilaglardan herhangi birini kullanmakta iseniz doktor veya eczaciniza soyleyiniz:
e Beta blokor ilaclar (yilksek tansiyonun tedavisi icin kullanilan atenolol veya propanolol
gibi), g6z damlalari dahil (glokom tedavisinde kullanilan timolol gibi)
e Hizli ve diizensiz kalp atislari icin kullanilan ilaglar (kinidin gibi)
e Cogunlukla kalp yetmezliginin tedavisinde kullanilan digoksin gibi ilaclar
e Diuretikler (furosemid gibi). Bunlar yiiksek tansiyonun tedavisinde kullantlir.
e Agizdan alinan steroid ilaglar (prednizolon gibi)
e Ksantin ilaglari (teofilin veya aminofilin). Bunlar genelde astim tedavisinde kullantlir.
e Diger bronkodilatorler (salbutamol gibi)
e Trisiklik antidepresanlar (amitriptilin gibi)
e Mono-Amin Oksidaz Inhibitorleri, MAOI olarak da bilinir (fenelzin gibi)
e Fenotiyazin ilaclari (klorpromazin ve proklorperazin gibi)
e HIV enfeksiyonunun tedavisinde kullanilan ‘proteaz inhibitorleri’ olarak adlandirilan
ilaclar (ritonavir)
e Mantar enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilan ilaglar (itrakonazol ve ketokonazol gibi)
e Parkinson hastaliginda kullantlan ilaglar (leva-dopa gibi)

e Tiroid ilaglari (levo-tiroksin gibi)

Eger yukaridakilerden herhangi biri sizin icin gecerliyse veya emin degilseniz, FORMONID

kullanmadan énce doktor veya eczaciniza danisiniz.



Ayrica ameliyat veya dis tedavisi icin genel anestezi alacaksaniz doktor veya eczaciniza
soyleyiniz.
Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lltfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3.  FORMONID nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikligi icin talimatlar:
FORMONID’i her zaman doktor, hemsire veya eczacinizin tam olarak tarif ettigi sekilde

kullaniniz. Emin degilseniz bu kisilerden birine danisiniz.

FORMONID’i diizenli olarak, o anda astim veya amfizem-kronik bronsit belirtileriniz yoksa bile

her giin kullanmaya devam etmeniz dnemlidir.

FORMONID’i astim igin kullaniyorsaniz doktorunuz astim belirtilerinizi dizenli olarak kontrol
etmek isteyecektir.

Astim veya amfizem-kronik bronsit belirtileriniz hakkinda 6nemli bilgi

Eger FORMONID kullanirken nefessiz kalirsaniz veya hirilti olursa, FORMONID’i kullanmaya
devam etmeli ancak, ek tedaviye ihtiyaciniz olabileceginden mimkin oldugunca c¢abuk

doktorunuza gortnmelisiniz.

Asagidakilerden birini fark ederseniz DERHAL doktorunuza basvurunuz:

- Nefes almaniz kotulesirse veya gece sik sik astim belirtileriyle uyanirsaniz
-Sabahlar1 gogsiinlizde baski hissetmeye baslarsaniz veya gogsuniizdeki baski her zamankinden

daha uzun suriyorsa

Bu belirtiler astim veya amfizem-kronik bronsitinizin tam olarak kontrol edilmedigi anlamina

gelebilir ve derhal baska veya ek tedaviye ihtiyaciniz olabilir.

Astim

FORMONID’i astim icin iki farkh sekilde recete edilebilir. Kullanacaginiz FORMONID’i dozu ve
zamani size nasil recete edildigine baghdir:

a) Size FORMONID ve ayrica bir ‘rahatlatici inhalator’ recete edildiyse

‘a) FORMONID ve ayrica bir rahatlatici inhalator kullanilmasi’ bélimiini okuyunuz.



b) Eger size astim inhalatérii olarak tek basina FORMONID regete edildiyse

‘b) FORMONID’in tek astim inhalatorii olarak kullanilmasi’ bélimiini okuyunuz.

a) FORMONID ve ayrica bir rahatlatici inhalator kullaniimasi

FORMONID’i her giin kullaniniz. Bu sayede astim belirtilerinin ortaya ¢ikmasi engellenir.

Eriskinler (18 yas ve Uzeri):
-Doz genellikle ginde iki kez 1 inhalasyondur. Bazi hastalar igin, gunde toplam iki kez 2

inhalasyon dozunu agsmamak uzere daha yiksek doz kullanilmasi gerekebilir.

Adolesanlar (12-17 yas):
-Doz genellikle ginde iki kez 1 inhalasyondur. Bazi hastalar igin, gunde toplam iki kez 2

inhalasyon dozunu agsmamak uzere daha yiksek doz kullanilmasi gerekebilir.

Doktorunuz (veya astim hemsireniz) astiminizla bas etmeniz icin size yardimci olacaktir. Bu ilacin
dozunu astiminizi kontrol altinda tutmak igin gerekli en disuk doza ayarlayacaklardir. Ancak,

oncelikle doktorunuz (veya astim hemsireniz) ile konusmadan doz ayarlamasina gitmeyiniz.

Astim  Dbelirtileri ortaya c¢iktiginda bunlara midahale etmek igin ‘Rahatlatici
inhalator’tndzd kullaniniz. *Rahatlatici inhalatoruniiza intiyaciniz oldugunda kullanabilmek igin
her zaman yaninizda bulundurunuz. Astim belirtilerinin iyilestirilmesinde FORMONID’i degil

rahatlatici inhalerinizi kullaniniz.

b) FORMONID’in tek astim inhalat6rii olarak kullaniimasi

FORMONID’i bu sekilde ancak doktorunuzun tavsiyesiyle ve yasiniz 18 ve Ustiinde ise
kullaniniz.

FORMONID’i her giin kullaniniz. Bu sayede astim belirtilerinin ortaya ¢ikmasi engellenir.

Asagidaki dozlari alabilirsiniz:

- Sabah 1 inhalasyon ve aksam 1 inhalasyon
veya

- Sabah 2 inhalasyon

veya



- Aksam 2 inhalasyon

Bazi hastalar icin giinde iki kez 2 inhalasyonluk idame doz uygun olabilir.

Ayrica FORMONID’i ‘rahatlatici inhalatér’ olarak astim belirtileri ortaya ciktiginda kullaniniz.
- Astim belirtileriniz ortaya ¢ikarsa, 1 inhalasyon alip birkag¢ dakika bekleyiniz.

- Eger kendinizi daha iyi hissetmezseniz tekrar inhalasyon aliniz.

- Tek seferde 3 inhalasyondan fazla almayiniz.

FORMONID’inizi her zaman yaninizda bulundurunuz, boylece inhtiyag halinde kullanabilirsiniz.

Normalde glinde toplam 4 inhalasyondan fazla doza ihtiya¢ duyulmaz. Ancak, doktorunuz gegici

bir siire icin glinde 6 inhalasyona kadar kullanmaniza izin verebilir.

Eger dlzenli olarak giinde 4 veya daha fazla inhalasyona ihtiya¢c duyuyorsaniz, doktorunuz ile

goOrustnuz. Tedavinizin degistirilmesine ihtiyag olabilir.
24 saatte toplam 6 inhalasyondan fazla kullanmayiniz.

Eger egzersiz sirasinda astim belirtileriniz ortaya ¢ikarsa, FORMONID’i burada anlatildigi sekilde
kullaniniz.  Ancak, FORMONID’i astim belirtilerinin ortaya cikmasini engellemek icin

egzersizden hemen 6nce kullanmayiniz.

Amfizem-Kronik bronsit:
Sadece yetiskinlerde kullaniimalidir (18 yas ve uzeri).
-Onerilen doz giinde iki kez 1 inhalasyondur. Bazi hastalar igin, giinde toplam iki kez 2 inhalasyon

dozunu asmamak tzere daha yiksek doz kullanilmasi gerekebilir.

Uygulama yolu ve metodu:
FORMONID’i, agiz yoluyla inhalasyon seklinde kullaniniz. inhalasyondan sonra agzinizi su ile
durulayiniz.

Inhalasyon cihazi kullanma talimati icin bakiniz ekli talimat.



Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

Astim:

Adolesanlar (12-17 yas):

-Doz genellikle gunde iki kez, 1 veya 2 inhalasyondur.

-Eger hastalik belirtileriniz iyi kontrol edilirse, doktorunuz ilacinizi ginde bir kereye indirebilir.

12 yasindan kiictik cocuklarda FORMONID kullanimi énerilmez.

Amfizem-Kronik bronsit:

Sadece yetiskinlerde kullaniimahidir (18 yas ve uzeri).

Yaslilarda kullanimi:

Yetiskinlerde oldugu gibidir.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek yetmezligi:

Bobrek yetmezligi ile ilgili 6zel kullanimi yoktur.

Karaciger yetmezligi:
Karaciger yetmezligi olanlarda sistemik yararlanimi artabilir.

Tedavi kesilecegi zaman dozun giderek azaltilmasi 6nerilmektedir. Tedavi, birden kesilmemelidir.

Astim ve amfizem-kronik bronsitin ani ve giderek koétllesmesi hayati tehdit eden bir durumdur,

acil olarak doktor kontroliine alinmaniz gerekir.

Rahatlatici inhaler olarak FORMONID’i (FORMONID idame ve belirti giderici tedavi kullanan
hastalar igin) veya baska hizli etki eden bronkodilatér ilacinizi (sadece idame tedavide

FORMONID kullanan tiim hastalar) her zaman yaninizda bulundurmalisiniz.

Hastalik belirtileri olmasa bile FORMONID idame dozunu doktorun 6nerdigi sekilde her giin

almalisiniz.

Astim belirtileri kontrol altina alindiktan sonra, doktorunuz FORMONID dozunu yavas yavas

azaltabilir.



Ila¢ baslandiktan sonra ilk ti¢c ay doktorunuz sizi yakindan takip edecektir. FORMONID ile tedavi
sirasinda, astimla iliskili yan etkiler ve alevlenmeler gorilebilir. Boyle bir durumda FORMONID
ile tedaviye devam etmeniz, fakat FORMONID’e baslandiktan sonra astim belirtileri kontrol altina

alinamazsa veya kotilesirse tibbi destek almaniz gerekir.

Inhaler steroidin kombine edildigi ileri yas hastalarda, pnomoni riski artabilmektedir. Amfizem-

kronik bronsitte yiuksek doz kullaniminin avantaj sagladigina iliskin klinik kanitlar yetersizdir.

Eger FORMON/D’in etkisinin cok giclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla FORMONID kullandiysaniz:

FORMON/D’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

FORMONID’i kullanmaniz gerekenden fazla kullandiginizda en siklikla olusabilecek belirtiler
titreme, bas agrisi veya kalbinizin hizh garpmasidir.

Eger FORMONID’i kullanmayi unutursaniz
Eger almaniz gereken bir FORMONID dozunu almayi unutursaniz, hatirlar hatirlamaz dozunuzu
aliniz. Ancak neredeyse bir sonraki doz zamani gelmisse, unutulan dozu atlayiniz.

Unutulan dozlari dengelemek icgin ¢ift doz almayiniz.

4.  Olasi yan etkiler nelerdir?
Tum ilaglar gibi FORMONID’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan Kisilerde yan etkiler
olabilir.

Tum ilaclar gibi FORMONID yan etkilere neden olabilir, ancak bunlar herkeste olusmaz.

Asagidakilerden biri olursa FORMONID’i kullanmay! durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bélimtne basvurunuz:
e Ylzilnuzde, ozellikle agzinizin etrafinda (dil ve/veya bogaz ve/veya yutma gucligl) sisme
veya nefes alma guclugi ile birlikte dokuntd (anjiyoddem) ve/veya ani bayilma hissi.
Bunun olmasi alerjiniz olabilecegini gosterir.

e ilacinizi inhale ettikten sonra ani hirilti.



Bronkospazm (solunum yollarindaki kaslarin kasilarak hiriltiya neden olmasi). Hirilti
FORMONID kullandiktan hemen sonra gelisirse FORMONID kullanimini kesip derhal
doktorunuzla konusunuz.

Goguste agr veya daralma (angina pectoris)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tibbi

mudahaleye veya hastaneye yatiriimaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en

yakin hastanenin acil bélimtne basvurunuz:

Kan basincinda degismeler

Kan sekeri (glikoz) seviyesinde artis

Hizl kalp atisi

Kemik mineral yogunlugunda degisiklikler (kemiklerin incelmesi)
Katarakt (g6zdeki lensin bulutlanmast)

Glokom (g6zdeki basincin artmasi)

Cocuk ve adolesanlarda buytime hizinda azalma

Bobrekust bezlerine etki (bobregin yanindaki kugtk bir bez)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:

Palpitasyonlar (kalp carpintinizi hissetmeniz), titreme veya sallanma. Bu etkiler gorulirse
bunlar genellikle hafif yan etkilerdir ve FORMONID kullanmaya devam ettikce ortadan
kalkar.

Agizda pamukguk (bir mantar iltihab). FORMONID’i kullandiktan sonra agzinizi su ile
durulamaniz halinde goriilme ihtimali daha azdir.

Hafif bogaz agrisi, oksurik ve ses boguklasmasi

Bas agrisi

Yorgun, sinirli veya heyecanl hissetmek

Uyku bozukluklari

Sersemlik hissi

Bulanti (hasta veya kusma hissi)

Ciltte morarmalar
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e Kas kramplari

e Deri dokintusu, kasinti

e Kan potasyum seviyesinde disme

e Duzensiz kalp atisi

e Depresyon

e Ozellikle cocuklarda davranis bozukluklar

e Agizda hos olmayan tat hissedilmesi gibi tat alma bozuklugu

Bunlar FORMONID’in hafif yan etkileridir.

Bu etkilerin inhale kortikosteroidlerle gortlme ihtimali kortikosteroid tabletlere oranla daha

dustktar.

Eger yan etkilerden herhangi biri ciddilesirse veya bu talimatta bahsi gegcmeyen herhangi bir yan

etki ile karstlasirsaniz litfen doktor veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegcmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. FORMONID’in saklanmasi
FORMON/D’i gocuklarin géremeyecesi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25 °C’nin altindaki oda sicaklhiginda saklayiniz.
Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra FORMON/D’i kullanmayiniz.
Eger iriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz, FORMONID’i kullanmayiniz.
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Ruhsat Sahibi: Vitalis ilag San. Tic. A.S.
General Ali Riza Giircan Cad. Merter Is Merkezi
Bagimsiz Bolim No:2/2
Giing6ren/ISTANBUL
Telefon: 0 212 481 20 95
Faks: 0212 481 20 95

e-mail: info@vitalisilac.com.tr

Uretim Yeri : Neutec ilag San. Tic. A.S.
1.0SB. 1.Yol No:3 Adapazari / SAKARYA

Bu kullanma talimati 18.01.2012 tarihinde onaylanmistir.
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inhalasyon cihazi kullanim talimatlari

1. Kapag cekip ¢ikariniz.

2. Inhalerin tabanini sikica tutup, agizligi ok yoniinde déndurerek aginiz.

3. Kapsili, kapsul seklindeki bosluga yerlestiriniz. Kapsult kullanmadan hemen &nce

ambalajindan ¢ikariniz.
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4. Agizligi kapali duruma donddirtindiz.
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5. Inhaleri dik tutup SADECE BIR KEZ sikica kirmizi diigmelere basiniz. Sonra digmeleri
birakiniz.
Not: Kapsil bu asamada parcalanabilir ve kiglk jelatin parcaciklari agziniza veya
bogaziniza gelebilir. Jelatin yutulabilir ve bu yuzden zararli degildir. Kapsilun parcalanma
egilimi, kapsuli bir defadan fazla delmeyerek, saklama sartlarina uyarak ve kapsili

ambalajindan kullanmadan hemen 6nce ¢ikarmak suretiyle minimuma indirilebilir.
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6. Nefesinizi olabildigince veriniz.
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7.

8.

Agizhgl agziniza yerlestiriniz ve basinizi hafifce geriye dogru eginiz. Dudaklarinizla
agizlik etrafini sikica sariniz ve hizla ve alabildiginiz kadar derin soluk aliniz. Kapsulin
aletin odaciginda donmesinden, tozun dagilmasindan kaynaklanan vizildama sesini
duymalisiniz. Eger bu vizildama sesini duymadiysaniz, kapsil odacikta sikismis olabilir;
bu durumda inhaleri aginiz ve kapsull odacikta sikismis oldugu yerden kurtariniz. Kapsuli
kurtarmak igin kirmizi diigmelere tekrar tekrar BASMAY INIZ.

Vizildama sesini duydugunuzda, nefesinizi, rahatsiz olmayacak sekilde, tutabildiginiz
kadar tutunuz ve inhaleri agzinizdan cikariniz. Sonra nefes veriniz. inhaleri aginiz ve
kapsilde toz kalip kalmadigini kontrol ediniz. Eger kalmis ise 6-8. islemleri tekrarlayiniz.
Kullandiktan sonra inhaleri aginiz, bos kapsuli cikariniz, agizligi kapatiniz ve kapagi
tekrar kapatiniz.

inhalerin temizlenmesi

Tozlar uzaklastirmak icin agizlik ve kapsil yuvasini kuru bir bez veya temiz, yumusak bir firca

ile siliniz.

Ilacin uygun kullanimindan emin olmak icin doktor veya bir baska saglik personeli;

Hastaya inhaleri nasil kullanacagini géstermelidir.
Kapstuli sadece inhaler ile birlikte vermelidir.

Kapstllerin inhalasyon amagl oldugu ve yutulmamasi gerektigi konusunda hastayi
uyarmalidir.

Jelatin kapsulin parcalanabilecegi ve inhalasyondan sonra agiza ve bogaza kicuk jelatin

parcaciklarinin ulasilabilecegi hastaya anlatilmalidir. Bu durumun meydana gelme olasiligl

kapsulli bir defadan fazla delmeyerek minimuma indirilmistir. Kapsuller blister ambalajindan

kullanimdan hemen 6nce ¢ikariimalidir.
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