KULLANMA TALIMATI

FERREVIT PRONATAL Film Tablet
A8z yoluyla alinir.

* Etkin madde: 4000 IU (1200 pg) A vitamini, 1.6 mg B; vitamini, 1.8 mg B, vitamini, 2.6
mg B¢ vitamini, 4 pug B, vitamini, 100 mg C vitamini, 500 IU D; vitamini, 15 mg E vitamini,
200 pg d-Biotin, 10 mg kalsiyum d-pantotenat, 0.8 mg folik asit, 19 mg nikotinamid, 125 mg
kalsiyum, 60 mg demir, 100 mg magnezyum, 125 mg fosfor, 1 mg bakir, 1 mg mangan, 7.5
mg ¢inko

» Yardimci maddeler: Laktoz, PVP K 30, mikrokristalin seliiloz PH 102, magnezyum stearat,
Ac-di-sol, talk, HPMC E-5, PEG 6000, titandioksit, sar1 demir oksit

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi olmadan eczacinizin tavsiyesi
ile hafif bir hastaligi ftedavi etmeniz icindir. Buna karsm, yine de FERREVIT
PRONATAL 'den en iyi sonuglart alabilmeniz igin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

o Bu kullanma talimatini  saklaymniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

o [ger ilave sorularmniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacmniza danismniz.

e Builag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacm kullanimi swasmda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact
kullemdiginiz doktorunuza soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda :

FERREVIT PRONATAL nedir ve ne icin kullanilir?

FERREVIT PRONATAL’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
FERREVIT PRONATAL nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

FERREVIT PRONATAL’in saklanmast

PR R

Bashiklar1 yer almaktadir.
1. FERREVIT PRONATAL nedir ve ne icin kullanilir?

FERREVIT PRONATAL, 30 ve 60 film kapli tablet iceren ambalajlarda kullanima
sunulmustur.
Her bir film kapli tablet i¢inde 12 vitamin, 4 mineral ve 3 eser element bulunmaktadir.

e FERREVIT PRONATAL gebelik ve emzirme sirasinda artan vitamin, mineral ve eser
element ihtiyacin kargilanmasi veya yetersiz alim sonucu olusan eksikliginin
giderilmesinde kullanilir.



Vitaminler, mineraller ve eser elementler temel besinlerdir. Viicut tarafindan tretilemedikleri
icin besin yoluyla alinmalart gerekir.

Gebe bir kadinin kendi vicudunun yani sira ¢ocugu i¢in de beslenme saglamasi
gerektiginden, gebe ve emziren kadinlarda gebe olmayan kadinlara kiyasla vitamin, mineral
ve eser element ihtiyaci ¢ok daha fazladir. Emzirme sirasinda bebegin agirligi ilk 4 ayda iki
katina ¢iktigindan temel besin ihtiyact ¢ok daha yiiksektir.

2. FERREVIT PRONATAL’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

FERREVIT PRONATAL’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;

Ilacin igerdigi maddelere kars: alerjiniz var ise

A ve D vitamini fazlaliginiz var ise

Bobrek fonksiyon bozuklugunuz var ise

Demir ve/veya bakir metabolizma bozuklugunuz var ise

Kanda ya da idrarda kalsiyum diizeyiniz yiiksek ise

Kanda fosfat ya da magnezyum diizeyiniz yuksek ise

Idrar yolu ya da bobreklerde tas sorununuz var ise

FERREVIT PRONATAL’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
e A ve/veya D vitamini onerilen dozda kullanilmalidir. Bu vitaminler yiksek dozda
dogmamig bebek i¢in zararli olabilirler.
e Vitamin igeren baska ilaglar kullaniyorsaniz,
e A vitamini, D vitamini, demir ve bakir gibi katkili gida/i¢ecekler veya takviye trtinler

kullantyorsaniz.
e Folik asit, BI12 vitamini ve demir bazit anemi (kansizlik) formlarini
maskeleyebilmektedir.

e Kandaki fosfat miktarinin fazla oldugu durumlarda

Bu uyarnlar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse litfen
doktorunuza danigin.

FERREVIT PRONATAL’in yiyecek ve icecek ile kullamilmasi

Oksalik asit (1spanak ve ravent igerir) ve fitik asit (tim tahillar igerir) kalsiyum emilimini
inhibe edebileceginden dolayi, yiikksek konsantrasyonlarda oksalik asit ve fitik asit i¢eren
gidalarin yenilmesi halinde, iki saat gectikten sonra bu iriiniin alinmast 6nerilir.

Hamilelik
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciiza daniginiz.

Bu urtin, hamilelik donemi ve emzirme déneminde kullanilmak tizere hazirlanmistir.
Bu preparat iyodir icermemektedir. Hamilelik ve emzirme doéneminde uygun iyodir alimi
temin edilmelidir.

Onerilen dozlarda hamilelik boyunca kullanildiginda herhangi bir problem gozlenmemistir.
Hamilelik doneminde tavsiye edilen dozlardan yiksek dozlarda kullanilmamalidir.



Hamilelik esnasinda giinliik alim 2500 mg kalsiyum ve 2000 IU (5Qug) D vitamini ve 3000ug
(10.000IU) A vitamini dozlarini agmamalidir. A vitamini (6rnegin karaciger ve karaciger
uriinleri) ve/veya D vitamininden zengin gidalarin alinmasi ve bu vitaminlerin yiksek
seviyelerini igerebilecek olan takviye edilmis gidalarin ve igeceklerin alimi hesaba
katilmalidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
daniginiz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciiza daniginiz.

Bu uriin hamilelik ve emzirme déneminde kullanilmak tizere formiile edilmistir.
Bu preparat iyodir icermemektedir. Hamilelik ve emzirme doéneminde uygun iyodir alimi
temin edilmelidir.

Emzirme déneminde tavsiye edilen dozlardan yiiksek dozlarda kullanilmamalidir.

Emzirme doneminde gunlik alim 2500 mg kalsiyum ve 2000 ILg)9D vitamini ve
3000pg (10.000IU) A vitamini dozlar a gmamalidir. A vitamini (6rnegin karaciger ve
karaciger urtnleri) ve/veya D vitamininden zengin gidalarin alinmast ve bu vitaminlerin
yiksek seviyelerini igerebilecek olan takviye edilmis gidalarin ve igeceklerin alimi hesaba
katilmalidir.

Arac ve makine kullanimi
Arag ve makine kullanimi1 tizerine herhangi bir etki olusturmasi beklenmez.

FERREVIT PRONATAL’in iceriginde bulunan yardimc1r maddeler hakkinda onemli
bilgiler

Bu tibbi uriin laktoz igermektedir. Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere
karst intoleransiniz (dayaniksizliginiz) oldugu soylenmigse bu tibbi urtini almadan once
doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim .
Bazi ilaglar ile birlikte kullanildiginda FERREVIT PRONATAL’in ya da kullanilan diger
ilacin etkisi degisebilir. Asagidaki ilaglart kullaniyorsaniz litfen doktorunuza séyleyiniz:
e Enfeksiyonlarnn tedavisinde kullanilan tetrasiklin, florokinolon ya da penisilin grubu
antibiyotikler
Viral enfeksiyonlara kargt kullanilan ilaglar
Antiasit ilaglar
Antikoagiilanlar (kanin pihtilagmasini 6nleyen ilaglar)
Parafin yag: gibi kabizlik giderici ilaglar
Levodopa igeren parkinson ilaglar
Genellikle kemik erimesinde kullanilan bifosfonat tiirevi ilaglar
Tiroksin hormonu igeren ilaglar
Dijital ve tiyazid tiirevi idrar sokturtciler
Yuksek miktarda okzalik asit (1spanak ve ravent) ve fitik asit (tim tahillar) iceren
gidalar

Eger regeteli ya da recgetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandmiz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkmmda bilgi veriniz.



3. FERREVIT PRONATAL nasil kullanihir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:
Doktorunuz farkli bir tavsiyede bulunmadikg¢a giinde 1 tablet kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:

Doktorunuz farkli bir tavsiyede bulunmadik¢a kahvalti ile bir bardak su ile birlikte kullaniniz.
Eger sabahlart agirt bulantiniz oluyorsa tabletleri 6gle vakti veya gerekirse aksamlar da
alabilirsiniz.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullammi: 18 yagin altindaki hamileler ve siit veren anneler tarafindan
kullanilabilir. Ozel bir doz ayarlamasina gerek yoktur.

Ozel kullanim durumlarr: .
Bobrek yetmezligi: Bobrek yetmezligi olan hastalar FERREVIT PRONATAL
kullanmamalidir.

Karaciger yetmezligi: Karaciger yetmezligi olan hastalar FERREVIT PRONATAL’i doktor
gozetimi altinda kullanmalidir.

Eger FERREVIT PRONATAL in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz
var ise doktorunuz veya eczacmiz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla FERREVIT PRONATAL kullandiysaniz
Bu tirtintin 6nerildigi gibi kullanildiginda bir doz agimina yol agabilecegine dair higbir bulgu
mevcut degildir.

Ani baslayan bas agrisi, sersemlik ve kabizlik, ishal, bulanti ve kusma doz agimi igin
belirleyici olabilmektedir.

Eger boyle belirtiler meydana gelirse, tedavi sonlandirilmalidir ve bir hekime danigilmalidir.

FERREVIT PRONATAL 'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya
eczact ile konusunuz.

FERREVIT PRONATAL’i kullanmay: unutursaniz
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almaymiz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, FERREVIT PRONATAL’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kigilerde yan etkiler olabilir.

Yaygin yan etkiler (/0 kiside 1 'den az kisiyi etkileyebilen):
Mide-bagirsak rahatsizliklart (6rn: kabizlik, ishal ve kusma) gorilebilir, ancak bunlar
genellikle tedavinin sonlandirilmasini gerektirmez.



Yaygin olmayan yan etkiler (/00 kiside [ 'den az kisiyi etkileyebilen):

Deride dokiintii, astim, deri ve salgi yapan dokularda siglikler ve deride kasintili kizarikliklar
dahil olmak uzere alerji sonucu yliz ve bogazda sisme gibi asirn duyarlilik reaksiyonlar
bildirilmigtir. Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan birisi sizde mevcut ise,
acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bilinmiyor

Glukoz 6 fosfat dehidrojenaz eksikligi olanlarda C vitamini hemolitik anemiye yol
acabilmektedir.

Hiperkalsiiiri (idrarda fazla miktarda kalsiyum bulunmast)

Bas agrisi, sersemlik, uykusuzluk, sinirlilik hali

Ayrica;
Idrarda hafif bir sari renklenme goriilebilir. Bu etki ilacin igerigindeki Vitamin B12’den
kaynaklanmaktadir ve zararsizdir.

FERREVIT PRONATAL diskida siyah renklenmeye neden olabilecek demir igermektedir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacnizi bilgilendiriniz.

5. FERREVIT PRONATAL’in saklanmasi

FERREVIT PRONATAL’i ¢ocuklarm goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymniz.

30°C’nin altinda oda sicakliginda ve kuru bir yerde saklanmalidir.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra FERREVIT PRONATAL i kullanmaymniz.

Ruhsat Sahibi:

Abdi Ibrahim Ila¢ San. ve Tic. A.S.

Resitpasa mahallesi, Eski Biiyiikdere Caddesi No:4
34467 Maslak/Sariyer/Istanbul

Uretim Yeri:

Abdi Ibrahim Ilag¢ San. ve Tic. A.S.
Sanayi Mah. Tung Cad. No: 3
Esenyurt / Istanbul

Bu kullanma talimati .../ .../ ... tarihinde onaylanmistir.



