KULLANMA TALIMATI
FELDEN JEL %0.5
Topikal olarak haricen kullanilir.
o Etkin madde: 5 mg Piroksikam

o  Yardimci maddeler: Carbopol 940 (Karboksivinil Polimer), propilen glikol, etil alkol
benzil alkol, diizopropanol amin, hidroksietil selilloz, saf su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatin saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danismnicz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasmda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigmizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilac hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. FELDEN JEL nedir ve ne igin kullanilir?

2. FELDEN JEL’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. FELDEN JEL nasi kullamlir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. FELDEN JEL’in saklanmasi

Bashklar: yer almaktadir.

1. FELDEN JEL nedir ve ne icin kullanilir?

FELDEN JEL berrak, agik sar1 renkte bir jeldir. Haricen kullanilir.

Jelin her grami 5 mg piroksikam isminde etkin madde igerir. FELDEN JEL 50 g’lik
tiplerde sunulur.

FELDEN JEL’in etkin maddesi piroksikamdir, non-steroid antiinflamatuvar (NSAI) ilag
gurubuna dahildir.

FELDEN JEL etkilenen kas ve eklem uzerindeki cilde surildiginde, eklemlerdeki ve
kaslardaki gisligi azaltmaya ve agriyt kesmeye yardimci olur.

FELDEN JEL, romatizma, burkulma, incinme ve eklemde (diz, bilek, ayak bilegi vs) hafif
(osteoartrit) kireglenme tedavisinde kullanilir.
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2. FELDEN JEL’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

FELDEN JEL’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

o [Eger gegmiste FELDEN JEL’e, piroksikamin herhangi bagka bir formuna, aspirine ya
da agnli kas ve eklem tedavisinde kullanilan diger ilaglara alerjik reaksiyon
gosterdiyseniz, kaginti, ciltte kizariklik, nefes alma giiclugt, astim, burunda polip
gelisimi, burun akintisi, kurdesen veya bas ve boyunda sisme olduysa.

e Eger lokal tahrig gelisirse FELDEN JEL kullanimini birakiniz.

e Goze, mukozaya, agik yaraya ve uygulama yerinde deri hastaligi varsa kullanmayiniz.

e [Eger Stevens-Johnson sendromu veya toksik epidermal nekroliz gibi, deride kabarciklar
ve deri katmanlarinin birbirinden ayrilmasiyla ilerleyen, hayati tehdit eden cilt hastaliklar

ortaya ¢ikarsa tedavi durdurulmalidir.

FELDEN JEL’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Taglar her zaman herkes i¢in uygun degildir. Doktorunuz FELDEN JEL kullanmadan 6nce
gecmiste ya da simdi agsagidakilerin sizde olup olmadigini bilmelidir:

e Eger karaciger rahatsizliginiz varsa,
e Eger bobrek rahatsizliginiz varsa.

FELDEN JEL’in 12 yagin altindaki ¢gocuklarda kullanimi tavsiye edilmez.
Bu uyarilar geg¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liutfen
doktorunuza daniginiz.

Hamilelik
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

FELDEN JEL’in hamilelikte kullanimi tavsiye edilmez.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza veya eczacmiza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczacmiza daniginiz.

FELDEN JEL'in emziren annelerde kullanim1 énerilmez.

Arac ve makine kullamimi
FELDEN JEL’in arag¢ ve makine kullaniminiza etkisi olmasi beklenmez.

FELDEN JEL’in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda onemli
bilgiler
FELDEN JEL propilen glikol igerir, bu da ciltte iritasyona neden olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
FELDEN JEL’in diger ilaglarla bilinen bir etkilesimi yoktur.
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Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise lltfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

3. FELDEN JEL nasil kullantlir?
Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhgi icin talimatlar:

e FELDEN JEL’i her zaman, aynen doktorunuz sdyledigi gibi kullaniniz. Emin
degilseniz, doktorunuza veya eczaciniza danisiniz. FELDEN JEL deride kalmayana
kadar ovarak sirlniz. Bunu glinde 3-4 kez yapiniz. Belirtilerinizde iyilesme olmazsa
doktorunuza sdyleyiniz.

» Doktorunuz ya da eczaciniza danismadan FELDEN JEL’i 4 haftadan uzun sure
kullanmayiniz.

» FELDEN JEL’i zarar gormus deriye; mesela yaral, ¢izik, enfeksiyonlu ya da iltihaph
deriye surmeyiniz.

 FELDEN JEL’i g6zln yakinlarina, buruna, agiza, treme organlarina ya da aniise
uygulamayiniz. Bu bolgelere temas halinde, su ile durulayiniz.

* FELDEN JEL uygulanmis bolgeyi kumas ya da bandaj ile kapatmayiniz.

Uygulama yolu ve methodu:

» FELDEN JEL sadece haricen, deriye uygulanir.

» Tipu delmek icin kapag1 ters cevirip tlipin agiz kismina cevirerek batiriniz. Jeli
etkilenmis bolgeye 3 cm genisliginde stiriiniz. Kilavuz olarak asagidaki skalayi
kullanabilirsiniz.

Skala:
4  3cm A

« FELDEN JEL’i kullandiktan sonra her zaman kapagini kapatiniz ve ellerinizi
yikayiniz.

Efer FELDEN JEL ’in etkisinin ¢ok gucli veya zayifolduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla FELDEN JEL kullandiysaniz ya da yanlislikla
FELDEN JEL yuttuysaniz:

Eder yanhshkla cok fazla FELDEN JEL kullandiysaniz, herhangi bir yan etki
olusturmasi olasi degildir.

Eger yanhslikla bol miktarda ilacinizdan yuttuysaniz, derhal doktorunuza sdyleyiniz ya
da en yakin hastaneye ulasiniz.

FELDEN JELden kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya
eczacl ile konusunuz.



FELDEN JEL’i kullanmay1 unutursamz:
FELDEN JEL’i kullanmay1 unutursaniz, hatirladiginizda eger bir sonraki uygulama
saatiniz gelmediyse, akliniza gelir gelmez kullaniniz.

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almaymiz.

FELDEN JEL ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
FELDEN JEL kullanmay1 biraktiginizda, agrilariniz tekrarlayabilir.
Iacin kullanimu ile ilgili bagka sorunuz varsa, doktorunuza ya da eczaciniza daniginiz.

Olasi yan etkiler nelerdir?
Tuam ilaglar gibi, FELDEN JEL’in igeriginde bulunan maddelere duyarl: kigilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, FELDEN JEL’i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

¢ Aniden gugliikle ve guriltila bir sekilde solumak

Nefes almada guglik

Ates

Goz kapaklarinda, yiizde ya da dudaklarda sisme

Tim viicudu etkileyen deri dokiintiisii ya da kaginti

Hayati tehdit etme potansiyeli olan deri dokunutisi (Stevens-Johnson sendromu,
toksik epidermal nekroz) ¢ok seyrek olarak rapor edilmistir.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
FELDEN JEL’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gortlur.

Olas1 yan etkiler agagidaki siklik derecesine gore listelenmigtir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmugtir,

Cok yaygin . 10 hastanin en az 1’inde gorilebilir.
Yaygin . 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla
gorilebilir.

Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla
gorilebilir.

Seyrek : 1000 hastanin birinden az, fakat 10000 hastanin birinden fazla
gorilebilir.

Cok seyrek : 10000 hastanin birinden az gorulebilir.

Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilmiyor.

4/5



Seyrek van etkiler:
e Karn agn
e Mide mukozasi iltihab1 (gastrit)

Bilinmiyor olarak simiflandirilan van etkiler:

e FELDEN JEL’in uygulandigi bolgede kizarklik, dokinti ve/veya kagintt (6.
Egzema, temas iltihabi)

Gunege karst deri hassasiyeti

Bulant1 (hastalik hissi)

Hazimsizlik

Midede rahatsizlik

Akcigerdeki hava yollarinda daralma (bronkospazm)

Nefes darlig (dispne)

Bu yan etkiler, FELDEN JEL’i kullanmay1 birakti§iniz zaman kaybolmalidir. Rahatsizlik
devam ederse, doktorunuza ya da eczaciniza daniginiz.

Eger bu yan etkiler ciddilesirse doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacmizi bilgilendiriniz.

FELDEN JEL’in saklanmasi
FELDEN JEL’i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajimda
saklaymiz.

30°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra FELDEN JEL'i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Pfizer Ilaglari Ltd. Sti. Muallim Naci Cad. No:55 34347 Ortakoy -
ISTANBUL

Imal Yeri: Bayer Tirk Kimya Sanayi Ltd. Sti. Davutpasa Cad. No:24 34010 Topkapt -
ISTANBUL

Bu kullanma talimati ... ... ... ... ... ... tarihinde onaylanmistir.
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