KULLANMA TALIMATI

DEXA-SINE g6z damlasi
Goze uygulanir.

Etkin madde:
1 ml ¢cozelti 1 mg deksametazon sodyum fosfat icerir.
Her sisede 5 mg deksametazon sodyum fosfat vardir.

Yardimci maddeler:
Povidon K25, disodyum fosfat dodekahidrat, sodyum kloriir, edetat disodyum, benzalkonyum
klordr, enjeksiyonluk su’ dur.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan ¢nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢ciinkt sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, lUtfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilac kisisel olarak sizinicin recete edilmistir, basgkalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi sdyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. fla¢ hakkinda size 6nerilen dozun disinda yiiksek
veya dusik doz kullanmayiniz

Bu Kullanma Talimatinda:

DEXA-SINE nedir ve neicin kullanilir?

DEXA-SINE’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
DEXA-SINE nasil kullanilir?

Olas! yan etkiler nelerdir?

DEXA-SINE’in saklanmasi

Basliklar1 yer almaktadir.
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. DEXA-SINE nedir veneicin kullanilir?

« DEXA-SINE kutusunda 1 adet 6zel damlalikli sise bulunur. Her sisede toplam 5 ml
deksametazon sodyum fosfat vardir. ilacin 1 ml’sinde 1 mg deksametazon sodyum fosfat
vardir.

» GOzUn steroidlere yanit veren enfeksiyona bagli olmayan bitiin iltihapli hastaliklarinda,

» GOzyas! bezleri ve gozyas! kesesinin iltihabinda,

« Yanik ve yabanci cisim tutulmasi gibi gozin 6n bolimtinde hasar yaratabilecek durumlarda
kullanilir.

. DEXA-SINE’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi ger ekenler

DEXA-SINE’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:

Icerdigi etkin madde veya yardimci maddelerden herhangi birine asiri duyarliliginiz varsa

G06zUnUzun 6n boltiminde yaralanma veya derin, acik yaralariniz varsa,

Herpes simplex virlsiine bagli goziinizin 6n boéliminde yizeysel iltihabiniz varsa,

GOzUnUzun 6n bolimi ve gbz akinizda virtse bagli hastaliklariniz, kisa siireli ve siddetli

gelisen enfeksiyon donemindeise,

e GOzUNUzUn bakterilere ve mantarlara bagli enfeksiyonlarinda ve canli asilarla
asllamalarda DEXA-SINE’i kullanmayiniz.




DEXA-SINE’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Bakteriye bagli bir enfeksiyonunuz sirasinda DEXA-SINE kullanimina karar verilmisse,
enfeksiyonunuza yonelik uygun antibiyotik tedavinizin bagslatiimasi ve dikkatle
surdurdlmesi gerekir.

o Kortikosteroidlerle uzun sireli tedavilerden kagininiz. Gozin kisa sureli ani gelisen
iltihapli hastaliklarinda, enfeksiyonu maskeleyebilir ya da mevcut enfeksiyon durumunu
arttirabilirler.

e DEXA-SINE, acik acili goz ici tansiyonunuz (glokom) varsa ya da yakin akrabalarinizda
seker hastaligl (diabetes mellitus) varsa ve miyopsaniz ¢ok dikkatli bir sekilde kullanmali
ve Ozellikle goz ici tansiyonu (glokom) ve uzun sireli tedavi gerektiren bir hastaliginiz
varsadizenli araliklarla gz ici basincinizi ve merceginizi kontrol ettirmelisiniz.

e Ylzeysel olarak uygulanan kortikosteroidleri, goztnuzin 6n kismi ya da en distaki sert
tabakanizda incelmeye neden olan bir hastaliginiz ile birlikte kullandiginizda bu
dokularinizda yirtilmayayol acabilir.

e Birden fazlailag iceren ylzeysel olarak uygulanan goz ilaglarinin kullanimi sonrasi, daha
cok birlikte gdzin 6n kisminda (kornea) bir hastaliginiz varsa ya da gozi orten tabakanin
bUtunl Ggtiniin bozulmus oldugu bir durumunuz varsa bakteriye bagli olarak goztinizin
On kisminda iltihap gelisebilir.

e Yiksek dozda kortikosteroid kullaniyorsaniz, tedavinizin aniden kesilmesi hastaligin
tekrar daha guiclii olusmasina ya da mevcut hastaliginizda alevienmeye neden ol abilir.

e Tedaviniz sirasinda gozlerinizde yeni bir olay gelisirse kullanmakta oldugunuz ilaglar
kullanmaya devam edip etmeme konusunda doktorunuza danisiniz.

Bu uyarilar, gegcmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegerliyse |Gtfen doktorunuza
danisiniz.

DEXA-SINE’in yiyecek veigecek ile kullaniimasi
Uygulama yontemi acisindan yiyecek ve iceceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

DEXA-SINE'in insanlarda hamilelik sirasinda zararli olup olmadigi bilinmemektedir. Bu
nedenle DEXA-SINE’i, doktorunuz gerekli gérmedikge hamilelik déneminde kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
DEXA-SINE'in anne siitiine gecip gecmedigi bilinmemektedir. Bu nedenle doktorunuz gerekli
gormedikce DEXA-SINE kullanirken emzirmeyiniz.

Arac ve makine kullanimi

DEXA-SINE'in arag ve makine kullanimini engelleyebilecek bir etkisi yoktur.

DEXA-SINE’in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler

Icerdigi benzalkonyum kloriir nedeniyle gozde iritasyona neden olabilir. Yumusak kontakt
lendlerle temasindan kagininiz. Uygulamadan 6nce kontakt lensi ¢ikariniz ve lensi takmak igin
en az 15 dakika bekleyiniz. Yumusak kontakt lenslerin renklerinin bozulmasina neden oldugu
bilinmektedir.



Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

DEXA-SINE'in diger ilaglarla birlikte kullaniminda bilinen bir etkilesimi yoktur. yine de,
gobziinlize birden fazla gz ilacl uygulayacaksaniz, uygulamalariniz arasinda en az 5 dakika ara
veriniz.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise | itfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz

. DEXA-SINE nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikligi icin talimatlar:

DEXA-SINE'i alirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin olarak uyunuz.

Doktorunuz baska turlii tavsiye etmedikge, hastalikli gozinize ginde 4-6 defa 1 damla
damlatiniz. Géziiniizde daha ciddi bir rahatsizliginiz varsa tedavinizin baglangicinda giindizl eri
saatte bir 1 damla ve geceleri iki saatte bir 1 damlaile baslayiniz ve normal dozlarla devam
ediniz.

Tedavi stireniz doktorunuz tarafindan belirlenecektir. Bu slire hastaliginizin cinsine ve tedaviye
verdiginiz yanita bagli olarak birka¢ ginden birkag haftaya kadar degisebilir. Y Uksek doz
kullaniyorsaniz, bobrek Usti bezlerdeki baskilanma riski nedeniyle tedavinizi doktorunuzun
tavsiye ettigi mimkin olan en kisa stire ile sinirlandiriniz (tercihen 5 giinden az).

Ciddi rahatsizliklar disinda DEXA-SINE’i 14 giinden daha uzun siire kullanmayiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

« DEXA-SINE goze uygulanir.

o Icerdigi benzalkonyum klorir nedeniyle yumusak kontakt lenslerle temasindan kagininiz.
Uygulamadan 6nce kontakt lensi cikariniz ve lensi takmak icin en az 15 dakika bekleyiniz.
Yumusak kontakt lenglerin renklerinin bozulmasina neden olabilir.

« ilact uygulamadan 6nce €llerinizi yikayiniz.

e Damlalik ucuna dokunmayiniz, damlaligi goze degdirmeyiniz.

« Damlaar1 gbzun i¢ kirisine damlatiniz ve damlattiktan sonra gozu 1-2 dakika kapal tutunuz.

« Kullandiktan sonra siseyi sikica kapatiniz.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

Ilacin gocuklar tizerinde kullanimi ile ilgili deneyim yoktur. Cocuklarda bobrek tistii bezlerinde
baskilanma riski nedeniyle tedavi mimkun olan en kisa stire ile sinirlandirilmal idir (tercihen 5
gunden az).

Y aslilarda kullanimi:

Y aslilarda 6zel bir doz ayarlamasina gerek yoktur.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek/Karaciger yetmezligi:
Bobrek/karaciger yetmezligi olan hastalarda 6zel bir doz ayarlamasina gerek yoktur.

Eger DEXA-SINE'in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

K ullanmaniz ger ekenden daha fazla DEXA-SINE kullandiysaniz:

DEXA-SNE’ den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.
Fazladoz alimiylailgili herhangi bir bildirim yoktur.



DEXA-SINE’i kullanmay! unutursaniz
Unutulan dozlar1 dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

DEXA-SINE ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

Y uksek dozda kortikosteroid kullaniyorsaniz, tedavinizin aniden kesilmes hastaligin tekrar
daha guiclU olusmasi ya da mevcut hastaliginizda alevienmeye neden olabilir.
Tedavinizi doktorunuza danismadan sonlandirmayiniz.

. Olasl yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi DEXA-SINE'in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, DEXA-SINE’i kullanmayi durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bélimune basvurunuz:

Ylzeysel olarak goze uyguladiginiz Kortikosteroidler uzun sureli (1 yildan fazla)

kullandiginizda:

- g0z sinirlerinde hasarla birlikte g6z ici tansiyon yukselmes,

- gorme netliginde azalma veya gorme aani hasarlari,

- g6z merceginin saydamligini kaybederek bulaniklasmasi (katarakt),

- ardarinda Herpes simplex adi verilen virisin de bulundugu hastalik yapan
mikroorganizmalara bagli ikincil enfeksiyonlar,

- g0z kuresinde yirtilma olusabilir.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatiriimaniza gerek
olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil bélimune basvurunuz:

Eger ylzeysel olarak goze uygulanan kortikosteroidlere duyarliysaniz goz i¢i tansiyonunuzda
artis olabilir. Bu artis kullandiginiz kortikosteroid, kullanma sikligl ve siireniz ile dogrudan
iliskilidir. Uzun siire kullanmaniza bagli olarak olusabilecek gz i¢i tansiyon yukselmeniz,
ilaciniz kesildikten sonra birkag haftaicinde normal degerlerine iner.

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi mtidahale gerekebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark eder seniz, doktor unuza sdyleyiniz:

Batma ve yanma gibi tahrise bagli ya da alerjik reaksiyonlar.

Bunlar DEXA-SINE’in hafif yan etkileridir. Bu hafif yan etkiler oldukga seyrek gorulir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

. DEXA-SINE’in saklanmasl

DEXA-S/NE’i cocuklarin goremeyecesi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C atindaki oda sicakliklarinda, 1siktan koruyarak saklayiniz. Dondurmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra DEXA-S/NE’i kullanmayiniz.
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