
D E S -F İX  2,5 m g efe rvesan  ta b le t 

A ğız yo lu  ile a lın ır .

• Etkin madde:

H er b ir efervesan tablet, 2,5 m g D esloratadin içerir.

• Yardımcı maddeler:

Sitrik asit, sodyum  bikarbonat, m altodekstrin, sorbitol (E 420), aspartam  (E 951), asesülfam  
potasyum  ve böğürtlen arom ası içerir

B u ilacı k u lla n m a y a  b a ş la m a d a n  önce b u  K U L L A N M A  T A L İM A T IN I d ik k a tlice  ok u y u n u z , 

çü n k ü  sizin için  önem li b ilg ile r içe rm ek ted ir .

• Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.

• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.

• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu ilacı 

kullandığınızı söyleyiniz.

• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında yüksek veya 

düşük doz kullanmayınız.

B u K u llan m a  T a lim a tın d a :

1. DES-FİX nedir ve ne için kullanılır?

2. DES-FİX’i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler

3. DES-FİX nasıl kullanılır?

4. Olası yan etkiler nelerdir?

5. DES-FİX’in saklanması

B a şlık la r ı y e r  a lm a k ta d ır .



1. D E S -F İX  n e d ir  ve ne için  k u lla n ılır?

•  D ES-FİX , 2,5 m g desloratadin içeren sarı benekli, beyaz renkte, düz yüzeyli, yuvarlak

efervesan tabletler şeklindedir.

•  D ES-FİX , 20 ve 30 efervesan tablet içeren A lu/A lu b lister am balajlarda piyasaya

sunulm aktadır.

•  D ES-FİX , sizde uyku hali oluşturm ayan antialerjik b ir ilaçtır. Sizdeki alerjik reaksiyonun ve

belirtilerinin kontrol altına alınm asına yardım cı olur.

•  D ES-FİX , saman nezlesi, ev tozu akarına karşı alerji vb (alerjik rinit) ile ilişkili hapşırık,

burunda akıntı ve kaşıntı, dam akta kaşınm a ve gözlerde kaşınm a, kızarıklık, yaşarm a ve 

öksürük gibi alerjik rin it belirtileri giderir.

•  D E S-FİX  ayrıca, alerjinin yol açtığı b ir deri hastalığı (kronik id iyopatik  ürtiker) ile birlikte 

kaşıntının giderilm esi, derideki kabartı ve k ızarıklık  gibi belirtilerin  ortadan kaldırılm asında 

da kullanılır.

•  D E S-FİX  erişkinler ve çocuklarda (6 yaş ve üzeri) kullanılır.

B u ilacı alm anız ile belirtiler tüm  gün boyunca giderilm iş olur ve norm al günlük 

aktiviteleriniz ve uykunuza yeniden kavuşm anıza yardım cı olur.

2. D E S -F İX ’i k u lla n m a d a n  önce d ik k a t ed ilm esi g e rek en le r

D E S -F İX ’i a şağ ıd a k i d u ru m la rd a  K U L L A N M A Y IN IZ

Eğer;

•  D esloratadin, loratadin veya D E S-F İX ’in içeriğindeki diğer b ileşenlerden herhangi birine

karşı duyarlı (alerjik) iseniz.

D E S -F İX ’i a şağ ıd a k i d u ru m la rd a  D İK K A T L İ K U L L A N IN IZ

Eğer;

Böbrek fonksiyonlarınızda bozukluk var ise. B u durum  sizin için geçerliyse veya bundan emin

değilseniz, bu ilacı kullanm adan önce lütfen doktorunuza danışınız.

“B u uyarılar geçm işteki herhangi b ir donem de dahi olsa sizin için geçerliyse lütfen doktorunuza

danışın ız.”



D E S -F İX ’in y iyecek  ve içecek ile k u llan ılm ası

D E S-FİX  aç ya da tok  karna alınabilir.

H am ile lik

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

D E S-F İX ’in ham ile kadınlarda kullanım ı önerilm em ektedir.

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza 

danışınız.

E m zirm e

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

D E S-F İX ’in em ziren kadınlarda kullanım ı önerilm em ektedir.

A ra ç  ve m ak in e  k u llan ım ı

Ö nerilen dozlarda, D E S-F İX ’in sizde uyku hali oluşturm ası veya dikkatinizin azalm asına neden 

olması beklenm em ektedir. A ncak çok nadir olarak, bazı kişilerde araç sürm e ya da m akine 

kullanım ını etkileyebilen uyku hali oluşabilir.

D E S -F İX ’in içe riğ in d e  b u lu n a n  b az ı y a rd ım c ı m a d d e le r  h a k k ın d a  önem li b ilg ile r

Aspartam için uyarı

D E S-F İX ’de aspartam  bulunm aktadır. A spartam  bir fenilalanin kaynağıdır ve fenilketonürisi 

(ender rastlanan kalıtsal b ir hastalık) olan hastalar için zararlı olabilir.

Sodyum için uyarı

D E S-FİX  her dozunda 2,8 m m ol sodyum  ihtiva eder. B u durum , kontrollü sodyum  diyetinde olan 

hastalar için göz önünde bulundurulm alıdır.

Sorbitol için uyarı

D E S-FİX  sorbitol içerm ektedir. E ğer daha önceden doktorunuz tarafından bazı şekerlere karşı 

intoleransınız olduğu söylenm işse bu tıbbi ürünü alm adan önce doktorunuzla tem asa geçiniz 

Potasyum için uyarı

D E S-FİX  0,05 m m ol potasyum  ihtiva eder. B u tıbbi ürün her dozunda 1mmol (39 m g)’dan daha 

az potasyum  ihtiva eder: yani esasında “potasyum  içerm ez” .



D iğer ila ç la r  ile b ir lik te  k u llan ım ı

D E S-F İX ’in diğer ilaçlarla b ilinen b ir etkileşim i yoktur.

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 

kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz.

3. D E S -F İX  nasıl k u lla n ılır?

U ygun  k u llan ım  ve d o z /u y g u lam a  sık lığ ı için ta lim a tla r :

Tedavi süresi konusunda, doktorunuz sizdeki alerjik rinitin tipini belirleyerek ne kadar süreyle 

D E S-FİX  alm anız gerektiğine karar verecektir.

Eğer sizdeki sam an nezlesi, ev tozu  akarına karşı alerji vb (alerjik rinit), aralıklı tip (interm ittan) 

(belirtilerin haftada 4 günden daha az ya da 4 haftadan daha kısa süreyle var olm ası) ise, 

doktorunuz hastalığın geçm işini değerlendirecek ve size bu doğrultuda b ir tedavi program ı 

önerecektir.

Eğer sizdeki sam an nezlesi, ev tozu akarına karşı alerji vb (alerjik rinit), kalıcı/sürekli tip 

(persistan) (sem ptom ların haftada 4 gün ya da daha fazla ve 4 haftadan daha uzun süreyle var 

olm ası) ise, doktorunuz size daha uzun süreli b ir tedavi önerebilir.

A lerjinin yol açtığı b ir deri hastalığın (kronik idiyopatik  ürtikerin) tedavi süresi hastadan hastaya 

farklılık  gösterebilir, bu nedenle doktorunuzun talim atlarına uym alısınız.

U yg u lam a  yolu  ve m eto d u :

D E S-F İX ’i b ir bardak suda eritiniz. Sonra bardağı tam am ıyla içiniz.

D eğişik  yaş g ru p la r ı:

E rişkinler ve ergenler (12 yaş ve üzeri): G ünde b ir kez 2 tane D E S-FİX  2,5 m g alınız.

Y a ş lıla rd a  k u llan ım ı:

Y aşlılarda etkinlik ve güvenilirliği henüz belirlenm em iştir. B u nedenle D E S-F İX ’in yaşlılarda 

kullanım ı önerilm em ektedir.

Ç o c u k la rd a  k u llan ım ı:

6-11 yaşındaki çocuklar: G ünde b ir kez, 1 tane D E S-FİX  2,5 m g alınız.



Ö zel k u lla n ım  d u ru m la r ı :

B ö b re k  yetm ezliğ i, k a ra c iğ e r  ye tm ezliğ i:

B öbrek ve karaciğer yetm ezliği olan hastalarda elde edilen verilere dayanarak başlangıç dozu 

olarak 2,5m g efervesan tablet gün aşırı tavsiye edilir. Şiddetli böbrek yetm ezliği olan hastalarda 

etkinlik ve güvenilirliği belirlenm em iştir. Bu nedenle dikkatli kullanılm alıdır.

Eğer DES-FİX’in etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz 

veya eczacınız ile konuşunuz.

K u llan m a n ız  g e rek en d en  d a h a  faz la  D E S -F İX  k u llan d ıy san ız

DES-FİX’den kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 

konuşunuz.

D E S-F İX ’i yalnızca size reçete edildiği kadar kullanınız. K azara alınan aşırı doz ile ilişkili yan 

etki gözlenm em iştir.

Eğer aşırı doz aldıysanız b ir doktor veya eczacı ile konuşunuz.

D E S -F İX ’i k u lla n m a y ı u n u tu rsa n ız

Eğer alm anız gereken dozu zam anında almayı unutursanız, hatırlar hatırlam az o dozu uygulayınız, 

daha sonra tedavinize olağan şekilde devam  ediniz.

Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız.

4. O lası y a n  e tk ile r  n e le rd ir?

Tüm ilaçlar gibi D E S-F İX ’in içeriğinde bulunan m addelere duyarlı olan kişilerde yan etkiler 

olabilir.

A şa ğ ıd ak ile rd en  b ir i  o lu rsa , D E S -F İX ’i k u lla n m a y ı d u rd u ru n u z  ve D E R H A L  d o k to ru n u z a  

b ild irin iz  veya size en y a k ın  h a s ta n e n in  acil b ö lü m ü n e  b a şv u ru n u z :

• Aşırı duyarlılık  reaksiyonları (anaflaksi [vücudun alerji o luşturan m addelere karşı verdiği çok 

şiddetli yanıt, ani aşırı duyarlılık], anjiyoödem  [alerji sonucu yüz ve boğazda şişm e], dispne [nefes 

darlığı], kaşıntı, döküntü ve ürtiker)



Bunların hepsi çok ciddi yan etkilerdir. Acil tıbbi m üdahaleye veya hastaneye yatırılm anıza gerek 

olabilir.

Bu çok ciddi yan etkilerin hepsi oldukça seyrek görülür.

A şağ ıd ak ile rd e n  h e rh a n g i b ir in i f a r k  edersen iz  hem en  d o k to ru n u z a  b ild irin iz  veya size en 

y a k ın  h a s ta n e n in  acil b ö lü m ü n e  b a şv u ru n u z :

• K araciğerinizle ilgili rahatsızlıklar (karaciğer enzim lerinde yükselm e, b ilirubin artışı, karaciğer 

iltihabı [hepatit])

• Gerçekte olm ayan şeyleri görm e ya da işitm e (H alüsinasyonlar)

• N öbetler

• K alpte çarpıntı ve kalbin hızlı atması

Bunların hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tıbbi m üdahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler çok seyrek görülür.

A şa ğ ıd ak ile rd en  h e rh a n g i b ir in i f a r k  edersen iz , d o k to ru n u z a  söyleyiniz :

• Ağız kuruluğu

• Baş ağrısı

• Baş dönm esi

• K arın ağrısı

• K as ağrısı

• D üşüncelerde ve zihinsel aktivitelerde aşırı artış (psikom otor hiperaktivite)

• B itkinlik

• U yku hali

• U ykusuzluk

• H azım sızlık

• M ide bulantısı

• K usm a

• İshal

Bunlar D E S-F İX ’in hafif yan etkileridir.



Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 

doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

5. D E S -F İX ’in sa k lan m ası

DES-FİX’i çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız.

25°C’nin altındaki oda sıcaklığında ve kuru yerde saklayınız.

Son k u lla n m a  ta r ih i  ile u y u m lu  o la ra k  k u llan ın ız .

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra DES-FİX’i kullanmayınız.

Eğer üründe ve/veya am balajında bozukluklar fark ederseniz D E S-F İX ’i kullanm ayınız.

Ruhsat Sahibi: Salutis İlaç San. Tic. Ltd. Şti

General Ali R ıza G ürcan Cad. M erter İş M erkezi

B ağım sız Bölüm  No: 2/2

Zeytinburnu/İSTA N B U L

Telefon: 0 212 481 83 05

Faks: 0 212 481 83 05

Üretim Yeri: N eutec İlaç San. Tic. A.Ş.

1.OSB. 1.Yol No:3 A dapazarı /  SA K A RY A

Bu kullanma talimatı tarihinde onaylanmıştır.


