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KULLANMA TALiMATI

DELODAY@ 5 mg lilm tablet

Alzdan ahnrr.

o Etkin madde: Her bir fi lm tablet 5 mg desloratadin igerir.

o Yardtmcr maddeler: Kalsiyum hidrojen fosfat dihidrat, mikrokristalin seltiloz, mrsrr

ni$astasr, talk, kolloidal silikon dioksit, sodyum stearil fumarat, Opadry II Oy-L-20906 Blue
(Laktoz monohidrat, hipromelloz, makrogovpolietilen glikol, FDC mavi no:2 altiminyum lak
(El32), titanyum dioksit (El71)).

Bu ilacr kullanmaya baqlamadan iince bu KULLANMA TALiMATINT dikkatlice
okuyunuz, giinkii sizin igin tinemli bilgiler igerrnektedir.

' Bu kullanma talimatmt saklayrruz. Daha sonra tel<rar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
. EPer ilave sorulanwz olursa, hitfen doktorunuza veya eczactntza danrymtz.

. Bu ilaE kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarma vermeyiniz.

' Bu ilacm kullarumt srannda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kull a nd$mta s dyl eyi niz.

'Bu talimatta yaalanlara rynen uyunuz. ilaE hakktnda size dnerilen dozun dqtnda yiiksek

veya diigiik doz kullanmaymtz.

Bu Kullanma Talimattnda:

1. DELODAY nedir ve ne igin kullarulv?

2. DELODAY'i kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

3. DELODAY ttas kullan r?
4, Olasr yan etkiler nelerulir?

S, DELODAY'it saklanmast

Baghklarr yer almaktadlr.



1. DELODAY nedir ye ne igin kullanrhr?

DELODAY, bir antihistaminik ilag srnfindan desloratadini igerir.

DELODAY, uyku hali oluqturmayan alerjiye kargr kullanrlan bir ilagtrr. Alerjik reaksiyonlar ve
alerji belirtilerinin kontrol altrna ahnmasrna yardrmcr olur.

DELODAY, 5 mg desloratadin iqeren yuvarlak, bombeli, mavi renkli film tabletler qeklindedir.
DELODAY, 20 ve 30 film tablet iqeren, pVC / pvDc geffaf-Aliiminyum Blister qeritler
iqerisinde, karton kutuda kullanma talimatr e beraber piyasaya sunulmaktadrr.

DEL0DAY alerjik nezle ile iligkili hapgrnk, burunda al<rnfi ve kaqrntr, damakta kagrnma ve
gdzlerde kagrnma, krzarrkhk veya ya$arrna gibi belirtileri (dmefin saman nezlesi, ev tozu
akanna kargr alerji) giderir.

DELODAY aynca iirtiker (alerjiden kaynaklanan bir deri hastahlr) ile birlikte g6ri.ilen kagrntr
ve derideki kabartr ve krzanklk gibi semptomlann ortadan kaldrllmasrnda endikedir.

Bu belirtiler tiim giin boyunca giderilmig olur ve normal giinliik aktiviteleriniz ve uykunuza yeniden
kavugmanza yardrmcr olur.

2. DELODAY'i kullanmadan ijnce dikkat edilmesi gerekenler

DELODAY'i agafrdaki durumlarda KULLANMAYINIZ
E!er;

- Desloratadin, loratadin veya bu ilacrn ilindeki yardrmcr maddelerden herhangi birine kargr
aqrn duyarh (alerjik) iseniz.

DELODAY'i agafrdaki durumtarda DiKKATLi KULLANINIZ
Eger;

- Eler bdbrek fonksiyonlanmz zayrf ise DELoDAy,i almadan dnce doktorunuz veya
e czacrnrz ile konu gunuz.

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza
danrgrruz.

DELODAY'in yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr

DELODAY a9 veya tok kamrna ahnabilir.



Hamilelik

ilact kullanmadan 6nce doktorunuza reya eczaanaa dantsmtz.

Hamileyseniz, hamile olabilecelinizi di.igiiniiyorsamz veya bebek sahibi olmayr planlyorsamz,
bu ilacr almadan 6nce doktorunuzaveya eczacl'm za damgrmz.

Tedaviniz srasmda hamile oldu$unuzu fark ederseniz hemen doktorunuza yeva eczactntza

danrymtz.

Eper hamileyseniz DELODAY'i kullanmamz dnerilmemektedir.

Emzirme

ilau kullanmadan dnce doklorunuza veyq eczactntza damsmtz.

Bebelinizi emziriyorsamz DELODAY,i kullanmanrz dnerilmemektedir.

Arag ve makine kullanrmr

onerilen dozlarda, bu ilacrn arag veya makine kullanma becerinizi etkilemesi
beklenmemektedir. Hastalann golu uyku hali yagamasa da hbbi iiriine verdilini z cevabr

anlayncaya kadar arag veya makine kullanma gibi zihinsel uyanrkhk gerektiren faaliyetlerde
bulunmamanrz tavsiye edilir.

DELoDAY'in igerifinde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakkrnda iinemli bilgiler
Bu trbbi iiriin her dozunda I mmol (23 mg)'dan daha az sodyum ihtiva eder; bu dozda sodyuma

balh herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

Bu trbbi iiriini.in her 5 mg't 0,72 mg laktoz monohidrat igerir. Eper daha iinceden doktorunuz
tarafindan bazr qekerlere kargr intoleransrmz (dayamksrz) oldulunuz sdylenmiqse bu trbbi
iiriinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

Difer ilaglar ile birlikte kullanrmr

Desloratadinin diler ilaglarla bilinen bir etkilegimi yoktur.

Efier regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaa gu anda kullaruyorsaaz veya son zamanlarda
kullandma ise I tfen doktorunuza veya eczqcm,a bunlar hakhnda bilgi leriniz.



3. DELODAY nasrl kullanrlrr?

Bu ilacr her zaman tam olarak doktorunuzun veya eczacfinzrn size siiyledili gekilde ahnrz.

Ernin delilseniz doktorunuza veya eczacrruza damgrruz.

Uygun kullanrm ve dozluygulama srkhfl iqin talimatlar:

Erigkinler ve 12 yag ve iizerindeki gocuklar:

Onerilen doz gtinde bir kez bir tablettir. Tableti suyla, besinlerle beraber veya ayn alrruz.

Bu ilag alrz yoluyla kullamlrr. Tableti biitiin olarak ag ya da tok kamrna bir bardak su ile

yutunuz.

Tedavi siiresi konusunda, doktorunuz sizdeki ale{ik nezlenin tipini belirleyerek ne kadar

siireyle DELODAY'i almamz gerektipine karar verecektir.

Eler sizdeki alerjik nezle, arahkh tip (belirtilerin haftada 4 giinden daha az ya da 4 haftadan

daha krsa siireyle var olmasr) ise, doktorunuz hastallrn gegmigini delerlendirecek ve size bu

dogrultuda bir tedavi programr dnerecektir.

Eler sizdeki alerjik nezle, kahcr/siirekli tip (semptomlann haftada 4 giin ya da daha fazla ve 4

haftadan daha uzun siireyle var olmasr) ise doktorunuz size daha uzun siireli bir tedavi

iinerebilir.

Urtikerin tedavi siiresi hastadan hastaya farkhlft gd,sterebilir, bu nedenle doktorunuzun

talimatlanna uymahsrruz.

Uygulama yolu ve metodu:

Bu ilag alrz yoluyla kullanrlrr.

Tableti biitiin olarak ag ya da tok kamrna bir bardak su ile yutunuz.

Defiqik yag gruplarr:

Qocuklarda kullanrmr:

Bu iiacr 12 yagrndan kiigiik gocuklara vermeyiniz.

Yaqhlarda kullanrmr:

Desloratadinin etkililik ve giivenlilili yaqhlarda heniiz belirlenmemigtir.
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OzeI kullanrm durumlarl

Karacifer yetmezli[inde kullanlm

Karaciler yetrnezlili kullammr ile ilgili veri yoktur

Biibrek yetmezliIinde kullanrm

$iddetli btibrek yetmezlifinde DELODAY dikkatle kullamlmahdrr.

E{er DELODAY'|n etkisinin qok gilqlii veya zrytf oldu{una dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaanv ile konuSunuz.

Kullanmanrz gerekcndcn daha fazla DELODAY kullandrysanrz

DELODAY'i yalnrzca size regete edildigi kadar kullanrruz. Kazara ahnan agrr doz ile iliqkili

ciddi sorunlar beklenmemektedir.

DELODAY'den kullanmantz gerekenden fazlannt kullanmrssantz bir doktor veya eczau ile

konuSunuz.

DELODAY'i kullanmayr unutursann

Eler almamz gereken dozu zamamnda almayr unutursann, hatrlar hatrrlamaz o dozu ahmz,

daha sonra tedavinize olalan gekilde devam ediniz.

Unutulan dozlart dengelemek igin gift doz almaytntz.

DELODAY ile tedavi sonlandrrrldrfrnda olugabilecekyan etkiler

Herhangi bir etki bildirilmemiqtir.

DELODAY'i kullanmayl durdurursamz

Bu ilacrn kullammrna iliqkin bagka herhangi bir sorunuz vars4 doktorunuz veya eczacrnrza

sorunuz.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, bu ilag da yan etkilere neden olabilir.

istenmeyen olaylar agalrda belirtilen srkhklara g6re srnrflandrnlmrqtr:

- Qok yaygrn: 10 hastamn en az birinde gdriilebilir.

- Yaygn: 10 hastanrn birinden az, fakat 100 hastarun birinden fazla gdrtilebilir.

- Yaygrn olmayan: 1.000 hastanrn birinden az, fakat 100 hastamn birinden fazla gdriilebilir.
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- Seyrek: 1.000 hastanrn birinden az gdriilebilir fakat 10.000 hastamn birinden fazla

gdriilebilir.

- Qok seyrek: 10.000 hastanrn birinden az gdrtilebilir.

- Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle srkhk derecesi tahmin edilemivor.

Desloratadinin pazarlandrlr d6nemde, giddetli alerjik reaksiyon vakalan (solunum gtiglugii,

hrnltrh solunum, kaqrntr, kurdegen ve giqlik) gok seyrek olarak rapor edilmigtir. Bu ciddi yan
-' etkilerden:h'drhhngi'birini fark ederseniz;-ilacr;almayr brrakrnrz ve derhal acilen trbbi tavsiye

isteyiniz.

Yetigkinlerdeki klinik galqmalarda yan etkilerin plasebo tablet ile gd,zlenenlerle neredeyse aym

oldufu gdriilmiigtiir. Ancak, yorgunluk, alrz kurulu[u ve baq alnsr plasebo tablete gtire daha

srk bildirilmiqtir.

Desloratadin ile yiiriitiilen klinik gahgmalarda aqalrdaki yan etkiler 9u qekilde bildirilmigtir:

Yaygrn:

r Yorgunluk

r AErz kuruluEu

. Bag aFlsl

Bunlar desloratadinin haJif yan etkil eridir.

Desloratadinin pazarda bulundulu diinemde aqaprdaki yan etkiler bildirilmigtir:

Qok seyrck:

o $iddetli ale{ik reaksiyonlar

r Diikiinfli

o Artan viicut hareketiyle huzursuzluk

r Kalp atr$rrun hrzlanmasr

o KaraciEer fonksiyon testlerinde anormalllik

r KaraciEerde iltihap

o Mide aEnsr

o Bulantr (hastahk hissi)

o Kusma

r ishal

r Uykusuduk

. Uyku hali



. Kas agnsl

. Mide rahatslzhlr

r Haliisinasyonlar

o Ndbetler

Bilinmiyor:

e cildin giinege (hava bulutlu olsa bile) ve UV rgrnlanna kargr duyarhhlmda artr$ (iimefin,

solaryumdaki UV rgurlan)

. Kalp atrm ritminde deliqiklik

r Deri velveya gdzlerde sararma

r Srradrfr yorgunluk

E$er bu kullanma talimatmda bahsi geqmeyen herhangi bir yan etki ile karsiasrrsaruz

doktorunuzu yeya eczactntzt bi lgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasr

Kullanma Talimatrnda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi

durumunda hekiminiz, eczacrnrz veya hemgireniz ile konugunuz. Aynca kargrlagtrlrmz yan

etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna trklayarak ya da

0 800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattrnr arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi

flUfaV;'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldu[unuz ilacrn

giivenlili$ hakkrnda daha fazla bilgi edinilmesine katkr sallamrq olacaksrnrz.

5, DELODAY'in saklanmasr

DELODAY'i qocuklarm gdremeyecepi, erisemeyece$i yerlerde ve ambalajmda saklaymtz.

25"C'nin altmdaki oda srcakhfrnda, nemden koruyarak saklayrruz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrnrz

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra DELODAY'i kullanmaytntz.

Eler iiriinde ve/veya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz DELoDAy'i kullanmayrruz.



Ruhsat Sahibi: Vitalis ilag San. Tic. A.g.

Yrldrz Teknik Universitesi Davutpaga Kampiisii

Teknoloj i Geligtirme Bdlgesi

Esenler/iSTANBUL

Telefon:0850201 2323

Faks: 0 212 4822478

E-posta: info@vitalisilac.com.tr

thetim Yeri i Neutec ilag San. Tic. A.g.

l. OSB 1. Yol No: 3

Adapazan / SAKARYA

Bu kullanma talimafi Q tarihinde onqtlanmrytn
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