KULLANMA TALIMATI

DAYCOLD-HOT 500/10/15/100 mg sase

Agizdan alinir.

» Etkin maddeler: Her bir sasede 500 mg parasetamol, 10 mg fenilefrin HCI, 15 mg
dekstrometorfan HBr, 100 mg askorbik asit bulunmaktadir.
*Yardimci maddeler: Pudra sekeri, kristal seker, sitrik asit anhidr, maltodekstrin, povidon

(PVPK-30), bergamot aromasi, limon aromasi bulunmaktadir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢tinkd sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

* Bu ilag kigsisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi séyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. /la¢ hakkinda size 6nerilen dozun disinda yiiksek

veya distk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. DAYCOLD-HOT nedir ve ne icin kullanihr?

2. DAYCOLD-HOT’1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. DAYCOLD-HOQOT nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. DAYCOLD-HOT’n saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.




1. DAYCOLD-HOT nedir ve ne i¢in kullanihr?

Her bir DAYCOLD-HOT sase 500 mg parasetamol, 10 mg fenilefrin HCI, 15 mg
dekstrometorfan HBr, 100 mg askorbik asit icerir.

Parasetamol agri kesici ve ates dusuricl etki gostermektedir. Fenilefrin hidroklorir
mukozanin siskinligini azaltarak tikanikhiklari gideren bir dekonjestandir. Dekstrometorfan
Okslrik baskilayicidir. Askorbik asit veya C vitamini, limon Citrus tirleri (limon, portakal
gibi) ve yesil biber gibi meyve ve sebzelerde bulunan suda ¢ézindr bir vitamindir.
DAYCOLD-HOT 6, 10, 20 sase PE/Aliminyum/PET (strip) ve karton kutu ambalaj icerisinde

sunulmaktadir.

DAYCOLD-HOT bas agrisi, bogaz agrisi, burun tikanikhigi, yuz kemiklerinin igindeki hava
bosluklari iltihaplanmasi ve iltihaplanmaya bagl agrilarin dahil oldugu grip, ates, titreme ve
atesli soguk alginligi belirtilerinde, akut (hizli baslayan, kisa sureli) nezlede ve 6ksurukte

kullaniimaktadir.

2. DAYCOLD-HOT’1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
DAYCOLD-HOT’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;
e flacin etkin veya yardimci maddelerine karsi asiri duyarlihg (alerjiniz) olan
hastalarda,

e Eger ciddi karaciger veya bobrek probleminiz varsa,

e Kan basinciniz yiuksekse, depresyon tedavisi ve kalp ritim bozuklugu igin ilaglar
kullaniyorsaniz,

e Seker hastaliginiz varsa,

e Kandaki tiroid seviyeniz yuksekse,

e Kalp ve damar hastaliginiz varsa,

e Astim rahatsizligi ve burun akintisi igin ilaglar kullaniyorsaniz,

e Bobrek Ustu bezlerinizde gelisen bir timor varsa,

e GOz ici basinciniz yiiksekse,

e Solunum bozuklugunuz varsa DAYCOLD-HOT’1 kullanmayiniz.



DAYCOLD-HOT’1, asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Anemisi olanlar, akciger hastalari, karaciger ve bobrek fonksiyon bozuklugu olan
hastalarda doktor kontrolt altinda dikkatli kullaniimalidir.

e Akut yiiksek dozda ciddi karaciger toksisitesine neden olur.

e Erigkinlerde kronik (uzun stiren) glinliik dozlarda bobrek ve karaciger hasarina neden
olabilir.

o Alkolik karaciger hastalarinda dikkatli kullaniimalidir.

e Gilbert Sendromu adi verilen bir rahatsizliginiz var ise,

e Agri kesiciler de dahil olmak tzere baska ilaglar kullaniyorsaniz,

e Parasetamol iceren diger ilaclarla es zamanh kullaniilmamalidir.

e Tikayicl damar hastaligi (6r: Raynaud Fenomeni) veya asiri derecede prostat bezi
blylimesi olan hastalarda DAYCOLD-HOT kullanilmadan 6nce doktora
danisiilmalidir,

e DAYCOLD-HOT, astim ilaclarini kullanan hastalarda kullaniimamalidir (burun
akintisi icin kullanilan ilaglar, istah bastiricilar ve fiziksel ve mental performansi
artiran ilaglar gibi)

e Alerjik blinyeye sahip ¢cocuklarda dikkatli kullaniimahdir.

e Kronik o6ksirik, astim veya akut astim ataklari olan hastalar veya asiri miktarda akinti
ve salginin  eslik ettigi Okslrikten muzdarip hastalarda DAYCOLD-HOT
kullanilmadan 6nce doktora danistimalidir.

o Dekstrometorfanin alkolle veya merkezi sinir sistemini baskilayan ilaglar ile birlikte
kullanimi sinir sistemi tzerindeki etkilerini arttirabilir.

e Eger hastalik belirtileri devam ediyorsa doktorunuza basvurunuz.

DAYCOLD-HOT In yiyecek ve igecek ile kullaniimasi
DAYCOLD-HOT, yemeklerden 6nce veya sonrasinda alinabilir.
Hamilelik

Naci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Doktor tarafindan belirli bir sekilde kullaniimasi o6nerilmedigi takdirde hamilelikte

kullaniimamalidir.



Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme
Naci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Emziriyorsaniz, DAYCOLD-HOT kullanmayiniz.

Arag ve makine kullanimi
Eger hastalar bas donmesinden etkilenirlerse, araba stirmemeleri ve makine kullanmamalari

tavsiye edilir.

DAYCOLD-HOT’In igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli
bilgiler

Seker uyarisi

DAYCOLD-HOT her dozda 14032,5 mg sukroz igerir. Bu durum, seker hastaligi (diyabet)

olanlarda g6z dnunde bulundurulmahdir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

DAYCOLD-HOT’In icerigindeki parasetamol;

Parasetamoliin emilimi mide bulantisi i¢in kullanilan ilacglarla (metoklopramid, ve
domperidon) artabilmekte, kolestramin gibi kolestrol districu ilaclarla azalabilmektedir.
Uzun sire dizenli parasetamol kullanimi ile damarlarda olusan pihtiyr ¢ozmek igin kullanilan
ilaglar birlikte kullanildiginda (Or: varfarin, kumarin) kanama riskinde artis olabilir; nadiren
kullanildiginda anlamli etki gostermemektedir.

Depresyon ilaclariyla (monoamin oksidaz inhibitorleri) birlikte kullanildiginda tansiyonu

artirabilir.

Mide bosalmasinda gecikme yaratan ilaglar (Orn: Propantel vb.), Cocuk ve eriskinlerde
gorulen HIV enfeksiyonlarinin (AIDS) tedavi ve 6nlenmesinde kullanilan bir ila¢ (zidovudin),
bulanti ve kusmanin 6nlenmesi icin kullanilan ilaglar (Or: tropisetron ve granisetron),
depresyon tedavisinde kullanilan bitkisel bir ilag (sarn  kantaron-St.John Wort),

kullaniyorsaniz lutfen doktorunuza séyleyiniz.

DAYCOLD-HOT n icerigindeki fenilefrin;
Kalp ve astim hastaligi icin kullanilan (sempatomimetikler) ve antidepresanlar ile birlikte
kullanildiginda kalp ve damar hastaligi riskini artirabilir. DAYCOLD-HOT In igerigindeki
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fenilefrin kalp ritim bozuklugu ve tansiyon igin kullanilan ilaglarin (beta-blokerler,
debrisokin, guanetidin, rezerpin, metildopa) de etkisini azaltabilir. Hipertansiyon (tansiyonun
yukselmesi) riskini artirir.

Migren tedavisinde kullanilan ergot alkoloidleri zehirlenme riski artirabilir.

Kalp rahatsizliklarinda kullanilan digoksin ve kardiyak glikozidler ile birlikte kullanildiginda

duzensiz kalp atisi ve kalp krizi riskini artirir.
DAYCOLD-HOT’n icerigindeki dekstrometorfan;

Antidepresanlar (haloperidol, selektif serotonin geri dontsim inhibitorleri), kalp ve damar
hastaliginda kullanilan bir ila¢ olan propanafen ve sizofreni ve bipolar bozuklukta kullanilan
tiyorizadin adli ilacla kullanildiginda karaciger enzimleriyle etkilesebilir.

Alkol, merkezi sinir sistemini baskilayan ilaclar alerji ilaclari (antihistaminler) ve hastalarda
duyulari engellemek icin kullanilan psikotrop ilaglarla birlikte kullanildiginda sinir sistemini
etkiyebilir.

Eger receteli ya da recgetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lltfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. DAYCOLD-HOT nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi i¢in talimatlar:
e DAYCOLD-HOT’I daima doktorunuzun tavsiye ettigi sekilde kullaniniz. Herhangi bir
durumdan emin degilseniz, litfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
e Doktor tarafindan baska bir sekilde tavsiye edilmedikce, yaslilar, yetiskinler ve 12 yas
st cocuklar icin 4-6 saat ara ile 1 sase 6nerilmektedir.
e GUnde 6 saseden fazla kullanilmamaldir.
o Doktor tarafindan 6zellikle 6nerilmedikge 12 yas alti gocuklarda kullanilmamalidir.

e Onerilen doz agilmamalidir.

Uygulama yolu ve metodu:
DAYCOLD-HOT sase icerigi bir bardaga bosaltilir ve bardagin yarisina kadar sicak su

eklenir, iyice karistirildiktan sonra gerek duyuldugunda soguk su veya seker ilavesi ile igilir.

Degisik yas gruplari:
Yaslilarda kullanimi:
Yaslilar igin 6nerilen doz kullaniimaktadir.



Ozel kullanim durumlari:
Bobrek /Karaciger yetmezligi:

Bobrek/karaciger fonksiyon yetmezliginde kullaniilmamalidir.

Eger DAYCOLD-HOT’n etkisinin ¢ok gugcli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla DAYCOLD-HOT kullandiysaniz:

Bulanti ve kusma, solgunluk, anoreksi, karin agrisi, ishal, merkezi sinir sistemi depresyonu,
sersemlik, dizartri (konusma bozuklugu), nistagmus, somnolans (uyuklama), uyarma, zihinsel
karisiklik, psikotik bozukluk (psikoz) ve solunum depresyonunu, karin agrisi, haltsinasyonlar,

tansiyon dustkligu ve denge bozuklugu olabilir.
DAYCOLD-HOT tan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci

ile konusunuz.

DAYCOLD-HOT’1 kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

DAYCOLD-HOT ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Veri bulunmamaktadir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, DAYCOLD-HOT’In igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

DAYCOLD-HOT “in kullanilmasi sonucunda asagida belirtilen yan etkiler ortaya ¢ikabilir.
Asagidakilerden biri olursa, DAYCOLD-HOT’1 kullanmayi durdurun ve DERHAL
doktorunuza bildirin veya size en yakin hastanenin acil bélimune basvurunuz:

o Alerji, kabarcikh deri enfeksiyonu (Stevens Johnson sendromu) ,ylizde ve bogazda

sisme, asir1 duyarlilik, dokintd, kurdesen, egzema
e Nefes darligl olusturan bronslarin bronslarin ani spazmi,

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tibbi

muidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.



Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size

en yakin hastanenin acil bélimune basvurunuz:

Kan pulcuklarinin azalmasi (trombositopeni), beyaz kan hicrelerinin azalmasi

(agronulositozis),
e Artan kan basincl,

e G0z bebeklerinde biyime, g6z ici basincinda buyume (dar acili glokomu olanlarda

go6rulmesi daha olasidir),

e Mesaneyi bosaltirken sikinti veya agri, idrar yapamama (bu yan etki daha ¢ok prostat
bezinde biyime nedeniyle mesane cikisinda meydana gelen tikaniklik nedeniyle

meydana gelir), idrar artisl,
e Solunum depresyonu.
Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

e Sinirlilik, asabiyet, huzursuzluk ve heyecanlanma, heyecan, zihinsel Kkarisiklik,

nobetler,
e Bas agrisl, bas donmesi, uykusuzluk, ara sira olan uyusukluk,
e Bulanti, kusma, ishal,
Bunlar DAYCOLD-HOT’n hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.
5. DAYCOLD-HOT’In Saklanmasi

DAYCOLD-HOT’1 cocuklarin gdremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru yerde saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra DAYCOLD-HOT’1 kullanmayiniz.
Eger Urinde vel/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz DAYCOLD-HOT’|

kullanmayiniz.
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