
KULLANMA TALİMATI 

CLEXANE 10000 anti-Xa IU/1.0 ml kullanıma hazır enjektör 

Deri altına enjekte edilir

• Etkin madde: Enoksaparin sodyum 100 mg (10000 anti-Xa lU'ya eşdeğer)
• Yardımcı madde: Enjeksiyonluk su

Bu ilacı kullanmaya başlamadan Önce bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice 
okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir.

• Bu kullanma talimatım saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
• Eğeı ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
• Bu ilaç kişisel olarak size reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.
• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde bu ilacı kullandığınızı 
doktorunuza söyleyiniz.
• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında yüksek 
veya düşük doz kullanmayınız.

Bu Kullanma Talimatında:

\.CLEXANE nedir ve ne için kullanılır?
2.CLEXANE’ı kullanmadan Önce dikkat edilmesi gerekenler
3.CLEXANE nasıl kullanılır?
4.Olası yan etkiler nelerdir?
5.CLEXANE’ın saklanması

Başlıkları yer almaktadır.

1. CLEXANE nedir ve ne için kullandır?

• CLEXANE, 1 mİ’de 100 mg enoksaparin sodyum etkin maddesini içerir. Her 1 ml'lik steril 
solüsyon 100 mg enoksaparin sodyum’a eşdeğer 10000 anti-Xa IU içerir. 1 mg (0.01 ml) 
enoksaparin sodyum yaklaşık 100 anti-Xa IU’ ya karşılık gelir.

• CLEXANE, 100 mg enoksaparin sodyum’a eşdeğerdir. İlaç kutusunun içinde 2 adet 1 
ml’lik kullanıma hazır enjektör bulunur.

• CLEXANE düşük molekül ağırlıklı heparinler adı verilen bir ilaç grubuna dahildir. 
Vücudunuzdaki toplardamarlar içinde, istenmeyen kan pıhtılarının oluşmasını önlemek için 
ve/veya oluşan pıhtıları tedavi etmek için kullanılır.

• CLEXANE aşağıdaki nedenlerden biri veya birkaçının tedavisinde kullanılır;
- Genel cerrahi ya da ortopedik cerrahi girişimlerden sonra toplardamarlarınızda 
(verilerinizde) istenmeyen kan pıhtılarının oluşmasını engellemek için



Ani hastalıklarda (örneğin, kalp yetmezliği, solunum yetmezliği, enfeksiyonlar ve 
romatizmal hastalıklar) yatağa bağlı kaldığınızda toplardamarlarınızda (yenlerinizde) 
gelişen İstenmeyen kan pıhtılarının oluşmasım engellemek için

- Beraberinde akciğer damarlarınızın bir pıhtı ile tıkanması mevcut olsun veya 
olmasın, Derin Ven Trombozu (DVT) adı verilen genellikle bacak toplardamarlarının bir 
pıhtıyla tıkanmasıyla oluşan klinik durumu tedavi etmek için

Kararsız anjinayı (kalp damarlarının tıkanması sonucu gelişen göğüs ağrısı) ve belli 
bir tipteki kalp krizini (Q dalgasız miyokard infarktüsü) tedavi etmek için aspirinle 
birlikte kullanılmak üzere

- Diyaliz sırasında kanınızın cihazm tüplerinin İçinden geçerken pıhtılaşmasını 
önlemek için (diyaliz; böbreklerin kanı temizleme işlevini yerine getirememesi nedeniyle, 
hastanın kanının belli aralıklarla özel bir cihaz içinden geçirilerek temizlenmesi işlemidir.)

- Kendini EKG’de ST-segment yükselmesi şeklinde özel bir bulguyla gösteren ve kalp 
kasına yeterince kan gitmemesinden kaynaklanan; akut ST-yükselmesi olan miyokard 
infarktüsü (STEMI) adı verilen klinik durumu tedavi etmek için (Size tıbbi tedavi 
uygulanmış olsa da, ya da daha sonra Perkütan Koroner Girişim (PCI) adı verilen bir 
uygulama yapılmış olsa da; doktorunuz size bu ilacı reçetelemiş olabilir.)

2. CLEXANE’ı kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler

CLEXANE’ı aşağıdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

• Enoksaparin sodyuma veya heparine karşı ya da diğer düşük molekül ağırlıklı heparin 
türevlerine karşı alerjiniz varsa

• Aktif durumda olan kanamanız mevcutsa veya kontrolsüz kanama riskiniz yüksekse

• Yakın zamanda kanamaya bağlı felç geçirmişseniz 

CLEXANE’ı aşağıdaki durumlarda DİKKATLİ KULLANINIZ

• Kalbinizde yapay kalp kapakçığı mevcutsa

• Vücudunuzda çarpmalar/sürtünmeler sonucunda kolayca morarma oluyorsa veya kısa 
sürede durmayan kanama meydana geliyorsa

• Mide veya oniki parmak bağırsağınızda ülser varsa veya daha önceden vardı ise

• Böbreklerinizle ilgili ciddi problemleriniz varsa

• Daha önce felç geçirdiyseniz
• Kontrol altında olmayan, ağır hipertansiyonunuz varsa

• Şeker hastalığına bağlı olarak gözünüzde bozukluk geliştiyse (retinopati)

• Yakın zamanda gözlerinizden veya beyninizden ameliyat olduysanız 
12 yaşın altında veya 80 yaşın üstünde iseniz



• Aşın zayıfsanız (50 kg’ın altında iseniz)

• Vücudunuzda kanamanın durdurulması ile ilgili mekanizmalar üstünde etki yapan başka 
ilaçlar kullanıyorsanız (ilacınızın etkisini değiştirebilirler veya CLEXANE bu gibi ilaçlann 
etkisini değiştirebilir).

• CLEXANE’ı kullandığınız sırada (spinal veya epidural; yani anestezik maddenin belden bir 
iğneyle omuriliğin etrafına enjekte edildiği) anestezi almanız gerektiğinde (böyle bir durumda 
uzun süreli veya kalıcı felç görülen vakalar olmuştur).

• Daha önce heparin kullanımına bağlı olarak kanınızda trombosit adı verilen hücrelerin 
sayısında ciddi düşme yaşadıysanız

• Kalbinizi besleyen koroner damarları ilgilendiren pıhtıları ortadan kaldırmak ve yeniden 
yeterli kan akımını sağlamak amacıyla; size perkütan koroner revaskülarizasyon girişimleri 
olarak adlandırılan uygulama yapıldıysa

Ameliyat olmanız veya size anestezi uygulanması gerekirse, doktorunuza veya diş hekiminize 
CLEXANE kullandığınızı söyleyiniz, tedavinizin aldığınız İlaca uygun şekilde değiştirilmesi 
gerekebilir.

Bu uyanlar geçmişteki herhangi bir dönemde dahi olsa sizin için geçerliyse, lütfen 
doktorunuza danışınız.

CLEXANE’ın yiyecek ve içecek ile kullanılması

CLEXANE ağız yoluyla kullanılmaz. Deri altına enjekte edilir.

Hamilelik

ilacı kullanmadan Önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

• Bu ilaç ancak hekimin kesin bir gereksinim saptaması halinde gebelik sırasında 
kullanılmalıdır.

• Mekanik kalp kapak protezi olan hamile kadınlarda toplardamarlann pıhtı ile tıkanması 
(tromboembolizm) riski yüksek olabilir. CLEXANE‘ı kullanılırken dikkatli olunmalıdır.

• Hamileyseniz CLEXANE’ı kullanmamanız gerekir. Bu yüzden tedaviye başlanmadan önce 
hamilelik durumu değerlendirilmelidir.

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz, hemen doktorunuza veya eczacınıza 
danışınız.

Emzirme
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

Emzirme sırasında CLEXANE ile tedavi edilmeniz gerekiyorsa, bir önlem olarak süt vermeyi 
bırakmanız gerekir.



Araç ve makine kullanımı için gereken beceriler üstünde bilinen herhangi bir etkisi yoktur. 

CLEXANE’ın içeriğinde bulunan bazı yardımcı maddeler hakkında önemli bilgiler 

Özel önlem alınmasını gerektiren herhangi bir yardımcı madde içermez.

Diğer ilaçlarla birlikte kullanımı

• Eğer tedaviniz için mutlaka kullanılmaları gerekmiyorsa, kanın pıhtılaşmasını etkileyen 
ilaçlann CLEXANE tedavisine başlamadan önce kesilmesi önerilmektedir. Bu ajanlar 
aşağıdaki ilaçlan içermektedir:

-  Kan sulandıncı tabletler (aspirin, dipiridamol gibi) veya kanın pıhtılaşmasını önleyen 
ilaçlar (örneğin varfarin)

-  İbuprofen, diklofenak, ketorolak gibi eklemleri tutan iltihabı hastalıklarda, ağn ve 
şişliğin tedavisinde kullanılan ilaçlar

-  Enjeksiyon yoluyla verilen dekstran 40 (yoğun içerikli serum)

-  Tiklopidin ve klopidogrel (kanın içinde bulunan ve pıhtılaşmada rol oynayan
trombosit adlı hücrelerin kümelenmesini engelleyerek, kanın pıhtılaşmasını azaltan 
ilaçlar)

-  Prednizolon, deksametazon gibi astım, romatoid artrit ve diğer durumların tedavisinde 
kullanılan sistemik glukokortikoidler

- Divalproex ve valproik asit gibi epilepsi (sara hastalığı) ilaçlan

• Spironolakton, triamteren veya amilorid gibi idrar söktürücü ilaçlar (bu ilaçlar CLEXANE 
ile birlikte alınırsa kanınızdaki potasyum düzeyi artabilir)

• Plikamisin (kalsiyum yüksekliği ve kanser tedavisinde kullanılan bir ilaç), sülfinpirazon 
(gut hastalığının tedavisinde kullanılan bir ilaç).

Gelecekte CLEXANE tedavisi devam ederken başka bir ilaç almanız gerekirse de, bu 
durumdan doktorunuzu haberdar ediniz.

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 
kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz

3. CLEXANE nasıl kullanılır?

Uygun kullanım ve doz/uygulama sıklığı için talimatlar:

Kullanmanız gereken CLEXANE dozu, sizde var olan hangi rahatsızlık İçin reçete edildiğine 
bağlı olarak değişebilir.



T oplardam arlarda kan pıhtısı oluşm asının önlenm esi için:
•  S i z d e k i  p ı h t ı  o l u ş m a s ı  r i s k i n i n  d e r e c e s i n e  g ö r e ;  b i r  g ü n d e  v e r i l e c e k  C L E X A N E ’ ı n  d o z u  2 0  

m g  i l e  4 0  m g  a r a s ı n d a  d e ğ i ş e c e k t i r .  ( Ö m e ğ i n  g ü n d e  1  a d e t  C L E X A N E  2 0 0 0  a n t i - X a  /  0 . 2  m l  

K u l l a n ı m a  H a z ı r  E n j e k t ö r  v e y a  C L E X A N E  4 0 0 0  a n t i - X a  /  0 . 4  m l  K u l l a n ı m a  H a z ı r  E n j e k t ö r  

k u l l a n a c a k s ı n ı z . )  B u  t e d a v i  g e n e l l i k l e  7 - 1 0  g ü n  d e v a m  e d e c e k t i r .

•  E ğ e r  s i z e  b ü y ü k  b i r  o r t o p e d i k  a m e l i y a t  y a p ı l d ı y s a  b u  a m e l i y a t  s o n r a s ı  C L E X A N E  i l e  

y a p ı l a n  t e d a v i n i n  3  h a f t a y a  k a d a r  u z a t ı l m a s ı  g e r e k e b i l i r .

•  E ğ e r  a m e l i y a t  o l a c a k s a n ı z  v e  s i z e  ö n e r i l e n  d o z  2 0  m g  i s e ;  b u  d o z u  a m e l i y a t t a n  2  s a a t  ö n c e  

v e y a  s i z e  ö n e r i l e n  d o z  4 0  m g  i s e :  b u  d o z u  a m e l i y a t t a n  1 2  s a a t  ö n c e  a l m a n ı z  g e r e k e c e k t i r .

•  B i r  h a s t a l ı k  n e d e n i y l e  y a t a ğ a  b a ğ l ı  k a l d ı ğ ı n ı z  d u r u m l a r d a ,  b i r  g ü n d e  v e r i l e c e k  C L E X A N E  

d o z u  4 0  m g  ( 0 . 4  m l )  o l a c a k t ı r .  B u  t e d a v i  6 - 1 4  g ü n  d e v a m  e d e c e k t i r .

T oplardam arlarda oluşm uş kan pıhtılarını parçalam ak için:
•  Y a y g ı n  o l a r a k ,  v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı n ı z ı n  k i l o g r a m ı  b a ş ı n a  1 . 5  m g  d o z d a  v e  g ü n d e  b i r  d e f a  

v e r i l e c e k t i r .  ( Ö m e ğ i n  v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı n ı z  8 0  k i l o g r a m  i s e ,  s i z e  g e r e k e n  g ü n l ü k  d o z  1 2 0  m g . d ı r .  

G ü n d e  1  a d e t  C L E X A N E  1 2 0 m g  / 0 . 8  m l  K u l l a n ı m a  H a z ı r  E n j e k t ö r  k u l l a n a c a k s ı n ı z . )

•  V ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı n ı z  1 0 0  k i l o g r a m  i s e ,  s i z e  g e r e k e n  g ü n l ü k  d o z  1 0 0  m g . d ı r .  B u  d o z  1 2  s a a t  

a r a y l a  t e k r a r l a n a c a ğ ı  i ç i n  s i z e  g ü n d e  2  a d e t  C L E X A N E  1 0 0 0 0  a n t i - X a  /  1 . 0  m l  K u l l a n ı m a  

H a z ı r  E n j e k t ö r  v e r i l e b i l i r  v e  t e d a v i n i z  1 0  g ü n  d e v a m  e d e b i l i r .

K alp dam arlarının tıkanm ası sonucu gelişen göğüs ağrısı (kararsız anjina) ve kalp  
krizinin bir çeşidinin (Q -dalgasız m iyokard infarktüsü) tedavisi için:
•  Y a y g ı n  o l a r a k ,  v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı n ı z ı n  k i l o g r a m ı  b a ş ı n a  1  m g  d o z d a  v e r i l e c e k  v e  b u  d o z  1 2  s a a t  

a r a y l a  t e k r a r l a n a c a k t ı r .  ( Ö m e ğ i n ;  v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı n ı z  6 0  k i l o g r a m  i s e ,  s i z e  g e r e k e n  g ü n l ü k  d o z  

6 0  m g . d ı r .  B u  d o z  1 2  s a a t  a r a y l a  t e k r a r l a n a c a ğ ı  i ç i n  s i z e  g ü n d e  2  a d e t  C L E X A N E  6 0 0 0  a n t i -  

X a  /  0 . 6  m l  K u l l a n ı m a  H a z ı r  E n j e k t ö r  g e r e k e c e k t i r . )  B u  t e d a v i  n o r m a l d e  2  i l e  8  g ü n  a r a s ı n d a  

d e v a m  e t t i r i l e c e k t i r .

•  A y n ı  z a m a n d a  a ğ ı z d a n  ( g ü n d e  b i r  k e z  1 0 0  -  3 2 5  m g )  a s p i r i n  a l m a n ı z  d a  g e r e k e c e k t i r .

Diyaliz sırasında cihazm  tüpleri içinde pıhtı oluşm asını engellem ek için:
•  D i y a l i z  s e a n s ı n ı n  b a ş l a n g ı c ı n d a  v ü c u d u n u z d a n  ç ı k a n  h o r t u m u n  i ç i n e  h e m ş i r e  t a r a f ı n d a n  

z e r k  e d i l e c e k  d o z ,  g e n e l l i k l e  v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı n ı z ı n  k i l o g r a m ı  b a ş ı n a  1  m g ’ d ı r .  B u  d o z  g e n e l l i k l e  

4  s a a t l i k  b i r  d i y a l i z  s e a n s ı  i ç i n  y e t e r l i  o l a c a k t ı r .

•  D o k t o r u n u z  g e r e k l i  b u l u r s a ,  s i z e  i l a v e  d o z  v e r i l e b i l i r .

A kut ST -segm ent yükselm esi olan m iyokard infarktüsünün (STE M I) tedavisi için:
-  S i z e  S T E M I  ş e k l i n d e  a d l a n d ı r ı l a n  t i p t e  b i r  m i y o k a r d  i n f a r k t ü s ü  t e ş h i s i  k o n u l u r s a  ö n c e  

d a m a r ı n ı z ı n  i ç i n e  t e k  s e f e r d e  3 0  m g ’ l ı k  d o z  v e r i l e c e k t i r .  B u n u n l a  b i r l i k t e  d e r i  a l t ı  y o l u y l a  

v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı n ı z ı n  k i l o g r a m ı  b a ş ı n a  1 m g ’ l ı k  d o z d a  C L E X A N E  v e r i l e c e k t i r .  B u n u n  a r d ı n d a n  

1 2  s a a t t e  b i r  v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı n ı z ı n  k i l o g r a m ı  b a ş ı n a  1  m g ’ l ı k  d o z d a  C L E X A N E  v e r i l m e s i  

ö n e r i l m e k t e d i r .

-  D o k t o r u n u z  s i z e  e k  o l a r a k  a s p i r i n  ( a s e t i l  s a l i s i l i k  a s i t )  d e  v e r e b i l i r .  A s p i r i n i n  d o z u  g ü n d e  b i r  

k e z  7 5  i l e  3 2 5  m g  a r a s ı n d a  d e ğ i ş e b i l i r .  D o k t o r u n u z  s i z i n  i ç i n  u y g u n  o l a n  d o z u  b e l i r l e y e c e k t i r .



-  Y e t m i ş  b e ş  y a ş ı n  ü z e r i n d e  i s e n i z  v e  s i z e  S T E M I  o l a r a k  a d l a n d ı r ı l a n  t i p t e  b i r  m i y o k a r d  

i n f a r k t ü s ü  t e ş h i s i  k o n u l u r s a  y u k a n d a  a ç ı k l a n d ı ğ ı  g i b i  t e d a v i n i n  b a ş l a n g ı c ı n d a  s i z e  d a m a r  i ç i n e  

t e k  s e f e r d e  i l a ç  v e r i l m e s i  ö n e r i l m e m e k t e d i r .  B u n u n  y e r i n e  b a ş l a n g ı ç  d o z u  o l a r a k  d e r i  a l t ı  

y o l u y l a  1 2  s a a t t e  b i r  v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı n ı z ı n  k i l o g r a m ı  b a ş ı n a  0 . 7 5  m g ’ l ı k  d o z d a  C L E X A N E  

v e r i l e c e k t i r .  ( Ö m e ğ i n ;  v ü c u t  a ğ ı r l ı ğ ı n ı z  6 0  k i l o g r a m  i s e ,  s i z e  g e r e k e n  d o z  6 0  m g ’ d ı r .

Perkutan K oroner G irişim  (PCI adlı girişim ) uygulanan hastalar için:
-  K a l b i  b e s l e y e n  k o r o n e r  d a m a r l a n m z d a k i  b i r  p ı h t ı y ı  t e d a v i  e t m e k  ü z e r e  s i z e  k a s ı ğ ı n ı z d a n  

k ü ç ü k  b i r  k e s i  y a p ı l a r a k  b i r  g i r i ş i m  u y g u l a n d ı y s a ,  b u  d u r u m d a  e n  s o n  C L E X A N E  d o z u n u n  

z a m a n ı n a  g ö r e  d o k t o r u n u z  s i z e  e k  d o z  v e r i l i p  v e r i l m e y e c e ğ i n e  k a r a r  v e r e c e k t i r .

-  D e r i  a l t ı  y o l u y l a  u y g u l a n a n  s o n  C L E X A N E  d o z u n u n  b a l o n u n  ş i ş i r i l m e s i n d e n  8  s a a t t e n  d a h a  

u z u n  b i r  s ü r e  ö n c e  v e r i l m i ş  o l m a s ı  d u r u m u n d a ,  d a m a r  i ç i n e  t e k  s e f e r d e  v ü c u d u n u z u n  

a ğ ı r l ı ğ ı n ı z ı n  k i l o g r a m ı  b a ş ı n a  0 . 3  m g ’ l ı k  d o z d a  C L E X A N E  v e r i l e c e k t i r . ( Ö m e ğ i n  v ü c u t  

a ğ ı r l ı ğ ı n ı z  1 0 0  k g  i s e ,  s i z e  v e r i l e c e k  C L E X A N E  d o z u  3 0  m g ’ d ı r . )

B ö b r e k  f o n k s i y o n l a r ı n ı z d a  b o z u k l u k  v a r s a ,  d o k t o r u n u z  k a n ı n ı z d a  b a z ı  t e s t l e r  y a p a r a k  

y e t m e z l i ğ i n  d e r e c e s i n i  t e s p i t  e d e c e k t i r  v e  b u n a  g ö r e  g e r e k e n  d o z  a y a r l a m a s ı n ı  y a p a c a k t ı r .

U ygulam a yolu ve m etodu:

C L E X A N E  d e r i n i z i n  a l t ı n a  e n j e k t e  e d i l i r .

-  C L E X A N E  k a s  i ç i  e n j e k s i y o n  y o l u y l a  u y g u l a n m a m a l ı d ı r .

H a s t a n e d e y s e n i z ,  s i z e  C L E X A N E ’ ı  d o k t o r u n u z  v e y a  h e m ş i r e n i z  e n j e k t e  e d e c e k t i r .  E v e  

d ö n d ü ğ ü n ü z d e  t e d a v i n i z i  s ü r d ü r m e k  i ç i n  k e n d i  e n j e k s i y o n u n u z u  k e n d i n i z  y a p m a n ı z  

g e r e k e b i l i r .  B u n u  y a p a b i l m e n i z  i ç i n  d o k t o r u n u z  v e y a  h e m ş i r e n i z  s i z e  b u  i ş l e m i  y a p m a y ı  

ö ğ r e t e c e k t i r .  .  E ğ e r  s o r u l a r ı n ı z  o l u r s a ,  d o k t o r u n u z a  v e  h e m ş i r e n i z e  s o r a b i l i r s i n i z .

U y g u n  d e r i  a l t ı  e n j e k s i y o n ,  e n j e k s i y o n  b ö l g e s i n d e k i  a ğ r ı y ı  v e  b e r e l e n m e y i  a z a l t m a k  i ç i n  

ö n e m l i d i r .

E n j e k s i y o n  s o n r a s ı  i ğ n e  b a t m a s ı  k a z a l a r ı m  ö n l e m e k  i ç i n ,  ö n c e d e n  d o l d u r u l m u ş  ş ı r ı n g a  

o t o m a t i k  g ü v e n l i k  s i s t e m i  i ç i n e  y e r l e ş t i r i l m i ş t i r .

A ş a ğ ı d a k i  t a l i m a t l a r  a l m ı ş  o l d u ğ u n u z  b u  t i p  b i r  e ğ i t i m d e  ö ğ r e n d i k l e r i n i z i  h a t ı r l a m a n ı z ı  

k o l a y l a ş t ı r a c a k  t a l i m a t l a r d ı r .

C L E X A N E  f l a k o n u  n e r e y e  e n i e k t e  e d e c e k s i n i z ?

C L E X A N E ’ ı  k a r ı n  b ö l g e n i z d e  d e r i n i z i n  a l t ı n a  e n j e k t e  e t m e l i s i n i z .

C L E X A N E ’ ı  k e s i n l i k l e  k a s  i ç i n e  e n j e k t e  e t m e y i n i z .  K a s t a  k a n a m a y a  n e d e n  o l a b i l i r .

D e r i n i z i  n a z i k  b i r  ş e k i l d e  p a r m a k l a r ı n ı z ı n  a r a s ı n a  s ı k ı ş t ı r ı n ı z  v e  e n j e k s i y o n  b o y u n c a  b u  

ş e k i l d e  t u t u n u z .  B ö y l e c e  i l a ç  k a s  i ç i n e  d e ğ i l ,  k a n n  c i l d i n i z d e k i  y a ğ  d o k u s u  i ç i n e  v e r i l e c e k t i r .  

E n j e k s i y o n  y e r i ,  k a m ı n ı z ı n  s a ğ  v e y a  s o l  t a r a f ı n d a ;  g ö b e k  d e l i ğ i n i z d e n  e n  a z  5  c m .  u z a k t a  

k e n a r l a r a  d a h a  y a k ı n  o l m a l ı d ı r .

E n j e k s i y o n  y e r i n i  s e ç e r k e n  ş u n l a r a  d i k k a t  e d i n i z :

•  B u  n o k t a y a  k o l a y c a  u l a ş ı l a b i l m e l i s i n i z .

*  G ö b e k  d e l i ğ i n i z e  ç o k  y a k ı n  o l m a m a l ı d ı r ,  v a r  o l a n  b i r  y a r a  i z i  y a  d a  m o r a r t ı n ı n  ü s t ü n d e  

o l m a m a l ı d ı r .



E n j e k s i y o n u  k a m ı n ı z ı n  s a ğ  v e  s o l  y a n ı  a r a s ı n d a  d ö n ü ş ü m l ü  o l a r a k  y a p m a l ı s ı n ı z .

D a h a  ö n c e k i  e n j e k s i y o n u  y a p t ı ğ ı n ı z  n o k t a y ı  k ı z a n k l ı k ,  a ğ n ,  s ı c a k l ı k ,  ş i ş k i n l i k ,  d e r i d e  r e n k  

d e ğ i ş i k l i ğ i ,  s ı z ı n t ı ,  b i r  i l t i h a p  v e y a  d e r i  r e a k s i y o n u n u  g ö s t e r e c e k  b i r  i ş a r e t i n  v a r l ı ğ ı  a ç ı s ı n d a n  

i n c e l e y i n i z .  E ğ e r  b u  i ş a r e t l e r d e n  h e r  h a n g i  b i r i n i  g ö r ü r s e n i z  h e m e n  d o k t o r u n u z a  h a b e r  v e r i n i z .

C L E X A N E T  k u l l a n a r a k  k e n d i  k e n d i n i z e  n a s ı l  d e r i  a l t ı  e n j e k s i y o n  y a p a c a k s ı n ı z ?

C L E X A N E ’ ı  b a ş k a  e n j e k s i y o n l u k  s ı v ı l a r l a  k a r ı ş t ı r ı l m a m a l ı d ı r .

K e n d i n i z e  C L E X A N E  e n j e k s i y o n u  y a p m a k  i ç i n  u y g u n  t e k n i k  k o n u s u n d a  ö n c e d e n  e ğ i t i l m e n i z  

g e r e k i r .  E ğ i t i m l e  i l g i l i  t a l i m a t l a r ı  y e t k i n  b i r  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n ı n d a n  v e y a  d o k t o r u n u z d a n  

a l m a l ı s ı n ı z .  İ l a c ı n ı z l a  v e y a  k e n d i n i z e  e n j e k s i y o n  y a p m a n ı z l a  i l g i l i  s o r u l a r ı n ı z  v a r s a ,  l ü t f e n  

d o k t o r u n u z a  s o r u n u z .

U y g u l a m a  i ç i n  a ş a ğ ı d a k i  8  a d ı m ı  i z l e y i n i z

1 . S a b u n l a  e l l e r i n i z i  y ı k a y ı n ı z  v e  k u r u l a y ı n ı z .

2 .  R a h a t  b i r  p o z i s y o n d a  o t u r u n u z  v e y a  y a t ı n ı z .  K a n n  b ö l g e n i z d e  e n j e k s i y o n  y a p a c a ğ ı n ı z  

n o k t a y a  k o l a y c a  u l a ş a b i l m e l i s i n i z .  B i r  k a n e p e y e  v e y a  y a s t ı k l a r l a  d e s t e k l e n m i ş  b i r  y a t a ğ a  

b o y l u  b o y u n c a  u z a n a b i l i r s i n i z .

3 .  K a m ı n ı z ı n  s a ğ  v e y a  s o l  t a r a f m d a  y a n l a n n a  d o ğ r u  v e  g ö b e ğ i n i z d e n  e n  a z  5  c m  u z a k t a  b i r  

b ö l g e  s e ç i n i z .

U N U T M A Y I N I Z :

E n j e k s i y o n u  g ö b e ğ i n i z d e n  e n  a z  5  c m .  u z a k  o l a c a k  b i r  n o k t a y a  y a p m a l ı s ı n ı z .  M e v c u t  

m o r l u k l a r  v e y a  y a r a  i z l e r i n i n  ü s t ü n e  e n j e k s i y o n  y a p m a m a l ı s ı n ı z .  E n j e k s i y o n  n o k t a s ı n ı  

k a m ı n ı z ı n  s a ğ  v e  s o l  y a n ı n d a  d ö n ü ş ü m l ü  o l a r a k  d e ğ i ş t i r m e l i s i n i z .

4 .  E n j e k t ö r ü  b i r  k a l e m  t u t u y o r m u ş  g i b i  e l i n i z e  a l ı n ı z .  D i ğ e r  e l i n i z l e ,  k a m ı n ı z d a  e n j e k s i y o n  

i ç i n  s e ç t i ğ i n i z  b ö l g e n i n  d e r i s i n i  n a z i k ç e  y a k a l a y ı n ı z  v e  b a ş  i l e  i ş a r e t  p a r m a k l a r ı n ı z ı n  a r a s ı n d a  

h a f i f ç e  s ı k a r a k  b i r  d e r i  k ı v n m ı  o l u ş t u r u n u z .



B ü t ü n  e n j e k s i y o n  b o y u n c a  d e r i  k ı v r ı m ı n ı  t u t m a y a  d e v a m  e d i n i z .

A
5 .  İ ğ n e y i  d i k  o l a r a k  ( 9 0 °  l i k  a ç ı y l a )  d e r i  k ı v r ı m ı n a  s o n u n a  k a d a r  b a t ı r ı n ı z .

6 .  P a r m a ğ ı n ı z l a  e n j e k t ö r ü n  p i s t o n u n u  i t i n i z .  B u  s a y e d e  i l a ç  k a n n  c i l d i n i z d e k i  y a ğ  d o k u s u  

i ç i n e  v e r i l e c e k t i r .  E n j e k s i y o n  s ü r e s i n c e  d e r i  k ı v n m ı n ı  t u t m a y a  d e v a m  e d i n i z .

7 .  İ ğ n e y i  d i k  o l a r a k  v e  b i r  s e f e r d e  d ı ş a n  d o ğ r u  ç e k i n i z .  Ş i m d i  d e r i  k ı v n m ı n ı  b ı r a k a b i l i r s i n i z .  

Ç ü r ü m e  o l m a s ı n ı  e n g e l l e m e k  i ç i n ,  u y g u l a m a  b i t t i k t e n  s o n r a  e n j e k s i y o n  b ö l g e s i n i  

o v u ş t u r m a y ı n ı z .

8 .  K u l l a n d ı ğ ı n ı z  e n j e k t ö r ü  g ü v e n l i  b i r  ş e k i l d e  a t ı n ı z .  E n j e k t ö r ü  i ç i n e  a t t ı ğ ı n ı z  k a b ı n  k a p a ğ ı n ı  

s ı k ı c a  k a p a t ı n ı z  v e  ç o c u k l a n n  e r i ş e m e y e c e ğ i  b i r  y e r d e  d u r m a s ı n a  d i k k a t  e d i n i z .  N o r m a l  e v  

ç ö p ü  i ç i n  k u l l a n ı l a n  b i d o n l a r a  a t m a y ı n ı z .

-  C L E X A N E ’ ı n  d a m a r  i ç i n e  t e k  s e f e r d e  y a p ı l a c a k  b i r  e n j e k s i y o n l a  v e r i l m e s i  g e r e k t i ğ i n d e ;  b u  

i ş l e m  h a s t a n e  g e r ç e k l e ş t i r i l e c e k t i r  v e  t e k n i ğ i  b i l e n  b i r  b i r  h e m ş i r e  v e y a  d o k t o r  t a r a f ı n d a n  

u y g u l a n a c a k t ı r .



• Uygulama biçimi ve yolu 
DERİ ALTINA
(hem odiyaliz endikasyonu yoksa). 
Kas içinden enfekte etm eyiniz.

Basit ve güvenli şekilde 
enjekte etmek için

Şırınganın güvenlik  
kapağını çekip çıkarın.

Şırınganın sonuna gelindiğinde, 
güvenlik sistemi hareketin 
devamında aktif hale gelir, 
böylece, hastaya sıkıntı 
vermeden ıslak iğne 
tamam en korunur.
Uyan: Güvenlik sistemi ancak 
şırınga tamamen boşaldığında 
aktif hale gelir.

Enjeksiyon işlemi tek el ile yapılır. 
Böylece iğnenin kazara 
batması önlenmiş olur.

Enjekte edilecek Taşm a varsa, enjeksiyon
m iktarı hastanın ağırlığ ına öncesinde fazlalılığı giderin ,
göre ayarlayın.

Taşma olmadıkça şırıngayı enjeksiyon öncesinde boşaltmayın, 
enjeksiyon işlemini uygulayın.

Enjeksiyon tercihen, uzanm ış vaziyetteki b ir hastaya, 
gerek sağdan gerek soldan, anterolateral ve posterolateral 
karın kaslarının deri a ltı hücre dokusuna uygulanır, 
iğne, uygulayanın başparm ak ile işaret parm ağı arasına  
aldığı deri kıvrım ına, sıyırır şekilde değil de dikey olarak  
batırılır. Enjeksiyon boyunca deri kıvrımı başparmak ve 
işaret parmağı arasında sabit şekilde tutulur.

Clexane’
Enoksaparin

D o k t o r u n u z ,  i l a c ı n ı z ı  n a s ı l  v e  h a n g i  d o z d a  k u l l a n m a n ı z  g e r e k t i ğ i n i  s i z e  s ö y l e y e c e k t i r .

D eğişik yaş grupları:

Ç ocuklarda kullanım ı: Ç o c u k l a r d a k i  g ü v e n i l i r l i k  v e  e t k i n l i ğ i  k a n ı t l a n m a m ı ş t ı r .

Y aşlılarda kullanım ı: Y e t m i ş  b e ş  y a ş ı n  ü z e r i n d e  i s e n i z  v e  s i z e  S T E M I  o l a r a k  a d l a n d ı r ı l a n  

t i p t e  b i r  m i y o k a r d  i n f a r k t ü s ü  ( S T E M I )  t e ş h i s i  k o n u l u r s a  t e d a v i n i n  b a ş l a n g ı c ı n d a  s i z e  d a m a r  

i ç i n e  t e k  s e f e r d e  i l a ç  v e r i l m e s i  ö n e r i l m e m e k t e d i r .

Ö zel kullanım  durum ları:

B öbrek yetm ezliği: B ö b r e k l e r i n i z d e  s o r u n  v a r s a ,  d o k t o r u n u z  y a p a c a ğ ı  t e t k i k l e r l e  y e t m e z l i ğ i n  

d e r e c e s i n i  t e s p i t  e t t i k t e n  s o n r a ,  s i z i n  i ç i n  u y g u n  o l a c a k  d o z u  k a r a r l a ş t ı r a c a k t ı r .

K araciğer yetm ezliği: K a r a c i ğ e r  y e t m e z l i ğ i  o l a n  h a s t a l a r d a  d i k k a t l i  o l u n m a l ı d ı r .

Eğer CLEXANE'ın etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz.

K ullanm anız gerekenden daha fazla C L EX A N E kullandıysanız:

CLEXANE’dan kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 
konuşunuz.



C L E X A N E ’ı kullanm ayı unutursanız:

Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız.

B i r  d o z u  a t l a r s a n ı z  h a t ı r l a r  h a t ı r l a m a z  u n u t t u ğ u n u z  d o z u  e n j e k t e  e d i n i z .  D o z  a t l a m a y ı  v e y a  

f a z l a d a n  b i r  d o z  a l m a y ı  ö n l e m e k  i ç i n ,  h e r  g ü n  y a p t ı ğ ı n ı z  e n j e k s i y o n l a n  b i r  g ü n l ü ğ e  

k a y d e d e b i l i r s i n i z .

C L EX A N E ile tedavi sonlandırıldığındaki oluşabilecek etkiler:
C L E X A N E  t e d a v i s i n i  d o k t o r u n u z u n  o n a y ı  o l m a d a n  b ı r a k ı r s a n ı z ,  i l a c ı n  y a p t ı ğ ı  k o r u y u c u  v e  

t e d a v i  e d i c i  e t k i l e r  o r t a d a n  k a l k a b i l i r .  T o p l a r d a m a r l a n n ı z  i ç i n d e  o l u ş a n  p ı h t ı  i l e  i l g i l i  

r a h a t s ı z l ı k l a r  m e y d a n a  g e l e b i l i r .

4. O lası yan etkiler nelerdir?
T ü m  i l a ç l a r  g i b i ,  C L E X A N E ’ ı n  i ç e r i ğ i n d e  b u l u n a n  m a d d e l e r e  d u y a r l ı  o l a n  k i ş i l e r d e  y a n  

e t k i l e r  o l a b i l i r .

Y a n  e t k i l e r  a ş a ğ ı d a k i  k a t e g o r i l e r d e  g ö s t e r i l d i ğ i  ş e k i l d e  s ı r a l a n m ı ş t ı r :

Ç o k  y a y g ı n :  1 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  f a z l a  g ö r ü l e b i l i r .

Y a y g ı n :  1 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z ,  f a k a t  1 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  f a z l a  g ö r ü l e b i l i r .

Y a y g ı n  o l m a y a n :  1 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z ,  f a k a t  1 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  f a z l a  g ö r ü l e b i l i r .  

S e y r e k :  1 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z ,  f a k a t  1 0 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  f a z l a  g ö r ü l e b i l i r .

Ç o k  s e y r e k :  1 0 . 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z  g ö r ü l e b i l i r .

B i l i n m i y o r  ( e l d e k i  v e r i l e r d e n  h a r e k e t l e  t a h m i n  e d i l e m i y o r )

Ç o k  y a y g ı n

•  V ü c u d u n u z d a k i  b i r  y a r a n ı n  ç o k  f a z l a  k a n a r s a .

•  K a r a c i ğ e r i n i z i n  i ş l e v l e r i n i  d e n e t l e m e k  i ç i n  y a p ı l a n  k a n  t e s t l e r i n d e  d e ğ i ş i k l i k l e r  ( b u  

d e ğ i ş i k l i k l e r  g e n e l l i k l e  C L E X A N E  k e s i l d i k t e n  s o n r a  d ü z e l i r ) .

Y a y g m

•  D e r i  a l t ı n d a ,  ü z e r i n e  b a s m a k l a  s o l m a y a n  a ğ r ı l ı  k o y u  k ı r m ı z ı  r e n k t e  d ö k ü n t ü l e r V e y a  

d e r i n i z d e  p e m b e  l e k e l e r  o l u ş m a s ı .  B u  d ö k ü n t ü l e r  d a h a  ç o k  C L E X A N E  e n j e k s i y o n u n u n  

y a p ı l d ı ğ ı  y e r i n  e t r a f ı n d a  o r t a y a  ç ı k a b i l i r .

•  V ü c u d u n u z d a  n o r m a l d e n  d a h a  k o l a y  ç ü r ü k l e r  o r t a y a  ç ı k m a s ı  ( b u ,  k a n ı n ı z d a k i  t r o m b o s i t  

a d l ı  h ü c r e l e r i n  a z a l m a s ı n a  ( t r o m b o s i t o p e n i )  b a ğ l ı  o l a b i l i r .  D o k t o r u n u z  b u  d u r u m u  k o n t r o l  

a l t ı n d a  t u t a b i l m e k  i ç i n  C L E X A N E  i l e  t e d a v i y e  b a ş l a m a d a n  ö n c e  v e  t e d a v i  s ı r a s ı n d a  s i z i n  

k a n  b i l e ş i m i n i z i  b a z ı  t e s t l e r l e  s ü r e k l i  i z l e y e b i l i r ) .

•  C L E X A N E  e n j e k s i y o n u  y a p ı l a n  y e r d e  a ğ n ,  ş i ş m e  v e y a  h a s s a s i y e t  o l m a s ı  ( n o r m a l d e  b u  

b e l i r t i l e r i n  b i r k a ç  g ü n  i ç i n d e  k a y b o l m a s ı  g e r e k i r ) .

Y a y g m  o l m a y a n

•  A n i d e n  b a ş l a y a n  ş i d d e t l i  b a ş  a ğ n s ı ( b u ,  b e y i n  k a n a m a s ı n ı n  b i r  b e l i r t i s i  o l a b i l i r ) .

•  M i d e n i z d e  g e r g i n l i k  v e  d o l g u n l u k  h i s s i ( b u ,  m i d e  k a n a m a s ı n ı n  b e l i r t i s i  o l a b i l i r ) .

S e y r e k

•  A l e ı j i k  r e a k s i y o n  ( z o r l u k l a  v e  h ı r ı l t ı l ı  b i r  ş e k i l d e  n e f e s  a l m a y a  b a ş l a r s a n ı z ;  y ü z ,  d i l  v e y a  

b o ğ a z ı n ı z d a ,  y u t m a y ı  v e y a  n e f e s  a l m a y ı  z o r l a ş t ı r a c a k  b i r  ş i ş m e  v e  v ü c u d u n u z d a  

d ö k ü n t ü l e r  o r t a y a  ç ı k a r s a )



•  C L E X A N E  t e d a v i s i  s ı r a s ı n d a  e p i d u r a l  v e y a  s p i n a l  a n e s t e z i  ( a n e s t e z i k  m a d d e n i n  b e l d e n  

b i r  i ğ n e y l e  o m u r i l i ğ i n  e t r a f i n a  e n j e k t e  e d i l m e s i )  u y g u l a n a n  b a z ı  h a s t a l a r d a  o m u r i l i k  i ç i n d e  

k a n a m a  m e y d a n a  g e l m i ş t i r .  S i z e  b ö y l e  b i r  u y g u l a m a  y a p ı l d ı y s a  v e  C L E X A N E  

k u l l a n ı y o r s a n ı z ;  ö z e l l i k l e  v ü c u d u n u z u n  a l t  k ı s m ı n d a  v e  b a c a k l a r ı n ı z d a  k a r ı n c a l a n m a ,  h i s  

k a y b ı ,  k a s  g ü ç s ü z l ü ğ ü ,  i d r a r  v e y a  d ı ş k ı  t u t a m a m a  g i b i  b i r  b e l i r t i  o l u r s a  h e m e n  

d o k t o r u n u z a  h a b e r  v e r i n i z .

•  Z o r  n e f e s  a l m a ,  y o r g u n l u k  v e y a  h a r e k e t  e t m e d e  g ü ç l ü k ,  g ö ğ ü s  a ğ n s ı ,  u y u ş u k l u k ,  m i d e  

b u l a n t ı s ı  v e y a  b i l i n ç  k a y b ı  ( m e k a n i k  k a l p  k a p a k ç ı ğ ı n ı z  v a r s a ,  C L E X A N E  k a n  p ı h t ı s ı  

o l u ş u m u n u  e n g e l l e m e k  i ç i n  y e t e r l i  o l m a y a b i l i r  v e  b u  b e l i r t i l e r  k a l p  k a p a k ç ı ğ ı n d a  k a n  

p ı h t ı s ı  o l u ş m a s ı n a  b a ğ l ı  o l a b i l i r ) .

•  K a n ı n ı z d a  p o t a s y u m  d ü z e y i n d e  d e ğ i ş i k l i k l e r  ( b u  d e ğ i ş i k l i k l e r  d a h a  ç o k  b ö b r e k  s o r u n l a n  

v e y a  ş e k e r  h a s t a l ı ğ ı  o l a n l a r d a  o r t a y a  ç ı k a r .  D o k t o r u n u z  b u  d e ğ i ş i k l i l e r i n  o l u p  o l m a d ı ğ ı n ı  

k o n t r o l  e t m e k  i ç i n  s i z e  k a n  t e s t l e r i  y a p a b i l i r ) .

B i l i n m i y o r

•  C L E X A N E  u z u n  b i r  s ü r e  ( ü ç  a y d a n  f a z l a )  k u l l a n ı l ı r s a ,  o s t e o p o r o z  ( k e m i k  e r i m e s i )  r i s k i  

a r t a b i l i r .  B u  d u r u m d a  k e m i k l e r  d a h a  k o l a y  k ı n l a b i l i r  h a l e  g e l i r .

•  B a ş a ğ n s ı

•  S a ç  d ö k ü l m e s i

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız
doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

5. C L E X A N E ’ın saklanm ası

CLEXANE'ı çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız. 

2 5 ° C ’ n i n  a l t ı n d a k i  o d a  s ı c a k l ı ğ ı n d a  v e  o r i j i n a l  a m b a l a j ı n d a  s a k l a y ı n ı z .

C L E X A N E ’ ı ,  e n j e k s i y o n  v e y a  i n f ü z y o n  i ç i n  k u l l a n ı l a n  b a ş k a  s ı v ı l a r l a  k a n ş t ı r m a y ı n ı z .

Son kullanm a tarihiyle uyum lu olarak kullanınız.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CLEXANE’ı kullanmayınız. Son kullanma tarihi 
geçmiş ilaçlarınızı, gerektiği şekilde imha edilebilmesi için eczacınıza götürünüz.

Çevreyi korumak amacıyla kullanmadığınız CLEXANE ’ı şehir suyuna veya çöpe atmayınız. 
Bu konuda eczacınıza danışınız.

Ruhsat sahibi: S a n o f i  a v e n t i s  İ l a ç l a n  L t d .  Ş t i . ,  B ü y ü k d e r e  C a d .  N o :  1 9 3  L e v e n t - İ s t a n b u l  

Üretim yeri:  S a n o f i  W i n t h r o p  I n d u s t r i e ,  L e  T r a i t  /  F r a n s a

Bu kullanma talimatı tarihinde onaylanmıştır.


