
KULLANMATALIMATI

CiSTEIL l2O0 mg toz igeren saEe

Afrzdan ahnrr,

t Etkin mafule: Her bir toz igeren sage 1200 mg asetilsistein iqerir.

o Yardtmu maddeler: Sorbitol (E 420), aspartam (E 951), betakaroten %1 CWS ve portakal

aromasr igerir.

]luKul!@:
1, CiSTELL neilir ve ne igin kullan r?
2. CiSTEiL'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

3. CISTEIL nas kallan v?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. CISTEIL'in saklanmast

Baghklarr yer almaktadrr.

Bu ilacr kullanmaya baglamadan iince bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, giinkii sizin igin iinemli bilgiler igermektedir.

. Bu kullanma talimatmt saklaymtz. Daha sonra telvar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

. EEer ilave sorulanntz olursa, l tfen doldorunuza veya eczactnaa dantStruz.

. Bu ilag kiSisel olarak sizin igin regete edilmigtir, bagkalanna vermeyiniz.

, Bu ilacm kullantmt srasmda, doktora veya hastaneye gittidinizde doktorunuza bu ilact

kull andr {mtn s 6yl ey iniz.

. Bu talimatta yaz anlara aynen uyunuz. ilag hakhnda size rinerilen dozun drymda yiiksek

veya dfrSiik doz kullanmaymtz.



1. CiSTEiL nedir ve ne iQin kullanrhr?

CISTEIL, 1200 mg asetilsistein igeren, turuncu benekli toz geklindedir.

CiSTEIL, 1200 mg toz igeren sage uygun sayda PE / Aliiminyum / Kuqe Kafrt, kullanma

talimatryla beraber karton kutuda piyasaya sunulmaltadrr.

CiSTEiL etkin madde olarak asetilsistein igerir. Asetilsistein, bir amino asit olan sistein tiirevi

bir ajandrr. Balgam stiktiiriicii e&iye sahiptir.

CISTEIL yofun krvamh balgamrn atrlmasr, azaltrlmasr, yolunlulunun diizenlenmesi

ekspektorasyonun (balgamrn atrlabilmesi) kolaylagtrrrlrnasr gereken durumlarda,

bronkopulmoner (brong ve akcifer) hastahklarda, brongiyal sekresyon (solunum yolu salgrsr)

bozukluklanrun tedavisinde kullamlan mukolitik (balgam, mukusu pargalayan) bir ilagtrr.

Aynca ytiksek doz parasetamol ahmma balh olarak ortaya gftan karaciler yehnezlifinin

iinlenmesinde kullamlt.

2. CiSTEiL'i kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

CiSTEiL'i agafrdaki durumlarda KULLANMAYIIUZ

Eler:

r Asetilsisteine veya CiSTEiL'in bilesimindeki yardrmcr maddelerden herhangi birine

kargr aqrn duyarlhlrmz var ise,

r Fenilketoniiri hastahlrmz varsa (Bkz. CISTEiL igerilinde bulunan bazr yardrmcr

maddeler hakkrnda iinemli bilgiler),

o Sorbitol gibi bazr gekerlere kargr duyarhh[rnz varsa (Bkz. CISTEIL igeriginde bulunan

bazr yardrmcr maddeler hakkmda dnemli bilgiler) bu ilacr kullanmayrruz.

ciSTEiL'i agafrdaki durumlarda DiKKATLi xul,Lalcnlrz
o Astrm ve bronkospazm (bronglann daralmasr) hikayeniz var ise, CiSTEiL'i kullanmadan

6nce mutlaka doktorunuza bagvurunuz.

o KaraciEer veya bdbrek hastahlrruz var ise,

. Mide veya barsalrruzda yara (iilser) ve yemek borusunda toplardamar geniglemesi gibi

rahatsrzhklanntz var ise,

o Siroz hastasr iseniz,

. Sara (epilepsi) hastasr iseniz,

CiSTEiL'i kullanmadan 6nce doktorunuza danrgrmz.
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CiSTEiL'i kullamrken cildinizde ve gdz gewesinde herha:rgi bir de[iqiklik (tlm. kzankhk,

kagrntr, igi srvr dolu kabarcrklar, kan oturmasr) fark ederseniz hemen doktorunuza

baqvurunuz,

Bu uyanlar, gegmigteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza damgrruz.

CiSTEIL'in yiyccek ve igecek ile kullanrlmasr

CiSTEiL'in yiyecek ve igecek.ler ile beraber kullamlmasrnda bilinen bir sakrnca

bulunmamaktadu.

Bol srvr ahmr CiSTEiL'in balgam sdktiiri.ici.i (mukolitik) etkisini destekler.

Ilamilelik

ilaq kullanmadon dnce dolctorunuza reya eczactntza daruSmtz.

CiSTEiL'in anneye veya bebele herhangi bir zararh etkisinin olup olmadrg tam olarak

bilinmemektedir. Gebeyseniz veya gebe kalmayr planhyorsamz, CiSTEiL'i kullanmadan

iince doktorunuza bagvurunuz.

Tedaviniz srrasmda hamile oldu{unuzu fark ederseniz hemen doldorunuza veya eczactnaa

danrymtz.

Emzirme

ilact kullanmadan tince doldorunuza veya eczactruza damsmrz.

Asetilsisteinin anne siittine gegip gegmedili bilinmemektedir. Emzirme diineminde zorunlu

olmadrkga CISTEIL kullamlmamahdrr. Emzirmeye devam edip etmemeniz gerektili

konusunda doktorunuza darugrmz,

Arag ve makine kullammr

Asetilsisteinin arag ve makine kullanrmr iizerine herhangi bir olumsuz etkisi bildirilmemigtir.

CiSTEiL'in igerifinde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakkrnda iinemli bilgiter

Sorbitol igin uyan

CISTEIL her bir toz igererr saqesinde 3605 rng soi'bitol (E 420) vardtr. ESer daha dircedeR

doktorunuz tarafindan bazr qekerlere kargr intoleransuuz oldufu sdylenmigse bu trbbi iiri.inii

almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.



Aspartam igin uyan

CISTEIL her bir toz igeren sagesinde 40 mg aspartam @ 951) igermektedir. Fenildanin iqin

bir kaynak igermektedir. Fenilketoniirisi olan insanlar igin zararh olabilir.

Difer ilaglar ile birlikte kullammr

. Okstirtik kesici ilaglar (CiSTEiL'in bu ilaglar ile birlikte kullamlmasr halinde, dksiiriik

refleksinin azaltrlmasrna baSL olarak solunum yollanndaki salgrlamada belfugin arh$ olabilir.)

. Antibiyotikler (CISTEiL gegitli antibiyotikler (tetrasiklinler, sefalosporinler,

arninoglikozitler, penisilinler, makrolidler ve amfoterisin B) ile aym zamanda kullan mamah,

gerekli oldulu durumlarda kullammlan arasrnda en az2 saat ara olmahdrr.)

r Nitrogliserin (kalp hastahklanmn tedavisinde damar genigletici olarak kuliamirr).

CISTEiL ile birlikte kullamldrlrnda nitrogliserinin damar geniqletici ve kan sulandrncr

etkisinde bir artrg olabilecegi bildirilmiqtir.

r Karbamazepin (sara hastah[rmn tedavisinde kullamlr).

CiSTEIL ile birlikte kullarulrnasr halinde karbamazepinin kan diizeylerinde azaima olabilir.

o Aktif kitmiir (ilag zehirlenmelerinde veya agrn doz ilaq ahmlannda kullamlr.

Birlilte kullanrlmalan halinde aktif kdmiir CISTEIL'in emiliminde azalmaya neden olabilir.

E{er regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact gu anda kullantyorsaruz veya son zamanlarda

kullandtnrz ise ltitfen doktorunuza veya eczactnaa bunlar hakhnda bilgi veriniz.

3. CiSTEiL nasrl kullamlrr?

Uygun kullanrm ve doz,/uygulama srkhfr igin talimatlar:

Doktor tarafindan bagka gekilde dnerilmedigi durumlarda CISTEIL igin 6ng6riilen doz

aqalrdaki gekildedir:

14 yas iizerindeki ergenlerde ve eriskinlerde:

. Solunum yollanm ilgilendiren hastahklarda arhrug sekresyonu azaltmak ve atrhmt

kolaylaqtrrmak amaclyla gtinde I defa 1 toz igeren saqe uyguiantr.

r Parasetamol zehirlenmesinde, yiikleme dozu; 140 mg/kg, idame dozu ise; 4 saatte bir

70 mgkg (toplam 17 doz) olarak dnerilir.

CISTEIL kullamrken her zaman doktorunuzun talimatlanna uyunuz. Emin olmadrlrntzda

doklorunuza vey a eczactnrza sorunuz.

Uygulama yolu ve metodu:

CISTEIL yalmzca agz yoluyla kullamlrr.



ilac;rntzr gitzelti haline getirildikten sonra ag veya tok kamrna alabilirsiniz.

ilacm hazrlanmasr:

Bir saqe igerili su bardalr igerisine bogaltriarak iizerine yansrna dek (100 mL) igme suyu

eklenir. Kangtrrrlarak tamamen gdziinmesi sallamr. Saydam olmayan (opelasan)

gdriiniimdeki gdzelti alrz yolundal uygularur.

Hazrrlandrktan sonra hemen kullamlmah. kalan btiltimii atrlmahdrr.

Deliqik yag gruplan:

Qocuklarda kullanmr:

14 yaq altrndaki gocuklarda, asetilsistein igerikli iiriinlerden bu ya; grubuna uygun formunun

kullamlmast dnerilir.

Yaghlarda kullanrmr:

Bu yag grubuna iizel bir kullammr yoktur, erigkinler igin iinerilen dozlarda kullamlmahdrr-

6zel kullanlm durumlan:

Biibrek / Karacifer yetmczli[i:

C]STE|L daha fazla azotlu maddenin birikiminden kagrnmak amacryla karaciler ve bdbrek

yetmezlili olanlarda uygulanmamahdrr.

Eler biibrek veya karaciler rahatsrzhErnrz varsa CiSTEiL'i kullanmadan 6nce doktorunuza

danrqrmz.

. ilacm etkili oldulundan emin olabilmek igin diizenli doltor kontrollerinde, doktorun

geliqimi takip etmesi dnemlidir.

o Doktorunuz al/n bir tavsiyede bulunmadrkg4 bu talimatlan takip ediniz.

r Doktorunuz CiSTEif ile tedavinizin ne kadar siirecefini size bildirecektir. Tedaviyi erken

kesmeyiniz, gtinkii CISTEIL tedavisini durdurmak hastahlrmzrn daha kdttiye gitmesine

neden olabilir.

EEer CiSTEiL'in etkisinin gok giiglu veya zaytf olduluna dair bir izleniminiz var ise

dohorunuz veya eczactntz ile konuSunuz.

Kullanmanrz gerekenden daha fazla CiSTEiL kullandrysanz

CiSTEiL'den kullanmantz gerekenden fazlasmr kullanmrysantz bir doktor veya eczact ile

konuSunuz.



CiSTEiL'i kullanmayr unutursamz

Endigelenmeyiniz. CiSTEiL'i almayr unutursaruz hatrrladrfrnzda hemen airu;nz.

Hatrrladrlrruzda bir sonraki dozun ahnma zamam yakrn ise bu dozu atlayrp gelen dozu

zamamnda ahmz ve normal kullamma devam ediniz.

Unutulan dozlart dengelemek igin gift doz almaymrz.

CiSTEiL ile tedavi sonlandrnldrlrndaki olugabilecek €tkiler
Doklorunuz tarafindan belirtilmedikge tedaviyi kesmeyiniz.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, CiSTEiL'in igerilinde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan etkiler

olabilir.

Apafrdakilerden biri olursa, CISTEiL'i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yalon hastanenin acil biiliimiine baqvurunuz:

' Alerjik reaksiyonlar (kaSmtr, kurdegen, cilt krzanldrklan, soluk alma gligliigi, kalp aflqrnda

hrzlanma ve kan basrncrnrn diigmesi (ransiyon diigmes).

' $oka kadar gidebilen agrn duyarhhk yamtlan (anafilaktik reaksiyonlar-ddki.intii, kagmtr,

terleme, bag diinmesi, dil, dudak ve soluk borusunda qiqme, hava yolunun trkanmasr, bulanh,

kusma gibi belirtiler gtiriilebilir). Ayrrca gok seyek olarak agrn duyarhhk reaksiyonlan

kapsamrnda asetilsistein kullammrna balh kanama oluqumu bildirilmigtir.

Bunlann hepsi gok ciddi yan etkilerdir.

- EEer bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin CiStpil-'e kargr ciddi ale{iniz var demektir. Acil
hbbi miidahaleye veya hastaneye yatrnlmamza gerek olabilir.

Bu gok ciddi yan etkiler gok seyrek gdriiliir.

Agalrdaki kategori kullamlarak istenmeyen etki srkhlr belirtilmektedir.

Qok yaygrn: 10 hastada I'den fazla kigiyi etkileyen

Yaygrn: 100 hastada I ile l0 kiqiyi etkileyen

Yaygrn olmayan: 1.000 hastada 1 ile 10 kigiyi etkileyen

Seyrek: 10.000 hastada I ile l0 kigiyi etkileyen

Qok seyrek: 10.000 hastada 1'den az kigiyi etkileyen

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor



Yaygrn olmayan:

o Alerjik reaksiyonlar

Seyrek:

o Soluk ahp vermede giigliik

. Bron$lann kasrlmasr

o Agrz igi iltihabr

. Mide yanrnasr

o Mide bulantrsr

o Kusma

. lsnal

Qok seyrek:

r $oka kadar gidebilen agrrr duyarhhk yanrtlan

. Ateq

. Ba$ agnsl

o Kanama

Eder bu kullanma talimatmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile lcarS astrsantz

doktorunuzu veya eczactntzt bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasr

Kullanma Talimatrnda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi

durumunda hekiminiz, eczactnrz veya hemgireniz ile konuqunuz. Aynca kargrlaqtrlrruz yan

etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna trklayarak ya da

0 800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattmr arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi

(fUfalvt)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldulunuz ilacrn

giivenlili[i hakkrnda daha fazla bilgi edinilmesine katkr sallamrg olacaksrnz.

5. cisTEil'in saklanmasr

CiSTELL'i gocuklann gdremeyece{i, erisemeyecePi yerlerde ve ambalajmda saklaytntz.

25 oC'nin altrndaki oda srcakhlmda ve kuru yerde, rgrktan koruyarak saklayrmz.
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Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanrmz,

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CiSTEiL'i killlanmaymz.

E[er tiriinde ve/veya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz CiSTEIL'i kullanmalrmz.

Rultsat Sahibi:

Uretim Yeri:

Neutec ilag San. Tic. A.$.

Yrldrz Teknik Universitesi Davutpaqa Kampiisii

Teknoloji Geligtirme Bdlgesi Dl Blok Kat:3

Esenler / iSTANBUL

Tel: 0 850 20123 23

Faks:0 212 4822478

e-mail: bilgi@neutec.com.tr

Neutec ilag San. Tic. A.$.

1. OSB l. Yol No:3

Adapazan /SAKARYA

Bu kullanma talimafi ( ) tarihinde onaylanmtstr.


