KULLANMA TALIMATI

CAROVIT 20 mg Yumusak Kapsiil

Agizdan ahiir,

® Etkin madde: Her bir yumusak kapstilde 20 mg Naturel Beta-karoten (26000 LU
Vitamin A aktivitesine esdeger)

* Yardimct maddeler: Soya ya, jelatin, gliserol, metilparaben sodyum,
propilparaben sodyurn, sorbitol, kirmiz1 dernir oksit, ponceau 4R, Brillant blue
FCF, F.D. & C blue no:1, saf su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikKkatlice |
okuyunuz, ciinkii sizin icin Snemli bilgiler iermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayimz, Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularimiz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza danismiz,

Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza by
ilact kullandigimzi séyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz, llag hakkinda size onerilen dozun diginda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. CAROVIT nedir ve ne icin kullamilir?

2. CAROVIT’ i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. CAROVIT nastl kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. CAROVIT’in saklanmas:

Baghklar: yer almaktadir.

I. CAROVIT nedir ve ne igin kullanihr?

CAROVIT, bir provitamin A olan beta-karoten igeren bir vitamin ilacidir. 30 ve 100 yumusak
kapsiil igeren blister ambalajlarda piyasaya verilmistir,

CAROVIT, A vitamini takviyesi olarak kullanilir.,
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2. CAROVIT’ i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

CAROVITi agapidaki durumlarda KULLANMAYINIZ,
Eger,
* A vitamini ve betakarotene ya da ilacin igerdigi diger maddelere kars1 alerjiniz varsa,
* A vitamin igeren mutivitamin ya da diger vitamin A igeren ilagian kullantyorsamz,
* Asitretin denilen sedef hastaligimin tedavinde kullanilan ilac aliyorsaniz,
o Tleri derecede bibrek yetmezliginiz varsa.

CAROVIT’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger,
* Karaciger fonksiyon yetmezliginiz varsa,
* Seker hastalifiniz varsa,
* Tiroit yetmezliginiz (hipotiroit) varsa,
* Anoreksiya nevroza (fazla kilolu olma korkusundan dolay: olabildigince az yemek
yeme hastalig1} hastaligimz varsa

CAROVIT’in yiyecek ve iecek ile kullanilmas:
Bilgi bulunmamaktadr.
Hamilelik
o [flact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Betakaroten’in gebe kadmlarda kullammina iliskin yeterli veri bulunmamaktadir.,
Gebelik esnasinda beta-karoten doktora danisildiktan sonra alinmalidir,

* Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza damginz,
Emzirme
o flact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danismiz.

* Anne siitine gegip gegmedigi  bilinmediginden emziren annelerde  dikkatli
kullanilmahdir.

Arag ve makine kullanim
Arag ve makine kullanim: tizerine etkisi bulunmamaktadir.

CAROV‘iT’in igeriginde bulunan baz yardimci maddeler hakkinda énemlj bilgiler
CAROVIT, soya yap: ihtiva eder. Eger fistik ya da soyaya alerjiniz varsa bu ubbi iiriin
kullanmayiniz.

CAROVIT, metilparaben sodyum ve propilparaben sodyum igermektedir. Bu nedenle alerjik
reaksiyonlara (muhtemelen gecikmis) ve olaganiistii olan bronkospazma sebebiyet verebilir.
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CAROVIT, sorbitol igermektedir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere
karg1 dayaniksizligimz oldugu sdylenmisse bu tibbi firiinii almadan énce doktorunuzla temasa
ge¢iniz.

CAROVIT, ponceau 4R igermektedir. Alerjik reaksiyonlara sebep olabilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
A vitamini ihtiva eden multivitamin ya da vitamin A ilaglani ile kullanilmamaldir. Akne
tedavisinde retinoidlerle birlikte kullamlmamalidir.

Asitretin adli sedef hastahiginin tedavinde kullanilan ilagla beraber kullamlmamalidir. (inkii
asitretin, ciddi yan etkilerin riskini artirabilir.

Orlistat (obezite tedavisinde kullamilan), beta-karoten gibi yapgda ¢6ziinen vitaminlerin
gastrointestinal sistemden emilimini azaltabilir. Orlistat ve beta-karoten uygulamalan
arasinda en az 2 saat bulunmalidir,

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullamyorsaniz veya son zamaniarda
kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz,

3. CAROVIT nasil kullanihir?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhi icin talimatlar:

Normalde yemeklerden sonra bir miktar su ile bir kapsill (20 mg. beta-karoten) alinmasi
ginliik thtiyacin tamamlanmasi igin yeterlidir.

Hastaliklarin tedavisinde kullanimi doktor tarafindan ayarlanmalidir.

Uygulama yolu ve metodu:
Agrzdan alinur.

Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanim:
Cocuklarda doktor tavsiyesine gére kullanilir.

Yashlarda kullanim:
Yukaridaki dozlar kullanilir.

Ozel kullanim durumlan
Karaciger yetmezligi:

Karaciger fonksiyon yetmezligi olanlarda dikkatli kullanilmalidir.

Bibrek yetmezligi:

lleri derece bébrek yetmezligi olanlarda kullamlmamalidir.

Eger CAROVIT'in etkisinin cok giclii veya zayyf olduguna dair bir izieminiz var ise
doktorunuz veya eczacimiz ile konusunuz.
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Kullanmann gerekenden daha fazla CAROVIT kullandrysaniz :
CAROVIT den kullanmarnz gerckenden fazlasin kullanmigsaniz bir doktor veya eczuaci ile
konusunuz,

CAROVIT’i kullanmay1 unutursaniz:

Eger ilacimzi almay unutursantz, hatirladiginiz en kisa zamanda alnyz. Eger alacagimz
zaman bir sonraki dozunuza yakinsa, unuttugunuz dozu atlayiniz ve doz takviminize gore
devam ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayimz.

CAROVIT ile tedavi sonlandinldiginda olusabilecek etkiler:
Bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi, CAROVIT’in iceriginde bulunan maddelere duyarlr olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Van etkiler asagidaki sekilde sinrflandirdmist,

Cok yaygm: 10 hastamin en az 1’ inde giriilebibir,

Yaygin: 10 hastamn birinden az. fakat 100 hastanin birinden fazla eorlilehilir,

Yaygin olmayan: 100 hastamn birinden dz. fakat 1000 hastanin birinden fazla sortilebifir,
Sevrek: 1000 hastanm birinden ay goritlebilir.

Gok seyrek: 10000 hastanm birinden az giriilebilir.

Yaygin:

Karotenodermi (Ellerde, avug icinde ya da ayak tabaninda ve daha az miktarda yiizde sari
renk olugmasi)

Seyrek:

Eklem agnsi

ishal

Bag dénmesi
Morarma

Bunlar CAROVIT in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimannda bahsi gegmeyen herhangi bir yan ethi ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimz bilgilendiriniz.

5. CAROVIT'in saklanmas; :

CAROVIT'i ¢ocuklarin glremeyecegi erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda sakiayiniz.
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25°C nin altindaki oda sicaklipinda ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CAROVIT'i kullanmaywiz / son kullanma
tarihinden dnce kullaniniz.

Eger tirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz CAROVIT’i kullanmayimz.

Ruhsat sahibi : KOCAK FARMA llag ve Kimya Sanayi A.S.
Baglarbasi, Gazi Cad., No:64-66
Uskiidar / Istanbul

Imal yeri : KOCAK FARMA llag ve Kimya Sanayi A.S.
Organize Sanayi Bélgesi
(Cerkezkoy / Tekirdag

Bu kullanma talimaty .../.. /... tarihinde ongylanmistir,
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