
• Etkin madde: Valsartan 80 mg

• Yardımcı maddeler: Mikrokristalin selüloz (PH 102), prejelatinize nişasta, kolloidal 
silikon dioksit, magnezyum stearat, laktoz monohidrat, hidroksipropil metilselüloz, 
titanyum dioksit (E171), polietilen glikol 4000, kırmızı demiroksit (E172) içerir.

Bu ilacı kullanm aya başlam adan önce bu K U L L A N M A  T A L İM A T IN I dikkatlice  
okuyunuz, çünkü sizin için önem li bilgiler içerm ektedir.

• Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.
• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu ilacı 
kullandığınızı söyleyiniz.

• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında 
yüksek veya düşük doz kullanmayınız.

Bu K ullanm a Talim atında:

1. CARDOPAN nedir ve ne için kullanılır?
2. CARDOPAN’ı kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler
3. CARDOPAN nasıl kullanılır?
4. Olası yan etkiler nelerdir?
5. CARDOPAN’ın saklanması

Başlık ları yer alm aktadır.

1. C A R D O PA N  nedir ve ne için kullanılır?

CARDOPAN, 28 ve 98 adet film tablet içeren blister ambalajda takdim edilmektedir. 

Tabletler yuvarlak, çentiksiz, pembe renklidir.

Her bir film tablet, 80 mg valsartan içerir.

CARDOPAN, yüksek kan basıncının kontrol edilmesine yardımcı olan anjiyotensin II 
antagonistleri olarak bilinen ilaç sınıfına aittir.

CARDOPAN 6 - 1 8  yaş arasındaki çocuklar ve ergenlerin yüksek kan basıncı ile 
yetişkinlerde yüksek kan basıncının düşürülmesinde kullanılır. CARDOPAN, kalp 
yetmezliği tedavisinde de kullanılmaktadır. CARDOPAN ayrıca, sağ kalımı iyileştirmek 
ve ilave kalp sorunlarını azaltmak üzere kalp krizi (miyokard infarktüsü) geçirmiş 
hastaların tedavisinde de kullanılabilir.

CARDOPAN’ın ne şekilde etki ettiğine veya bu ilacın size neden reçete edildiğine ilişkin 
sorularınız varsa, doktorunuza danışın.



2. C A R D O PA N ’ı kullanm adan önce dikkat edilm esi gerekenler  

C A R D O PA N ’ı aşağıdaki durum larda K U LL A N M A Y IN IZ

E ğ e r :

•  V a l s a r t a n a  y a  d a  i l a c ı n  y u k a r ı d a  b e l i r t i l e n  b i l e ş i m i n d e k i  y a r d ı m c ı  m a d d e l e r d e n  h e r h a n g i  

b i r i s i n e  a ş ı r ı  d u y a r l ı l ı ğ ı n ı z  v a r s a  ( a l e r j i k  o l a b i l e c e ğ i n i z i  d ü ş ü n ü y o r s a n ı z ,  t a v s i y e  i ç i n  

d o k t o r u n u z a  d a n ı ş ı n ı z ) .

•  C i d d i  k a r a c i ğ e r  h a s t a l ı ğ ı n ı z  v a r s a .

•  A l i s k i r e n  ( k a n  b a s ı n c ı n ı  d ü ş ü r e n  b i r  i l a ç )  k u l l a n ı r k e n ,  k a n  ş e k e r i  d ü z e y l e r i n i z  y ü k s e k s e  

v e  ş e k e r  h a s t a s ı  ( T i p  I I  d i y a b e t )  i s e n i z  v e y a  b ö b r e k  y e t m e z l i ğ i n i z  v a r s a ,

•  G e b e y s e n i z  v e y a  g e b e  k a l m a y ı  p l a n l ı y o r s a n ı z

C A R D O PA N ’ı aşağıdaki durum larda D İK K A T L İ K U LL A N IN IZ

E ğ e r :

•  K a r a c i ğ e r  h a s t a l ı ğ ı n ı z  v a r s a ,

•  C i d d i  b ö b r e k  h a s t a l ı ğ ı n ı z  v a r s a  y a  d a  d i y a l i z  t e d a v i s i  g ö r ü y o r s a n ı z ,

•  B ö b r e k  a r t e r  d a m a r ı n d a  b i r  d a r a l m a  v a r s a ,

•  K a l p  y e t m e z l i ğ i  t e d a v i s i  i ç i n  b i r  b e t a b l o k ö r  i l e  b i r l i k t e  b i r  A D E  i n h i b i t ö r ü  ( y ü k s e k  

t a n s i y o n  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l a n  b i r  i l a ç  g r u b u )  k u l l a n ı y o r s a n ı z ,

•  S i z e  y a k ı n  z a m a n d a  y e n i  b i r  b ö b r e k  n a k l i  y a p ı l d ı y s a ,

•  H i p e r a l d o s t e r o n i z m  ( B ö b r e k  ü s t ü  b e z l e r i n i n  a ş ı r ı  ç a l ı ş m a s ı n d a n  o l u ş a n  h a s t a l ı k .  B u  

h a s t a l ı k  s i z d e  v a r s a  C A R D O P A N  k u l l a n ı m ı  ö n e r i l m e m e k t e d i r . )  h a s t a l ı ğ ı n ı z  v a r s a ,

•  K u s m a ,  i s h a l  v e y a  y ü k s e k  d o z d a  i d r a r  s ö k t ü r ü c ü  ( d i ü r e t i k )  a l m a y a  b a ğ l ı  r a h a t s ı z l ı k  v a r s a ,  

• K a l p  y e t m e z l i ğ i n i z  v a r s a  y a  d a  d a h a  ö n c e  k a l p  k r i z i  g e ç i r d i y s e n i z .

•  B i r  A D E  i n h i b i t ö r ü  v e y a  a l i s k i r e n  ( k a n  b a s ı n c ı n ı  d ü ş ü r e n  b i r  i l a ç )  i l e  t e d a v i  

e d i l i y o r s a n ı z .

D o k t o r u n u z u n  b a ş l a n g ı ç  d o z u y l a  i l g i l i  a ç ı k l a m a l a r ı n a  d i k k a t  e d i n i z .  D o k t o r u n u z  b ö b r e k  

f o n k s i y o n l a r ı n ı z ı  k o n t r o l  e d e b i l i r .

•  B a ş k a  i l a ç l a r  ( A D E  i n h i b i t ö r ü  d a h i l )  k u l l a n ı r k e n  ö z e l l i k l e  y ü z  v e  b o y u n  b ö l g e n i z d e  

ş i ş m e  m e y d a n a  g e l i y o r s a .  B u  b e l i r t i l e r i  y a ş a m a n ı z  h a l i n d e  d e r h a l  C A R D O P A N  

k u l l a n ı m ı n ı  b ı r a k ı n  v e  d o k t o r u n u z l a  g ö r ü ş ü n .  B i r  d a h a  k e s i n l i k l e  C A R D O P A N  

k u l l a n m a m a l ı s ı n ı z .

•  K a n ı n ı z d a k i  p o t a s y u m  m i k t a r ı n ı  y ü k s e l t e n  i l a ç l a r  a l ı y o r s a n ı z .  B u  i l a ç l a r  p o t a s y u m  

t a k v i y e l e r i  y a  d a  p o t a s y u m  i ç e r e n  y a p a y  t u z l a r ,  p o t a s y u m  t u t u c u  i l a ç l a r  v e  h e p a r i n i  i ç e r i r .  

K a n ı n ı z d a k i  p o t a s y u m  m i k t a r ı n ı  d ü z e n l i  a r a l ı k l a r l a  ö l ç t ü r m e n i z  g e r e k e b i l i r .

•  B a ş l a n g ı ç  d o z u  i ç i n  d o k t o r u n u z u n  t a l i m a t l a r ı n ı  d i k k a t l i c e  t a k i p  e d i n .  D o k t o r u n u z  a y r ı c a  

b ö b r e k  f o n k s i y o n u n u z u  d a  k o n t r o l  e d e b i l i r .

B u  u y a r ı l a r  g e ç m i ş t e k i  h e r h a n g i  b i r  d ö n e m d e  d a h i  o l s a  s i z i n  i ç i n  g e ç e r l i y s e  l ü t f e n  

d o k t o r u n u z a  d a n ı ş ı n ı z .

C A R D O PA N ’ın yiyecek  ve içecek ile kullanılm ası
C A R D O P A N  a ç  k a r n ı n a  y a  d a  b e s i n l e r l e  b i r l i k t e  a l ı n a b i l i r .

H am ilelik
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.



G e b e y s e n i z  y a  d a  g e b e  k a l m a y ı  p l a n l ı y o r s a n ı z  C A R D O P A N  k u l l a n m a y ı n .  B u  t i p  i l a ç l a r  

d o ğ m a m ı ş  ç o c u ğ a  c i d d i  z a r a r l a r  v e r e b i l i r .  G e b e  o l m a  o l a s ı l ı ğ ı n ı z  v a r s a  y a  d a  g e b e  k a l m a y ı  

p l a n l ı y o r s a n ı z  h e m e n  d o k t o r u n u z u  b i l g i l e n d i r m e n i z  ö n e m l i d i r .

G e b e l i k  s ı r a s ı n d a  C A R D O P A N  k u l l a n ı m ı n ı n  o l a s ı  r i s k l e r i  h a k k ı n d a  d o k t o r u n u z  s i z i n l e  

k o n u ş a c a k t ı r .

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fa rk  ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza 
danışınız.

Em zirm e
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

E m z i r m e  d ö n e m i  s ü r e s i n c e  d e  C A R D O P A N  k u l l a n m a y ı n ı z .  E m z i r i y o r s a n ı z ,  b u n u  

d o k t o r u n u z a  b i l d i r i n i z .

A raç ve m akine kullanım ı
Y ü k s e k  k a n  b a s ı n c ı n ı n  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l a n  d i ğ e r  b i r ç o k  i l a ç  g i b i  C A R D O P A N  d a  b a z ı  

s e y r e k  v a k a l a r d a  b a ş  d ö n m e s i n e  n e d e n  o l a b i l i r  v e  k o n s a n t r a s y o n u  o l u m s u z  e t k i l e y e b i l i r .  

B u  n e d e n l e  t a ş ı t  v e  m a k i n e  k u l l a n ı m ı n d a n  ö n c e  v e y a  k o n s a n t r a s y o n a  i h t i y a ç  d u y u l a n  d i ğ e r  

d u r u m l a r d a ,  C A R D O P A N ’ ı n  ü z e r i n i z d e  y a p a b i l e c e ğ i  o l u m s u z  e t k i n i n  d ü z e y i n d e n  e m i n  

o l u n u z .

C A R D O PA N ’ın içeriğinde bulunan bazı yardım cı m addeler hakkında önem li bilgiler
T a b l e t l e r  l a k t o z  m o n o h i d r a t  i ç e r m e k t e d i r .  E ğ e r  d a h a  ö n c e d e n  d o k t o r u n u z  t a r a f ı n d a n  b a z ı  

ş e k e r l e r e  k a r ş ı  i n t o l e r a n s ı n ı z  o l d u ğ u  s ö y l e n m i ş s e  b u  t ı b b i  ü r ü n ü  a l m a d a n  ö n c e  

d o k t o r u n u z l a  t e m a s a  g e ç i n i z .

C A R D O P A N  i ç e r i ğ i n d e  b u l u n a n  y a r d ı m c ı  m a d d e l e r e  k a r ş ı  a ş ı r ı  b i r  d u y a r l ı l ı ğ ı n ı z  y o k s a  b u  

m a d d e l e r e  b a ğ l ı  o l u m s u z  b i r  e t k i  b e k l e n m e z .

D iğer ilaçlar ile birlikte kullanım ı
E ğ e r :

•  Ö z e l l i k l e  i d r a r  s ö k t ü r ü c ü  ( d i ü r e t i k ) l e r ,  A D E  i n h i b i t ö r l e r i  v e y a  a l i s k i r e n  o l m a k  ü z e r e ,  

k a n  b a s ı n c ı n ı  d ü ş ü r e n  i l a ç l a r

•  A ğ r ı  y a  d a  i l t i h a b ı n  h a f i f l e t i l m e s i n d e  k u l l a n ı l a n ,  ö z e l l i k l e  s e ç i c i  s i k l o o k s i j e n a z - 2  

i n h i b i t ö r l e r i  ( C o x - 2  i n h i b i t ö r l e r i )  d a h i l  s t e r o i d  y a p ı d a  o l m a y a n  i l t i h a p  g i d e r i c i  i l a ç l a r  

( n o n - s t e r o i d  a n t i i n f l a m a t u v a r  i l a ç l a r ) ,  d o k t o r u n u z  b ö b r e k  f o n k s i y o n u n u z u  k o n t r o l  

e t m e k  i s t e y e b i l i r .

•  B a z ı  p s i k o l o j i k  k o ş u l l a r ı n  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l a n  b i r  i l a ç  o l a n  l i t y u m ,

•  P o t a s y u m  t a k v i y e s i ,  p o t a s y u m  t u t u c u  d i ü r e t i k l e r ,  p o t a s y u m  i ç e r e n  y a p a y  t u z l a r  

k u l l a n ı y o r s a n ı z ,  d o k t o r u n u z u  m u t l a k a  b i l g i l e n d i r i n i z .  D o k t o r u n u z  k a n ı n ı z d a k i  

p o t a s y u m  m i k t a r ı n ı  d ü z e n l i  o l a r a k  k o n t r o l  e d e b i l i r .

•  B a z ı  a n t i b i y o t i k l e r  ( r i f a m i s i n  g r u b u ) ,  o r g a n  b a ğ ı ş ı n d a  o r g a n  r e d d i n i  ö n l e m e k  i ç i n

k u l l a n ı l a n  b i r  i l a ç  ( s i k l o s p o r i n )  v e y a  H I V / A I D S  e n f e k s i y o n u  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l a n  b i r  

a n t i r e t r o v i r a l  i l a ç  ( r i t o n a v i r ) .  B u  i l a ç l a r  C A R D O P A N ’ ı n  e t k i l e r i n i  a r t ı r a b i l i r .

•  K a l p  k r i z i n d e n  s o n r a  t e d a v i  g ö r m e k t e  i s e n i z ,  A D E  i n h i b i t ö r l e r i  ( k a l p  k r i z i  t e d a v i s i n d e  

k u l l a n ı l a n  b i r  i l a ç )  i l e  k o m b i n a s y o n  ö n e r i l m e z .

•  K a l p  y e t m e z l i ğ i  i ç i n  t e d a v i  g ö r m e k t e  i s e n i z ,  A D E  i n h i b i t ö r l e r i  v e  b e t a  b l o k e r l e r  ( k a l p  

y e t m e z l i ğ i  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l a n  i l a ç l a r )  i l e  k o m b i n a s y o n  ö n e r i l m e z .



Eğer reçeteli ya  da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son 
zamanlarda kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi 
veriniz.

3. C A R D O PA N  nasıl kullanılır?

Uygun kullanım  ve doz/uygulam a sıklığı için talim atlar:
Y ü k s e k  k a n  b a s ı n c ı  o l a n  h a s t a l a r  s ı k l ı k l a ,  b u  p r o b l e m i n  b e l i r t i l e r i n e  d i k k a t  e t m e z l e r .  

B i r ç o k  k i ş i ,  k e n d i n i  b u  d u r u m d a  n o r m a l  h i s s e d e b i l i r .  K e n d i n i z i  i y i  h i s s e t s e n i z  b i l e ,  b u  

d u r u m  s i z i n  i l a c ı n ı z ı  a l m a n ı z ı ,  d o k t o r u n u z  v e  e c z a c ı n ı z ı n  s ö y l e d i k l e r i n i  y e r i n e  g e t i r m e n i z i  

d a h a  ö n e m l i  k ı l a r .  E n  i y i  s o n u c u  a l m a k  v e  y a n  e t k i  r i s k i n i  a z a l t m a k  i ç i n ,  b u  i l a c ı  a y n e n  

d o k t o r u n u z u n  s ö y l e d i ğ i  ş e k i l d e  a l m a n ı z  s o n  d e r e c e  ö n e m l i d i r .

Ö n e r i l e n  d o z u  a ş m a y ı n ı z .

•  Y ü k s e k  k a n  b a s ı n c ı n a  s a h i p  y e t i ş k i n l e r d e :  C A R D O P A N ’ ı n  n e  k a d a r  v e  n e  s ı k l ı k t a  

k u l l a n ı l a c a ğ ı n a  d o k t o r u n u z  k a r a r  v e r e c e k t i r .  Y ü k s e k  k a n  b a s ı n c ı n ı n  t e d a v i s i  i ç i n ,  

n o r m a l  d o z  g ü n d e  b i r  k e r e  8 0  m g  y a  d a  1 6 0  m g ’ l ı k  b i r  t a b l e t t i r .  B a z ı  d u r u m l a r d a ,  

d o k t o r u n u z  d a h a  y ü k s e k  b i r  d o z  r e ç e t e  e d e b i l i r  ( y a n i ,  3 2 0  m g  t a b l e t )  y a  d a  i l a v e  b i r  i l a ç  

d a h a  v e r e b i l i r  ( ö r n e ğ i n ,  b i r  i d r a r  s ö k t ü r ü c ü  ( d i ü r e t i k ) ) .

•  Y ü k s e k  k a n  b a s ı n c ı n a  s a h i p  ç o c u k l a r  v e  e r g e n l e r d e  ( 6  -  1 8  y a ş ) :  3 5  k g ’ d a n  d a h a  z a y ı f  

h a s t a l a r d a  n o r m a l  d o z  g ü n d e  b i r  k e z  4 0  m g  v a l s a r t a n d ı r .  3 5  k g  v e y a  ü z e r i n d e k i  

h a s t a l a r d a  n o r m a l  b a ş l a n g ı ç  d o z u  g ü n d e  b i r  k e z  8 0  m g  v a l s a r t a n d ı r .  B a z ı  d u r u m l a r d a  

d o k t o r u n u z  d a h a  y ü k s e k  d o z l a r ı  r e ç e t e  e d e b i l i r  ( d o z  1 6 0  m g ’ a  v e  m a k s i m u m  3 2 0  m g ’ a  

a r t ı r ı l a b i l i r ) .

•  Y e t i ş k i n l e r d e  k a l p  y e t m e z l i ğ i n d e :  T e d a v i y e  g e n e l l i k l e  g ü n d e  i k i  k e r e  4 0  m g  i l e  

b a ş l a n ı r .  D o z  k a d e m e l i  o l a r a k ,  h a s t a n ı n  t o l e r e  e t m e  d u r u m u n a  g ö r e ,  g ü n d e  i k i  k e r e  8 0  

m g  v e  g ü n d e  i k i  k e r e  1 6 0  m g ’ a  ç ı k a r ı l ı r .

•  Y e t i ş k i n l e r d e  k a l p  k r i z i n d e n  s o n r a :  T e d a v i y e  g e n e l l i k l e  g ü n d e  i k i  k e r e  2 0  m g ’ l ı k  d ü ş ü k  

b i r  d o z d a  o l m a k  ü z e r e ,  1 2  s a a t  i ç e r i s i n d e  b a ş l a n ı r .  D o k t o r u n u z  b u  d o z u  b i r k a ç  h a f t a  

i ç e r i s i n d e  k a d e m e l i  o l a r a k  m a k s i m u m  g ü n d e  i k i  k e r e  1 6 0  m g ’ a  ç ı k a r a c a k t ı r .  2 0  m g ’ l ı k  

d o z  4 0  m g ’ l ı k  t a b l e t  i k i y e  b ö l ü n e r e k  e l d e  e d i l i r .

•  K a n  b a s ı n c ı  y ü k s e k  o l a n  v e  k a n  ş e k e r i  n o r m a l  ş e k e r  s e v i y e l e r i n i n  ü z e r i n d e  o l a n  

h a s t a l a r d a ,  d i y a b e t i n  i l e r l e m e s i n i  g e c i k t i r m e k  i ç i n  k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a  g e r e k l i  d o z  g ü n d e  1  

d e f a  8 0  v e y a  1 6 0  m g ’ d ı r .  8 0  m g  i l e  b a ş l a n d ı ğ ı n d a  d o k t o r u n u z  d o z u  1 6 0  m g  ‘ a  

y ü k s e l t e b i l i r .

U ygulam a yolu ve m etodu:
C A R D O P A N  y a l n ı z c a  a ğ ı z  y o l u y l a  k u l l a n ı l ı r .

C A R D O P A N  a ç  k a r n ı n a  y a  d a  b e s i n l e r l e  b i r l i k t e  a l ı n a b i l i r .  T a b l e t i  b i r  b a r d a k  s u  i l e  

y u t u n u z .

D eğişik  yaş grupları:
Ç ocuklarda kullanım ı:
C A R D O P A N ’ ı n  ç o c u k l a r d a  v e  e r g e n l i k  d ö n e m i n d e k i  g e n ç l e r d e  k u l l a n ı m ı n a  d a i r  d e n e y i m  

b u l u n m a m a k t a d ı r .

Y aşlılarda kullanım ı:
6 5  y a ş  v e y a  ü z e r i n d e k i  k i ş i l e r  i ç i n  ö z e l  b i r  d o z  ö n e r i s i  y o k t u r .

Ö zel kullanım  durum ları:
Ö z e l  k u l l a n ı m ı  y o k t u r .



D o k t o r u n u z  s i z e  a l m a n ı z ı  s ö y l e d i ğ i  s ü r e c e  C A R D O P A N  a l m a y a  d e v a m  e d i n i z .

N e  k a d a r  s ü r e y l e  C A R D O P A N  a l m a n ı z  g e r e k t i ğ i n e  i l i ş k i n  s o r u l a r ı n ı z  v a r s a  d o k t o r u n u z l a  

v e y a  e c z a c ı n ı z l a  g ö r ü ş ü n ü z .

Eğer CARDOPAN’ın etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz.

K ullanm anız gerekenden daha fazla C A R D O PA N  kullandıysanız:
CARDOPAN ’dan kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor veya eczacı 
ile konuşunuz.

B a ş  d ö n m e s i  v e y a  b a y ı l m a  b e l i r t i l e r i  y a ş a r s a n ı z ,  d o k t o r u n u z l a  v e y a  e c z a c ı n ı z l a  s ö y l e y i n i z .  

C A R D O PA N ’ı kullanm ayı unutursanız:
İ l a c ı n ı z ı  h e r  g ü n  a y n ı  z a m a n d a ,  t e r c i h e n  s a b a h l a r ı  a l m a n ı z  ö n e r i l i r .  İ l a c ı  b i r  d o z  a l m a y ı  

u n u t t u ğ u n u z d a ,  h e m e n  b i r  t a b l e t  a l ı n ı z .

İ l a c ı  a l d ı ğ ı n ı z  z a m a n  s o n r a k i  d o z u n  a l ı n m a  z a m a n ı n a  y a k ı n s a ,  b u  d o z u  a t l a y ı p  a l m a y ı n ı z  v e  

d a h a  s o n r a  n o r m a l  k u l l a n ı m a  d e v a m  e d i n i z .

Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız.

C A R D O PA N  ile tedavi sonlandırıld ığında oluşabilecek etkiler:
C A R D O P A N  t e d a v i s i n i  k e s m e k  h a s t a l ı ğ ı n ı z ı n  d a h a  k ö t ü y e  g i t m e s i n e  n e d e n  o l a b i l i r .  

D o k t o r u n u z  t a r a f ı n d a n  b e l i r t i l m e d i k ç e  t e d a v i y i  k e s m e y i n i z .

4. O lası yan etkiler nelerdir?
T ü m  i l a ç l a r  g i b i ,  C A R D O P A N ’ ı n  i ç e r i ğ i n d e  b u l u n a n  m a d d e l e r e  d u y a r l ı  o l a n  k i ş i l e r d e  y a n  

e t k i l e r  o l a b i l i r .

Y a n  e t k i l e r  a ş a ğ ı d a k i  k a t e g o r i l e r d e  g ö s t e r i l d i ğ i  ş e k i l d e  s ı r a l a n m ı ş t ı r :

Ç o k  y a y g ı n  

Y a y g ı n

Y a y g ı n  o l m a y a n

S e y r e k

Ç o k  s e y r e k

: 1 0  h a s t a n ı n  1 ’ i n d e n  f a z l a  g ö r ü l e b i l i r .

: 1 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z  f a k a t  1 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  f a z l a  g ö r ü l e b i l i r .  

: 1 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z  f a k a t  1 . 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  f a z l a  

g ö r ü l e b i l i r .

: 1 . 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z  f a k a t  1 0 . 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  f a z l a  

g ö r ü l e b i l i r .

: 1 0 . 0 0 0  h a s t a n ı n  b i r i n d e n  a z  g ö r ü l e b i l i r .

S ı k l ı ğ ı  b i l i n m e y e n  : E l d e k i  v e r i l e r  i l e  b e l i r l e n e m e y e c e k  k a d a r  a z  h a s t a d a  g ö r ü l e b i l i r .  

C A R D O P A N ’ ı n  k u l l a n ı l m a s ı  s o n u c u n d a  a ş a ğ ı d a  b e l i r t i l e n  y a n  e t k i l e r  o r t a y a  ç ı k a b i l i r :

A şağıdakilerden biri olursa, C A R D O PA N ’ı kullanm ayı durdurunuz ve D ER H A L  
doktorunuza bild irin iz veya size en yakın  hastanenin acil bölüm üne başvurunuz:

•  A n j i y o ö d e m  ( a l e r j i k  b i r  r e a k s i y o n )

•  Y ü z d e ,  d u d a k l a r d a ,  d i l d e  y a  d a  b o ğ a z d a  ş i ş m e

•  N e f e s  a l m a d a  z o r l a n m a  v e  y u t m a  g ü ç l ü ğ ü

•  K a ş ı n t ı ,  k u r d e ş e n

B u n l a r ı n  h e p s i  ç o k  c i d d i  y a n  e t k i l e r d i r .



E ğ e r  b u n l a r d a n  b i r i  s i z d e  m e v c u t  i s e ,  s i z i n  C A R D O P A N ' a  k a r ş ı  c i d d i  a l e r j i n i z  v a r  

d e m e k t i r .  A c i l  t ı b b i  m ü d a h a l e y e  v e y a  h a s t a n e y e  y a t ı r ı l m a n ı z a  g e r e k  o l a b i l i r .

Y a y g ı n :

•  B a ş  d ö n m e s i ,

•  B a ş  d ö n m e s i  g i b i  b e l i r t i l e r i  i ç e r e n  d ü ş ü k  k a n  b a s ı n c ı

•  B ö b r e k  i ş l e v i n d e  a z a l m a  ( b ö b r e k  y e t m e z l i ğ i n e  i ş a r e t  e d e r )

Y a y g ı n  o l m a y a n :

•  D ö k ü n t ü ,  k a ş ı n t ı ,  b a ş  d ö n m e s i ,  y ü z d e  y a  d a  d i l d e  y a  d a  b o ğ a z d a  ş i ş m e ,  s o l u k  a l m a  y a  d a  

y u t m a  z o r l u ğ u  ( a n j i y o ö d e m  b e l i r t i l e r i )  g i b i  b e l i r t i l e r i  o l a n  a l e r j i k  r e a k s i y o n  -  ( d a h a  

ö n c e  v e r i l e n  “ B a z ı  y a n  e t k i l e r  c i d d i  o l a b i l i r ”  b a ş l ı ğ ı  a l t ı n d a k i  l i s t e y e  d e  b a k ı n ı z )

•  A n i  b i l i n ç  k a y b ı

•  D ö n m e  h i s s i

•  B ö b r e k  i ş l e v i n d e  c i d d i  o r a n d a  a z a l m a  ( a k u t  b ö b r e k  y e t m e z l i ğ i n e  i ş a r e t  e d e r )

•  K a s  s p a z m l a r ı ,  a n o r m a l  k a l p  r i t m i  ( h i p e r k a l e m i y e  i ş a r e t  e d e r )

•  S o l u k s u z  k a l m a ,  y a t a r k e n  n e f e s  a l m a d a  g ü ç l ü k ,  a y a k l a r d a  y a  d a  b a c a k l a r d a  ş i ş m e  ( k a l p  

y e t m e z l i ğ i n e  i ş a r e t  e d e r )

•  B a ş  a ğ r ı s ı

•  Ö k s ü r ü k

•  K a r ı n  a ğ r ı s ı

•  B u l a n t ı

•  İ s h a l

•  Y o r g u n l u k

•  G ü ç s ü z l ü k

B i l i n m i y o r :

•  A ş a ğ ı d a k i  i ş a r e t  y a  d a  b e l i r t i l e r l e  b i r l i k t e  g ö r ü l e n  d ö k ü n t ü ,  k a ş ı n t ı :  A t e ş ,  e k l e m  a ğ r ı s ı ,  

k a s  a ğ r ı s ı ,  l e n f  d ü ğ ü m l e r i n d e  ş i ş m e  v e / v e y a  g r i p  b e n z e r i  b e l i r t i l e r  ( s e r u m  h a s t a l ı ğ ı n a  

i ş a r e t  e d e r )

•  M o r u m s u  k ı r m ı z ı  l e k e l e r ,  a t e ş ,  k a ş ı n t ı  ( v a s k ü l i t  o l a r a k  d a  a d l a n d ı r ı l a n  k a n  d a m a r ı  

i n f l a m a s y o n u n a  i ş a r e t  e d e r )

•  A n o r m a l  k a n a m a  y a  d a  ç ü r ü k l e r  ( t r o m b o s i t o p e n i y e  i ş a r e t  e d e r )

•  K a s  a ğ r ı s ı  ( m i y a l j i )

•  E n f e k s i y o n  k a y n a k l ı  a t e ş ,  b o ğ a z  a ğ r ı s ı  y a  d a  a ğ ı z  ü l s e r l e r i  ( n ö t r o p e n i  o l a r a k  d a  

a d l a n d ı r ı l a n  d ü ş ü k  b e y a z  k a n  h ü c r e s i  s a y ı s ı  b e l i r t i l e r i )

•  H e m o g l o b i n  s e v i y e s i n d e  d ü ş ü ş  v e  k a n d a k i  k ı r m ı z ı  k a n  h ü c r e s i  y ü z d e s i n d e  d ü ş ü ş  ( c i d d i  

v a k a l a r d a  a n e m i y e  y o l  a ç a b i l i r )

•  K a n d a k i  p o t a s y u m  s e v i y e s i n d e  a r t ı ş  ( c i d d i  d u r u m l a r d a  k a s  s p a z m l a r ı n ı ,  a n o r m a l  k a l p  

r i t m i n i  t e t i k l e y e b i l i r )

•  K a r a c i ğ e r  f o n k s i y o n u  d e ğ e r l e r i n d e  a r t ı ş  ( k a r a c i ğ e r  h a s a r ı n a  i ş a r e t  e d e b i l i r )  v e  b u n u n l a  

b i r l i k t e  k a n d a k i  b i l i r u b i n  s e v i y e s i n d e  a r t ı ş  ( c i d d i  d u r u m l a r d a  c i l t t e  v e  g ö z l e r d e  s a r ı l ı ğ a  

y o l  a ç a b i l i r )

•  K a n  ü r e  a z o t u  s e v i y e s i n d e  v e  s e r u m  k r e a t i n i n  s e v i y e s i n d e  a r t ı ş  ( b ö b r e k  

f o n k s i y o n l a r ı n d a  a n o r m a l l i ğ e  i ş a r e t  e d e b i l i r )

B a z ı  y a n  e t k i l e r i n  s ı k l ı ğ ı ,  d u r u m u n u z a  b a ğ l ı  o l a r a k  d e ğ i ş i k l i k  g ö s t e r e b i l i r .  Ö r n e ğ i n ,  y ü k s e k  

k a n  b a s ı n c ı  t e d a v i s i  g ö r e n  y e t i ş k i n  h a s t a l a r d a  b a ş  d ö n m e s i  v e  d ü ş ü k  b ö b r e k  f o n k s i y o n u  

g i b i  y a n  e t k i l e r ,  k a l p  y e t m e z l i ğ i  t e d a v i s i  g ö r e n  y a  d a  y a k ı n  z a m a n d a  g e ç i r d i ğ i  k a l p  k r i z i  

s o n r a s ı n d a  t e d a v i  a l t ı n d a  o l a n  h a s t a l a r a  k ı y a s l a  d a h a  s e y r e k  g ö r ü l m ü ş t ü r .



Aşağıdaki etkiler de CARDOPAN ile yapılan klinik araştırmalar sırasında görülmüştür, 
ancak bu etkilerin ilaçtan mı yoksa başka nedenlerden mi kaynaklandığını belirleme 
imkanı yoktur: Sırt ağrısı, libidoda değişim, sinüslerde inflamasyon, uykusuzluk (insomia), 
eklem ağrısı, farenjit, burun akıntısı ya da tıkanıklığı, ellerde, bileklerde ya da ayaklarda 
şişme, üst solunum yolu enfeksiyonları, viral enfeksiyonlar.

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 
doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

5. C A R D O PA N ’ın saklanm ası

CARDOPAN’ı çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız. 

25 °C’nin altındaki oda sıcaklığında saklayınız.

Son kullanm a tarihiyle uyum lu olarak kullanınız.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CARDOPAN’ı kullanmayınız.

Eğer üründe ve/veya ambalajında bozukluklar fark ederseniz CARDOPAN’ı 
kullanmayınız.

Ruhsat sahibi : Sanovel İlaç San. ve Tic. A.Ş.
34460 İstinye - İstanbul

Üretim yeri : Sanovel İlaç San. ve Tic. A.Ş.
34580 Silivri - İstanbul

Bu kullanma ta lim atı   tarihinde onaylanmıştır.


