BONEX 70 mg Tablet

KULLANMA TAL IMATI

BONEX 70 mg Tablet
Agizdan alinir.

e Etkin madde:
Her tablet 70 mg alendronat (91.35 mg alendronat sodyum trihidrat olarak) icerir.

e Yardimci maddeler:
e Laktoz anhidroz, mikrokristalin seltloz, kroskarmelloz sodyursasta ve magnezyum
stearat.

Bu ilaci kullanmaya bagamadan ¢nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢clnki sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

- Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

- [Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza vegaaciniza daginiz.

- Bu ilag kisisel olarak sizin icin recetelendirilgtir, baskalarina vermeyiniz.

- Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneyeggitide doktorunuza bu
ilaci kullandginizi séyleyiniz.

- Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuita¢ hakkinda size onerilen dozuryidda
yuksek veya d§ilk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BONEX nedir ve ne igin kullanilir?

2. BONEX i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. BONEX nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. BONEX ’in saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.

BONEX nedir ve ne ic¢in kullanilir?

BONEX, bir kutusunda 4 tablet ihtiva eden ambalajda kullanima suntimusglabletler
yuvarlak, bir ylzu diz, ger yuzia cgentikli, hafif bombeli, beyaz renklidir.

BONEX, bifosfonatlar denen hormonal olmayan bir ila¢ grubuna aittir.

BONEX, kadinlarda menopoza girdikten sonra atuskalca, el bilgi ve omurga
kiriklarinin 6nlenmesi icin kemik kaybinin tedavisinde kullanilir.

BONEX, erkeklerde kemik kaybinin tedavisinde kullantlir.
Doktorunuz BONEX i osteoporoz olarak adlandirilan bir hagtailz oldugi icin yazmgtir.

Osteoporoz, kemiklerin daha gozenekli ve giderek daha gugsiz ve kirilgan olmasina yol
acan bir hastaliktir. Ayrica osteoporoz almunda kemik kaybina katkida bulunan en
onemli etkenlerden biri menopozdur.
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2. BONEX'i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
BONEX 'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,
e Alendronat sodyum trihidrat veya bu ilacin icgidiliger maddelerden herhangi birine
karsi alerjiniz varsa (agl duyarliysaniz),
e Yemek borunuz (6zofagus) ile ilgili bazi problemleriniz mevcut ise,
e En az 30 dakika boyunca ayakta duramiyor veya dik oturamiyorsaniz,

e Kan kalsiyum diizeyinizin diik olduginu biliyorsaniz.

BONEX 'i asagidaki durumlarda D IKKATL I KULLANINIZ
Eger,

e Bobreklerinizle ilgili herhangi bir problem ygorsaniz,

e Herhangi bir alerjiniz varsa,

e Herhangi bir yutma veya sindirim problemisygorsaniz.

Bu uyarilar gecmgieki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igecerliyse lutfen
doktorunuza daginiz.

BONEX 'in yiyecek ve igcecek ile kullaniimasi

BONEX ag¢ karnina ve tam dolu bir bardak su ile (200 mlI’ den az olmamak Uzere) aliniz. Su
yerine; maden suyu, kahve veya cay, meyve suyu vb. ile birlikte kullanmayiniz. BONEX
aldiktan sonra gunudn ilk besinini, icgo@ veya herhangi bir ilacinizi (antasitler, kalsiyum
takviyesi ve vitaminler dahil olmak tzere) almadan 6nce, en az 30 dakika bekleginiz. “
BONEX nasil kullanilir?” basli g altindaki talimatlari mutlaka okuyunuz.

Hamilelik
Ilaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacinizaidani

BONEX hamilelik sirasinda kullanilmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya @czaciniz
danginiz.

Emzirme
Ilaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacinizaidani

Emzirme sirasinda BONEX kullaniimamalidir. Cunki BONEX 'in anne sitliine gegip
gecmedgi bilinmemektedir.

Arac¢ ve makine kullanimi

BONEX ’in araba surme ya da makine kullanma becerisi Uzerine bir etkisi
bulunmamaktadir.
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BONEX ’in iceri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bgiler

BONEX laktoz icermektedir. g& daha 6nceden doktorunuz tarafindan kakerlere kans
toleransinizin olmadi sdylenmgse, bu ilaci almadan dnce doktorunuzla temasa geciniz

BONEX ’in her tableti 24 mg’dan daha az kroskarmelloz sodyum ihtiva eder. Sodyuma
bagl herhangi bir olumsuz etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

BONEX, alzdan alinan bazi besinler, icecekler vgediilaclarla etkilegne girebilir. Bu
nedenle“3. BONEX nasil kullanilir?” basl g1 altindaki tavsiyelere uymaniz énemlidir.

Eger receteli yada recetesiz herhangi bir ilaci anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

BONEX nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikii icin talimatlar:

e« BONEX haftada bir tablgfr0 mg) alinir.

Uygulama yolu ve metodu:
e Agizdan alinir.

BONEX ’in midenize hizlisekilde ulsgsmasi ve yemek borunuzu tahretmemesi igin
asagldaki talimatlari izlemeniz cok dnemlidir.

e Haftanin sizin i¢in en uygun olan guninu seciniz ve her haftagsegtbu ginde bir
BONEX aliniz.

Sabah uyandinizda a¢ karnina veya bir dka ilaci almadan 6nce BONEX '1I tam dolu
bir bardak su ile (200 mI’ den az olmamak tzere) aliniz.

flacinizi suyun yerine;

- Maden suyu

- Kahve veya cay

-Meyve suyu... vb. ile birlikte almayiniz.

BONEX ’i cignemeyiniz, 8zinizda eritmeyiniz.

BONEX 'i dik pozisyonda aliniz ve yuttuktan sonra en az 30 dakika boyunca

tamamen diksekilde (oturma, ayakta durma veya yuriime) pozisyonurk@ruyunuz.

Gunun ilk besinini alana kadar yatmayiniz.

e BONEX i hichir zaman yatar pozisyonda almayiniz.

e Eger yutmada guclik veyaga, godis arisi, midede yanma hissi (yenistayan veya
tekrarlayan) gibi sorunlariniz olursa, BONEX almayi birakiniz ve doktorunuzauaiani

e BONEX 'i aldiktan sonra gunun ilk besinini, icgmel veya herhangi bir ilacinizi

(antasitler, kalsiyum takviyesi ve vitaminler dahil olmak Gzere) almadan 6nce, en az 30

dakika bekleyiniz.

Unutmayiniz, BONEX sadece mideniz keg alindginda etkilidir.
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Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi:
BONEX cocuklarda kullaniimamalhdir.

Yaslilarda kullanimi;
BONEX ’in yasll hastalarda doz ayarlamasina gerek yoktur. Normakdkemnilir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek / Karaciger yetmezlgi:
Hafif-orta siddetteki bobrek yetmezginde doz ayarlamasina gerek yoktur.

Eger BONEX 'in etkisinin ¢ok guglu veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
dokorunuz veya eczaciniz ile kooayz.
Kullanmaniz gerekenden fazla BONEX kullandiysaniz:

BONEX ’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullgsaniz bir doktor veya eczaci ile
konwunuz.

Eger yanlslikla birden fazla tablet alirsaniz, tam dolu birdsde sit iginiz ve doktorunuzla
hemen temasa geciniz. Kusmayagahyiniz ve yatmayiniz.

BONEX 'i kullanmayi unutursaniz

Eger bir dozu atlarsaniz, hatirladiktan sonraki sabaBONEX aliniz.
Haftanin se¢msioldugunuz guiniinde haftada bir kez bir tablet almaya dedinize

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikca bu talimatlari takip ediniz.
Doktorunuz BONEX tablet ile ilgili tedavinizin ne kadar siur@ne size bildirecektir.
Tedavinizi erken ve doktorunuzun bilgisischda kesmeyiniz.

BONEX ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

BONEX ’in tedavisi sonlandirilgainda olugbilecek bir etkiyle ilgili veri
bulunmamaktadir.

Olasli yan etkiler nelerdir?

Tam ilaclar gibi, BONEX'in icerginde bulunan maddelere duyarli olarsilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, BONEX i kullanmay! durdurun uz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bolimiine bagrunuz:

e Yutma guclagine yol acan yemek borusunun daralmasina nedenesidhbtrler,

e Koyu siyah renkli ve kanh gki gorilmesi,

e Azalan veya puslu gorige/veya ucuan siyah benekler gbrme,

e Agir cilt reaksiyonlari, kurdgn, nefes alma veya yutma gugliag neden olan yizin,
dud&larin, dilin ve/veya bgazin ¢smesi gibi alerjik reaksiyonlar,

* Mide veya dger peptik tlserlers{ddetli ve bazilari kanamal).
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Bunlarin hepsi ¢cok ciddi yan etkilerdir.g& bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tibbi
muddhaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.
Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goérulir.

Asagidakilerden herhangi birini fark edersiniz, hemen dokorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil bélimtne basurunuz:

e Sindirim sistemi rahatsizliklari,

e Yemek borusunda ve goste &rl,

» Ulser (yara) ve nadiren olag gz tlserleri,

e Yutma guclug,

e Kusma,

e Bulanti,

e Deride dokuntuler (zaman zaman g§inesiyla kotuleen),
e GOz grisi

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi midahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler cok seyrek gorulir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

e Midede yanma hissi,

e Karin grisl,

e Kabizlik,

e Diyare,

e Siskinlik,

» Midede doluluk hissi,

 Kemik, kas ve eklemgusi (nadiren grip benzeri belirtiler veya géebirlikte seyreden),
bas agrisi,

e Kasint
Bunlar BONEX 'in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangiyan etki ile kagilasirsaniz
dokorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

BONEX 'in saklanmasi

BONEX ’i cocuklarin géremeyegie erisemeyecg yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°Cnin altindaki oda sicakiinda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BONEX 'i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Dingsdlag San. ve Tic. A.S
1. Organize Sanayi Bolgesi, Avar Cad. No:2 Sincan / Ankara

Uretim Yeri: Dingsailag San. ve Tic. A.S
1. Organize Sanayi Bolgesi, Avar Cad. No:2 Sincan / Ankara
Bu kullanma talimati 18/03/2011 tarihinde onaylagtmn)
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