KULLANMA TALIMATI

BILOKAN Supra® 80 mg film tablet
Agizdan alinir.

Etkin madde: Her film tablette, 19,2 mg ginkgo glikozitlerini igerecek sekilde standardize
edilmis 80 mg ginkgo biloba yapragi kuru ekstresi bulunur.

Yardimci maddeler: Laktoz monohidrat, nisasta, mikrokristalin seliilloz, kroskarmellos
sodyum, kolloidal silikon dioksit ve magnezyum stearat. Kaplama igeriginde ise hidroksi
propilmetil seliilloz, PEG 400, PEG 6000, titanyum dioksit (E171) ve sar1 demir oksit
(E172) bulunur.

Bu ilaca kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularmmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Bu ilac kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigimizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmaymz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BILOKAN Supra ®nedir ve ne icin kullaniur?

2. BILOKAN Supra®’yi kullanmadan once dikkat edilmesi gerkenler
3. BILOKAN Supra® nasu kullamilir?

4. Olas yan etkiler nelerdir?

5. BILOKAN Supra®’mn saklanmasi

Bashiklar:1 yer almaktadir.

1. BILOKAN Supra® nedir ve ne icin kullamlir?

BILOKAN Supra®, icerigindeki ginkgo biloba yaprag: kuru ekstresinin gosterdigi birgok

etkiye bagli olarak (sinir dokusunu koruyucu, antioksidan, antitrombositer gibi) beyin
damarlar1 ve ¢evresel damarlar iizerinde etkili bir ilactir.

BILOKAN Supra®, kutuda, 30, 60, ve 90 film tabletlik blister ambalajlarda piyasaya

sunulmaktadir. Tabletler, sar1 renkli, bikonveks, iki yiizii ortadan c¢entikli, oblong ve film
kapl tabletler seklindedir.
e BILOKAN Supra®, asagida belirtilen durumlarin tedavisinde kullanilir:

¢ Organik beyin sendromuna baghh unutkanlik, dikkat ve konsantrasyon bozuklugu,
ruhsal uyum bozukluklari, bas donmesi, kulak ¢inlamasi ve bas agris1 gibi beyin islev
bozukluklarinda,

e Alzheimer tipi bunama, damarsal nedenli bunama ve karma formlardaki bunama
sendromlari,

¢ Bas donmesi, denge bozukluklar ve kulak ¢inlamast,

e Bacak atardamarlarinda tikanma ile seyreden hastaliklarda agrisiz yiiriime mesafesinin
iyilestirilmesi.




2..BiLOKAN Supra®’y1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
BILOKAN Supra®, 12 yasindan biiylik hastalarda kullanilir. 12 yasin  altinda
kullanilmamalidir.

BiLOKAN Supra®’yl asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

e Ginkgo bilobaya veya BILOKAN Supra®’n1n icerisindeki herhangi bir maddeye karsi
alerjiniz varsa (asir1 duyarhysaniz),

e Nobet hikayeniz varsa veya nobet esigini diistirdiigii bilinen bir ila¢ kullaniyorsaniz,

¢ Doktorunuz tarafindan sizde bir kan hastaligi oldugu sdylenmisse,

e 2 hafta icinde sizin i¢in bir ameliyat planlaniyorsa ameliyat Oncesinde ve sonrasinda
(BILOKAN Supra®, kanama riskini arttirabilir),

¢ Hamile iseniz veya bebeginizi emziriyorsaniz.

¢ 12 yasin altindaysaniz.

BILOKAN Supra®y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Beyin ile ilgili kullamm alanlarinda BILOKAN Supra® ile tedaviye baslamadan Once,
hastalik belirtilerinin 6zgiin bir tedavi gerektiren herhangi bir nedene bagli olup olmadiginin
doktorunuz tarafindan belirlenmesi gerektigini dikkate alinz.

BiLOKAN Supra®’mn yiyecek ve icecek ile kullamlmasi
BILOKAN Supra®’y1 yemeklerden sonra kullaniniz.

Hamilelik

Tact kullanmadan énce doktorunuza ya da eczacimiza danisiniz.

BILOKAN Supra® hamilelerde kullanilmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza ya da eczaciniza danisiniz.
BILOKAN Supra® emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Arag ve makine kullanimi
BILOKAN Supra®’nm ara¢c veya makine kullanma yeteneginiz iizerine etkisi
bilinmemektedir.

BiLOKAN Supra®’mn iceriginde bulunan bazi1 yardimci maddeler hakkinda onemli
bilgiler

BILOKAN Supra®, laktoz icermektedir. Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi
sekerlere dayaniksiz oldugunuz sdylenmisse, bu tibbi iiriinii almadan 6nce doktorunuzla
temasa geciniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Asagidaki ilaglar ile birlikte BILOKAN Supra®’y1 kullanimindan kaginimz:

e Antikoagiilan (kanin pithtilasmasini 6nleyen) ilaglar,

e Antitrombositer ajanlar (kanda trombosit ad1 verilen hiicrelerin kiimelesmesini etkileyen
ilaglar)

e Diisiik molekiil agirliklt heparinler (kanin pihtilasmasini 6nleyen bir ilag grubu)

e Trombolitik ajanlar (kan pihtisini eritmek i¢in kullanilan ilaglar)
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e Nonsteroid antiinflamatuvar ilaglar (agri, ates ve yangiyr azaltan ilag grubu)
Antikonviilzanlar (nébet tedavisinde kullanilan ilag grubu)

Monoamin oksidaz inhibitorleri (depresyon tedavisinde kullanilan bir ila¢ grubu)
Antidepresan (depresyon tedavisi i¢in kullanilir) bir ila¢ olan trazodon

Aminoglikozidler [bir antibiyotik grubu (6rnegin; amikasin)]

Proton pompasi inhibit6rii olan omeprazol (mide iilseri ve reflii tedavisinde kullanilan bir
ilag)

Asagidaki ilaglar ile birlikte BILOKAN Supra®y1 kullanmadan 6nce doktorunuza damsiniz:

e Nikardipin (kan basinci yiiksekligi ve gogiis agrisi tedavisinde kullanilan bir ilag grubu)

e Nifedipin (kan basinc1 yiiksekligi ve gogiis agrisi tedavisinde kullanilan bir ilag grubu)

e Tiyazid diiiretikleri (idrar ¢ikisini artirarak kan basinci yiiksekliginde ve dokuda anormal
s1v1 birikimi durumunda kullanilan bir ilag grubu)

e Papaverin (i¢ organ spazmlarinda kullanilan bir ila¢ grubu)

e  Buspiron (sikint1 bozuklugu tedavisi i¢in kullanilan bir ila¢ grubu)

e Selektif serotonin gerialim inhibitorleri (depresyon, sikintt bozuklugu ve kisilik
bozuklugu gibi hastalik tedavilerinde kullanilan bir ila¢ grubu)

o Insiilin (seker hastalig1 tedavisinde kullanilan bir ila¢ grubu)

e Risperidon (psikoz tedavisinde kullanilir)

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandwiz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BILOKAN Supra® nasil kullamhr?

e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg: icin talimatlar:

Doktorunuz hastaliginiza bagh olarak ilacimizin dozunu ve tedavi siiresini belirleyecektir.
BILOKAN Supra®’y1 alirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin olarak uyunuz.
Emin olmadiginiz bir durumda doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Organik beyin sendromuna baghi beyinle ilgili performans bozukluklarinin ve bunama
sendromlarinin tedavisinde: Giinde 1-2 kez 1 tablet (120 mg’dan 240 mg’a kadar ginkgo
biloba kuru ekstresine esdeger). Tedavinin siiresi, belirtilerin ciddiyetine goére en az 8
haftadir.

Damarsal nedenli ve involiisyona baglh bas donmesi, denge bozukluklar: ve kulak cinlamasi
olgularinda: Giinde 1 kez 1 film tablet (120 mg ginkgo biloba kuru ekstresine esdeger).
Tedavi siiresi, en az 6-8 haftadir.

Periferik arteriyel okluzif hastaliklarda agrisiz viiriime mesafesinin iyilestirilmesinde: Giinde
1 kez 1 film tablet (120 mg ginkgo biloba kuru ekstresine esdeger). Tedavi, en az 6 hafta
suirdiiriilmelidir.

Belirtilen tedavi siirelerinin tamamlanmasindan sonra tedavinin devam edip etmeyecegi
doktorunuz tarafindan kontrol edilmelidir. Doktorunuz, BILOKAN Supra® ile tedavinizin ne
kadar siirecegini size bildirecektir.

Doktorunuz ayr bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlar takip ediniz.



e Uygulama yolu ve metodu:
Tabletler cignenmeden bir miktar siv1 (tercihen bir bardak icme suyu) ile birlikte yemeklerden
sonra agiz yoluyla alinir.
¢ Degisik yas gruplari
Cocuklarda kullanimi:
12 yas altindaki ¢ocuklarda BILOKAN Supra® nin kullanimu énerilmemektedir.
Yashlarda kullaninm:
Ozel kullanim1 yoktur.

e Ozel kullamm durumlari:
Bobrek/karaciger yetmezligi:
Ozel kullanim1 yoktur.

Eger BILOKAN® Supra’min etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var
ise, doktorunuz veya da eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla BIiLOKAN Supra® kullandiysaniz
BILOKAN® Supra’nin asirt dozda kullaniminda, yan etkilerde artig goriiliir.

BILOKAN Supra®’dan kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmussamiz bir doktor veya
eczaci ile konusunuz.

BiLOKAN Supra®’yl kullanmay1 unutursamz
Unutulan dozu tamamlamak igin ¢ift doz almayimiz.

BILOKAN Supra®ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
Doktorunuz size ilacinizi kullanmay1 ne zaman sonlandiracaginizi ve olusabilecek etkileri
sOyleyecektir.

4. Olasi yan etkKiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, BILOKAN Supra®’mn iceriginde bulunan maddelere karsi duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, BILOKAN Supra®’y1 kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz

e  (iltte dokiintii

e Mukozalarda degisiklik, beyin i¢ine kanama, cerrahi sonrasi kanama, Stevens Johnson
Sendromu (genis viicut alanlarini etkileyecek sekilde deride i¢i su toplamis kabarciklarla
kendini gosteren hastalik)

® Yiizde sisme

e Nefes almada giicliik

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin BILOKAN Supra®’ya kars1 ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirllmaniza gerek olabilir.

Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.



Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz

e (Carpinti
e Kanama

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz
Bulanti

Kusma

Ishal

Bas agris1

Bas donmesi

Deride kasinti1, dokiintii

Tansiyon degisiklikleri

Bunlar BILOKAN Supra®’1n hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki fark ile karsilasirsanmz,
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. BILOKAN Supra®’in saklanmas!
BILOKAN®"1 cocuklarin goremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru yerde saklayiniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz BILOKAN®"1 kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz. '
Kutu iizerinde yazili olan son kullanma tarihinden sonra BILOKAN® "t kullanmaymniz.

Ruhsat Sahibi: Berksam ila¢ Tic. A.S.

Okmeydani, Borugicegi Sokak, No: 16 34382 Sisli-ISTANBUL
Tel: (490 212) 220 64 00

Fax: (+90 212) 222 57 59

E-mail: berksam @berksam.com.tr

Uretim Yeri: Santa Farma {lac Sanayii A.S.

Sofalicesme Sokak, No: 72-74 34091 Edirnekap1i-ISTANBUL
Tel: (+90 212) 534 79 00

Fax: (+90 212) 521 06 44

Bu kullanma talimati 11.06.2012 tarihinde onaylanmigstir.



